5. UCEBNI OSNOVY

5.1 CESKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny piedmét ve viech roénicich:
v 1.- 3. ro¢niku — 9 hodin tydné
V 4. -5. ro¢niku — 8 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk:
- sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé
- kosvojovani a rozvijeni étenatskych schopnosti
- vede k vyuzivani riznych zdrojt informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani
znalosti a dovednosti pottebnych pro dalsi vyvoj

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty. V predmétu se realizuji
tematické okruhy prufezového tématu — OSV, EGS, MKV a MDV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu

Kompetence k feSeni problémi
- zaci navrhuji riizna feSeni problémi, dokoncuji ukoly a zdGvodiuji své zavéry
- 7zaci si vzajemné radi a pomahaji
- ucitel hodnoti praci zaku zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- podpora rozvoje komunikaénich kompetenci zaka
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zaci dokaZou prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu
- ucitel vytvaii pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogiti

Kompetence ob¢anské
- ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvateni postoje k ptirodé, k zivotnimu prostiedi
- Zzaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizptisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zaktim vyhovuje jeho zplsob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postuptl, terminti

Metody, formy, nastroje, pomicky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, manipulace s pismeny a
slabikami, zapojovani vSech smyslt, ind. pfistup, skupinova prace.

Pomiicky — tabule, mag,. tabule, nasténné tabule, obrazy a obrazky, textilni pismena, bzuc¢ak, karticky se
slabikami a se slovy, obrazkova abeceda, krychle s pismeny.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
projekty a kurzy

Poznamky

zné jednotliva pismena tiskaci a psaci,
mald a velka

umi jednotliva pismena a hlasky,
spravné precist, vyslovit a napsat

umi skladat slabiky, slova

¢te slabiky, slova

tvofi jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou
intonaci

rozumi piectené veété, dokaze ji
opakovat-tiché ¢teni

umi se orientovat v textu

umi sedét pii psani

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

umi napsat psaci pismena velké a malé
abecedy

umi napsat slabiky, jednoducha slova a
véty

dokaze prepsat tiskaci pismo do psané
podoby

dokaze psat diktat jednotlivych slov a
vt

umi tvofit smysluplné véty

dokaze dramatizovat jednoduchy text
dokaze vypravét pohadky a ptibeéhy
podle obrazkové osnovy

nauci se zpaméti basni¢ku (min. 4 verse)
dokaze basnicku recitovat

pismena a hlasky

Cteni

psani

vyjadfovaci schopnosti

EGS —Evropa a svét nas
zajima- rozvoj jazykovych
dovednosti, poznévani
evropskych kultur

VWV — doplnéni textu
obrazkem

OSV/SR — komunikace

MKYV - lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty
Kurzy

Poznamky

¢te plynule s porozuménim jednoduché texty
nahlas i potichu

dba na spravnou intonaci

umi naslouchat ptednesu

rozliSuje poezii a préozu

dokaze precteny text vypraveét

rozliSuje obecna a vlastni jména

poznava podstatna jména, slovesa,
predlozky, spojky

rozliSuje vétu a souvéti,
slovni vyznam- nadfazené, podifazené,
soufadné

rozli$uje a umi vyjmenovat samohlasky,
mékké, tvrdé a obojetné souhlasky
zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

umi rozdélit slova na slabiky

umi rozdélit slovo na konci fadku,

pozna slabikotvorné r,l

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik
de, t&, né, bé, pé, vé, mé

umi ze slov tvofit smysluplné véty
rozliSuje vlastni jména osob a zviiat
pozna parové souhlasky - spodobu na konci
slov

- uprostied slov
pozna konec véty a zacatek vty nasledujici
véty zacina velkym pismenem
rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, ptaci
zna a spravné pouziva interpunkéni
znaménka
umi sefadit véty v textu

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
umi se spisovné vyjadfovat ve vétach
je schopen vyjadrit sviij nazor, pocity
podle obrazkové osnovy vypravi dé&j
umi naslouchat druhému

zvladne jednoduchy popis

umi abecedu

zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis
a prepis jednoduchych textt

éteni

vlastni jména

véta podle obsahu
druhy vét

melodie véty
znaménka za vétami
slovni vyznam

hlasky, souhlasky
dvojhlaska

slabiky

slova — protikladna,
synonyma, slova pfibuzna

veéty

vyjadfovaci schopnosti
predlozky

pravopis 4, 0

abeceda

psani

OSV/SR - komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Prifezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo 'vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Mluvnice:
D — diktat, DC —

»  zak uruje vety a souvéti Véta jednoducha a souvéti dopliovaci
= spojuje véty, doplituje souvéti | VEta a jednoducha a jeji stavba cviceni,
= vyhledava je ve vété Zakladni skladebni dvojice T —test, P —

jednoduché Nauka o slové — slovo a skute¢nost, provérka
=  tfidi slova podle vyznamu, Synonyma, antonyma, slova ptibuzna U — Gstni

vyhledava slova souzna¢na a | Hlaskoslovi zkouSeni, V —

protikladna vypravovani
»  rozli§uje slabiky, hlasky, Stavba slova

ur¢uje pocet slabik
= vyslovyje slova se spravnym | Vyjmenovana slova po b, I, m, p, s, v,

piizvukem z D,DC,T
= pamétné zvlada vyjmenovana

slova, pouziva védomosti

v praktickych cvicenich Slovni druhy — ohebné, neohebné
= urcuje ve vété podstatna

jména, pfidavna jména, T

zajmena, ¢islovky, slovesa, Podstatna jména

predlozky
= sklonuje podstatnd jména,

rozli§uje ¢Cislo jednotné a D,DC

mnozné, rod muzsky, Zzensky a
stfedni

= uvédoméle praktikuje
pravopis, psani jmen meést,
vesnic, hor, fek

= urcuje osobu, ¢islo a Cas,
Casuje slovesa v Case
pritomném, minulém a
budoucim

= procvicuje slovosled

= vyybird vhodné prostiedky

=  sestavi nadpis a ¢leni projev

= pojmenovava predméty a déje

= tvoii otazky

= vypravuje podle obrazka

= popisuje Gstn¢ i pisemné
jednoduché predméty a
¢innosti

= je schopen vyuzit
jednoduchou osnovu

=  pozadé o informaci, poda
struéné informace (i
telefonicky), uvitd navstévu a
rozloudi se, sdéluje prani,
pozdravy, piSe pohlednice,
dopis

Vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

Slovesa — pojmenovani dé&je, tvary
sloves, ¢asovani

Sloh:

Stylizace a kompozice
Jazykové prostiedky
Clenéni jazykového projevu
Souvislé jazykové projevy
Otazky a odpovédi
Vypravovani

Popis
Osnova

Spolecensky styk a jeho formy

OSV/SR - komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Priifezova temata
Mezipiredmétové vztahy

Vystup Ucivo Projekty Kurzy Poznamky

= 74k &te plynule véty a souvéti, ¢leni | Cteni a literarni vychova:

text
= ¢te rychle, s porozuménim, pred¢itd, | Plynulé cteni, ¢lenéni textu

vyuziva ¢tenaiské dovednosti
=  chape Cetbu jako zdroj informaci Rychlé ¢teni, tiché a hlasité
= vypravi pohadky, povidky,

dramatizuje, domysli ptibéhy, Cetba jako zdroj poznatku EGS — objevujeme \Y

vyjadiuje své postoje k prectenému | o pfirodé soucasnosti a minulosti |Evropu a svét
= orientuje se v textu détskych knih, Préace s literarnim textem

charakterizuje literarni postavy,

vyjadiuje své postoje ke knize Besedy o knihach
= 74k se seznamuje s poezii, prozou,

divadlem, literaturou uméleckou a MV - kritické ¢teni a

détskou, vytvarnym doprovodem i Zaklady literatury vnimani medialnich

ilustracemi sdéleni
=  odstrafiuje nedostatky Psani: U
= pise Citelng, thledng, pfiméfene

rychle Upevilovani  spravnych  tvard U
= provadi kontrolu vlastniho projevu | pismen MV — vnimani autora
= napiSe kratky dopis, adresu Uprava zapisu medialnich sdéleni
= vyplni listek, postovni poukazku (UAY
= dba na Gpravu v sesité Kontrola vlastniho projevu

Dopis, adresa
Vypliovani formulata V, T
T
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk
Roénik: 4.
Priifezova témata
Mezipiedmétové
Vystup Uc¢ivo vztahy Poznamky
Projekty Kurzy

seznami se jazykem jako s prostfedkem matei'sky jazyk OSV/SR - komunikace

komunikace

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

urci zakladni skladebné dvojice ve vété
jednoduché

seznami se s pravidlem shody prisudku
S podmétem

z vét jednoduchych vytvoti souveti

véta, souveti

slovo
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Vystup

Prufezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

rozliSuje slova jednozna¢nd, mnohoznacna,
synonyma, opozita, slova citov¢ zabarvena
umi uzivat slova spisovna, slova citove
zabarvena

rozliSuje slova ohebna a neohebna, vsechny
slovni druhy

rozlisuje pfedpony a piedlozky a spravné je
pise

urci slovni zaklad (pfedpona, kofen,
pfipona)

zna vzory podstatnych jmen

umi ur¢it rod, ¢islo, pad a vzor

umi sklofiovat podst. jmen podle vzori
piSe spravné zemeépisné nazvy

pozna zvratna slovesa, neurcitek

umi uréit osobu, ¢islo, ¢as

umi ¢asovat slovesa v ¢asu pritomném,
minulém, budoucim

umi vyhledavat v abecednim seznamu
(rejstiik, slovnik, telefonni seznam)

spravné piSe skupiny bé — bje, pé&, vé — vje,
mé — mné
umi uvést priklady uziti ve vétach

umi vypravovat podle osnovy

umi vé€rohodné popsat véc, ¢innost, zvife
rostlinu

pfi vypravovani a popisu uziva slova
spisovna,

citove zabarvena

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo
skolu

umi se vyjadrit v béznych situacich
zvladne jednoduchou grafickou Gpravu
textu

umi napsat dopis v¢etné adresy

Vv textu rozliSuje pfimou fec a vétu
uvozovaci

dba na tpravu v sesité

Cte nahlas i potichu

rozumi piiméfené narocnému textu a umi
ho reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace
dokaze si vybrat Cetbu podle svého zajmu a
udé¢lat zapis do deniku

sezndmi se S autory détskych knih
spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J.
Erben, J. Seifert, F. Halas, Z. Krubel, M.
Macourek,

A. Lindgrenova, R. Kipling

slovni druhy

stavba slova

podstatna jména

slovesa

abeceda

skupiny bé — bje, p¢&, vé — vje,
mé — mné

vyjadfovaci schopnosti

psani

éteni

literarni vychova

EGS — objevujeme
Evropu
a svét,
- Evropaa svét
nas zajima

MV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 5.

Prifezova temata
Mezipiredmétové

Vystup Ucivo vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
¢te pfiméfeng rychle a plynule s prvky ¢teni
uméleckého prednesu nAvatsvy
rozpozna vybrané umélecké zanry- Vv- ilustrace knihovny
pohadka, povést, bajka, dobrodruzna
Cetba, comics
zna pojmy rym, vers, sloka
volné reprodukuje text vyjadiovaci schopnosti OSV/SV —
vytvoii zkraceny zapis textu komunikace

recituje basn¢ ptimétené veéku
dokaze zdramatizovat vhodny text
sestavi osnovu k popisu a vypravéni
podle osnovy se jasné a srozumitelné
vyjadiuje

zachovava posloupnost déje a hlavni linii

ptibeéhu
napiSe dopis, telegram, zpravu,
pozvanku, oznameni

umi urcit vSechny slovni druhy
urci pad, ¢islo, rod a vzor podst. jmen
podst. jména sklofiuje podle vzord

ur¢i druhy pfidavnych jmen

zna gramatiku mekkych a tvrdych prid.
jmen pozna zékladni druhy zajmen a
¢islovek

Casuje slovesa ve vSech casech v ozn.
zpusobu

pozna vsechny slovesné zplsoby
pozna zvratné sloveso

rozliSuje jednoduché a slozené slovesné
tvary

zna pojem pricesti minulé a umi ho
vytvorit

rozpozna piimou fe¢ a vétu uvozovaci
umi uzit pfimou fe¢ pfi vypravovani
pozna kofen slova, predponu, piiponu,
koncovku

umi odvozovat slova

pozna podmét a piisudek
rozliSuje podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny

uzivéa shodu podmétu s prisudkem

urc¢i vétu hlavni a vedlejsi
pozna spojky nebo spojovaci vyrazy v

souveti

spravné piSe ndzvy narodnosti a statl

slovni druhy
podstatnd jména

pridavna jména zadjmena a

¢islovky

slovesa

piima fec

stavba slova

skladba

souveti

vlastni jména, nazvy

MV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MV — interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

EGS - objevujeme
Evropu a svét
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
e Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét
v 6.az 9. roéniku - 4 hodiny tydné

e Vyucovaci pfedmét Seminar z ceského jazyka se vyucCuje jako samostatny povinny predmét v 6. a 9.
ro¢niku po 1 hodiné

e Seminaf z ¢eského jazyka v 6. ro¢niku je zaméfen na procviceni a prohloubeni uciva z 1. stupné a
procvi¢ovani probiraného uciva 6. roc¢niku s vétsi moznosti diferencovani uciva pro zaky slabsi a
nadané

e Seminaf z &eského jazyka v 9. ro¢niku je zaméfen na piipravu na SS a vétsi moznost diferencovéni
uciva

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu ¢esky jazyk a literatura a seminafr z ¢eského jazyka je zaméfeno na:
e rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu
vyjadreni reakei a pocitd zaka
pochopeni role v riznych komunikaénich situacich
orientaci pti vnimani okolniho svéta i sebe sama
porozuméni riznym druhiim psanych i mluvenych jazykovych projevil, poznani zaméru autora, hlavni
myslenky
e vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkl
e vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro
roz§ifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani
Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dramatickou vychovou (literatura, sloh), déjepisem
(napf. obdobi Velké Moravy — misijni ¢innost Konstantina a Metod¢je, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi
narodniho obrozeni), informacnimi a komunikacnimi technologiemi (komunikace prostfednictvim elektronické
posty, dodrzovani vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna pro danou technologii, naleZitosti apod.), hudebni
vychovou (lidova slovesnost, melodrama, pisni¢kaii, ...).

Pfedmétem prolinaji priiFezova témata:
OSV — mluvni cviéeni, verbalni a neverbalni sdé€leni, poznavani lidi dle pfibéhd, dovednost
zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy,
feSeni problémtl........

MV — vybér literatury, medidlni sdé€leni a jeho hodnoceni, reklama, zpravodajstvi, média
v kazdodennim zivoté, spoluprace se Skolnim
Casopisem

MKYV — Cesi a narodni obrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
Ucitel
e vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
vede zaky k uzivani spravné terminologie
zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
sleduje pfi hoding pokrok vSech zaki
vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky

Zaci

vyhledavaji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkl
osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

vyuzivaji prostfedkd vypocetni techniky

Kompetence k i‘eSeni problémii
Ucitel
e zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt
e vede zaky k planovani postupt
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Zaci

Uditel

Utitel

Ucitel
[ )
[ )

Zaci

Ucitel

vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feseni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zptsoby feSeni

uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni

zadava ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vede zaky k vystizné argumentaci

formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadiuji Gstné i
pisemné

naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji

ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory

rozumi riznym typim textll a zdznamu

vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostiedkii

Kompetence socidlni a persondlni

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zaktim sebedivéru
vede zaky k dodrzovani pravidel

ucinné spolupracuji ve skuping
podileji se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

vécné argumentuji

Kompetence obcanské

zadava skuping tkoly zptisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledi lisicich se od jejich vlastnich
motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

respektuji presvédéeni druhych lidi
chrani naSe tradice, kulturni i historické dédictvi
aktivné se zapojuji do kulturniho déni

maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni

vede zéky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi
ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
vede k dodrzovani bezpe&nostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou

dodrzuji hygienu prace
dodrzuji bezpe¢nostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci pfredmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Vystup Ucivo Projekty Poznamky
Kurzy
rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢ia | Uvod o Eeském jazyce — OSV/SR — komunikace Pravopis v

obecnou ¢estinu a zdiivodni jejich
uziti

rozpozna zvukovou a pisemnou
podobu slov, spravné intonuje
orientuje se v jazykovych
ptiruckach

spravné tfidi slovni druhy, tvoii
spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni
situaci

dokaze urc¢it mluvnické kategorie,
aplikuje znalost pro pisemny
projev

pracuje s jednotlivymi typy
podstatnych jmen

uziva jmennych tvard bez
pravopisnych obtizi

rozpozna druhy zajmen a Cislovek
dokaze sklonovat zdjmena a
nezaménovat jejich tvary

uziva vhodné slovesné tvary
vyhledava zakladni vétné ¢leny,
zduvodni shodu

pouzivé interpunkci v
jednoduchych souvétich

rozlisi zakladni slohové ttvary
sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou
posloupnost

poda informaci struén¢ a zietelné

dba na vybér vhodnych slov pfi
popisu

stylizuje dopis, rozviji
kultivovany pisemny projev
uziva vhodnych jazykovych
prostredki

vyjadiuje se souvisle a vystizn€ v
mluveném projevu

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikaéni zdmér
partnera v hovoru

sestavi zprdvu a oznameni
vyhleda hlavni myslenku textu
dokaze pracovat s odbornym
textem

rozvrstveni nar. jazyka, obecna

¢estina,jazykové piirucky,
spisovna a nespisovna
vyslovnost

Tvaroslovi — slovni druhy

Podstatna jména — konkrétni,
abstraktni, pomnozna,
hromadna, latkova, obecna,
vlastni

Pfidavna jména — druhy,
jmenné tvary, stupiiovani
ptidavnych jmen

Zajmena

Cislovky

Slovesa

Skladba — zakladni vétné ¢leny,

rozvijejici vétné Cleny
Véta jednoducha

Souvéti — interpunkce v
souvéti, spojovaci vyrazy

Vypravovani

Osnova vypravovani
Vypisky

Vytah

Popis, popis pracovniho
postupu

Dopis osobni a Gfedni

Zprava a oznameni

MKYV - etnicky ptivod

CJ — literdrni vychova,
ukazky z Ceske literatury

CJ - literdrni texty
Odborné predmeéty — texty
z ruznych odbor. Predmétii

MV — kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdé€leni

MV — prace v realizacnim
tymu

pribéhu celého
Skolniho roku

Spoluprace se
Skolnim
¢asopisem (MV')
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vyhleda pojmy a rozli$i myty a Myty, baje D — krrestanstvi . V prubéhu roku :
baje Staroveké Recko , Rim | zaklady literarni
odlisi povést od pohadky Pohadky, povésti VV — fecké a Fimské uméni | teorie, literarng-
reprodukuje piedteny text, vychovné aktivity
zhodnoti hlavni postavy ( d_lVad|0,
vyjadii své pocity z preéteného knihovna )
textu EGS — Evropa a svét nés
Ceska literatura 19. stoleti zajima
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
verSich ) ]
Poezie a proza
rozlisi sloku od verse HV — lidové pisné, lidova
pozndva nové autory v, . slovesnost
i1 . . . . | Zanry vécné literatury
vnima literaturu jako zdroj poznani :
v Cestopisy
a prozitkt
zaradi text k ptislusnému zanru Dobrodruzna literatura
dokaze reprodukovat text Svét lidi, svét prirody —
. . . povidky
%fiuvodnl vztah literatury se Maléry a patélie
Zivotem Usmévy a Sibalstvi
Lyrika, pisen, basen
. . s Slovni hticky
pokousi se o vyrazny prednes Lidova slovesnost, fikadla
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Seminar z ceského jazyka
Roénik: 6.
Mezipredmétové
Vystup Uc¢ivo vztahy Poznamky
Projekty
e 74k dokaZe ur¢it mluvnické kategorie | Tvaroslovi Pravopis v

- slovni druhy prabéhu celého

e rozpozna jednotlivé druhy Skolniho roku
podstatnych jmen a pracuje s nimi CJ - literarni

vychova, ukazky z

Podstatna jména

- konkrétni, abstraktni
- hromadna, pomnozna
- latkova, obecna

- vlastni

Ceské literatury

e uziva spravné tvary pridavnych jmen
a ovlada jejich pravopis Pfidavna jména

- druhy

- jmenné tvary

- stupfiovani

e rozpozna druhy zajmen a Cislovek Zajmena a Cislovky

e uziva vhodné slovesné tvary, Slovesa

zdtivodni pravopis koncovek

CJ - literdrni texty
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Skladba — zakladni vétné ¢leny Odborné predmety
e vyhledd zakladni vétné Cleny, — texty z riiznych
zdtivodni shodu odbor. Predmétii
Véta jednoducha, souvéti, ¢asté
e rozpozna vétu jednoduchou od spojovaci vyrazy
souvéti, pouziva interpunkci Spoluprace se
V jednoduchych souvétich MV — prace Skolnim
Rozvijejici vétné ¢leny Vv realizaénim tymu | Casopisem (MV)
e snazi se vyhledat rozvijejici vétné
Cleny
Ctenaiska gramotnost
o zak ¢te neznamy textis cizimislovy |- prace s neznamym textem
e rozumi .éter.lému textu - teni s porozuménim
* Pamatujes precteny texta - diskuse o ¢teném textu
interpretuje ho vlastnimi slovy .
e 7k je schopen souvisle interpretovat | viastni tvorba
precteny text pred spoluzaky
e pokusi se o vlastni tvorbu (proza,
bésen)
Vzdélavaci oblast: J. azyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 7.
Priifezova témata
. v Mezipi‘edmétové .
Vystup Ucivo Poznamky
vztahy
Projekty Kurzy
rozezna v textu ohebné slovni druhy a | Tvaroslovi — ohebné slovni Pravopis a
uréi je druhy CJ — ukazky z Ceské | jazykové
navazuje na znalosti o podstatnych a literatury rozbory v
piidavnych jménech Podstatné a pfidavna jména pribehu celého

zvlada dalsi slovesné kategorie (rod)
rozezna v textu neohebné slovni druhy a
uréi je

ovlada pravopisné jevy

uziva zasady tvoreni ¢eskych slov

tvofi homonyma, antonyma, synonyma
a zadlenuje je do souvislého textu
chape pfenaseni pojmenovani

pouziva samostatné¢ slovniky pro urceni
vyznamu slov

rozliSuje vétné ¢leny podle vztaht
najde vétu hlavni a vedlejsi

poznava druhy vedlejsich vét

rozviji kultivovany pisemny projev na
zéaklade poznatkl o jazyce

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a

V souveti

pokracuje ve cviceni samostatnych

Zajmena

Cislovky

Slovesa — rod ¢inny, trpny
Tvaroslovi — neohebné slovni
druhy

Pravopis
Psani velkych pismen
Vyznam slov, slova

jednoznaéna, mnohozna¢na,

souslovi, réeni
Slovni zasoba, tvofeni slov

Skladba

Véta jednoclennd, dvojclenna
Druhy vedlejsich vét
Textova stavba

Cizi jazyky

OSV/SR -
komunikace

CJ — vyuziti
literarnich textt

Odborné predmety

Skolniho roku

Spoluprace se
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souvislych projevi

v mluveném projevu piipraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

i paralingualnich prostiedk fe¢i
dosahuje zajimavosti vypravovani
dba na vybér vhodnych slov a uziti
piimé feci

dorozumi se kultivovan¢ a vystizné
rozli$uje slohové rozvrstveni slovni
zasoby

dokaze popsat své city, pocity, nalady
voli spravné jazykové prostiedky
vhodné pro danou situaci

odliuje spisovny a nespisovny projev
a vhodn¢ uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

vystizné vyjadii charakteristické rysy
popisované osoby

uci se formulovat hlavni myslenky
textu, dokaze vytvotit vypisky
rozpozna a rozlisi eposy a baje
orientuje se v zakladnich literarnich
pojmech

vyuziva literarni pojmy pfi praci s
textem
zvlada dramatizaci literarniho textu

poznava vyznamné osobnosti
zhodnoti obraz historie v literatuie

prednasi zpaméti priméfené literarni
texty

dokaze podle svych schopnosti volné
reprodukovat text, pfipadné vytvori
vlastni literarni text na dané téma
formuluje stné i pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
uméleckeé dilo

Tvoteni vét
Praktické formy slohu

Vypravovani

Popis pracovniho postupu
Odborny popis

Subjektivni popis

Zivotopis

Charakteristika

Vytah, vypisky

Baje, eposy

Balady

Pohadky

Piibehy slavnych

Piibchy z historie
Védecko-fantastické ptibéhy
Detektivni pfibéhy

Basng, pisné

Piibchy o nds

MV — interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

MV — tvorba
medialnich sdéleni

D — Recko, Rim,
historie

VV —fecké a fimské
uméni

Skolnim
Casopisem

V prabéhu roku
: zéklady
literarni teorie,
literarné-
vychovné
aktivity
(divadlo,
knihovna )
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 8.

Prufezova temata

Vystup Ucivo Mems;‘te;l:; ctove Poznamky
Projekty Kurzy
Ma ptehled o slovanskych a Obecné vyklady o jazyce Pravopis
svétovych jazycich (skupiny jazyk) b&hem celého

Rozpozna nejdulezitéjsi zpusoby Cizi jazyky Skolniho roku a
obohacovéni slovni zdsoby a Slovni zasoba, slova l_]kdzky z Ceské jazykovy
tvoteni Seskych slov piejata literatury rozbor
Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné o o
uzivana cizi slova Podstatna jména prejata _
Zjisti rozdily ve sklofiovani Pravopis
podstatnych jmen piejatych, tvoii lv)eherP celeho
spravné tvary . ovi 'SkOIEIhO' roku a
Zjisti a rozpozna jednotlivé slovni varosiovl ]azyé ovy
druhy, umi ur¢it mluv. kategorie . rozbor
. N L I Sklonovani cizich vlast.
Umi sklonovat cizi vlastni jména men
Srovnava zajmena se vzory mlady JSkloﬁovéni Z4jmen t§
. L . tentyz V prib&hu

Umi urcit mluvnické kategorie u sl ogesa r oll(ou- zéklady
sloves, zaradi sloveso do tfidy a ke lit teorie
Ezoru . Cql o vid Vyuziti riznych Cizi jazyky literarne-

CZpecnc pozha SIoVesy vi slovesnych tvarti Ukazky z ceské vychovné
>, .. literatury aktivity
Zak rozlisi slovesny zpisob a druhy (divadlo
Ye,t - . besedy,
Zak ma prehled o vyjmen. slovech, knihovna)

zna shodu podmétu s piisudkem,
odlisi rizné typy pfid. jmen, zvlada
interpunkci

Zvlada zakladni i rozvijejici vétné
¢leny, chape vyznamovy pomer
mezi nékolikanasobnymi vétnymi
¢leny, rozliSuje druhy vedlejsich
vét, pomery mezi vétami hlavnimi,
ovlada pravopisné jevy syntaktické
ve vété jednoduché i souvéti
Rozviji kultivovany projev pisemny
i Gstni na zéklad¢ poznatki o jazyce
a stylu

V povidkach poznavame Zivot

74k jednoduse a vystizné
charakterizuje hlavni zanry
literatury

Dovede rozlisit riizné druhy
povidek, charakterizuje hlavni
postavy povidky

Vyrazné ¢te nebo pfednasi vhodny
liter. text

Pravopis koncovek jmen
a sloves

Skladba

Stavba textu

Povidky

Hraje se drama
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Priufezova temata

Mezipi‘edmétové
Vystup Ucéivo vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Dovede rozlisit typy divadelnich her, V prubéhu roku-
monolog, dialog, zna nase a svétové = Cteme o jinych Vv, Hv, D zaklady lit,
dramatiky, formuluje vlastni nazory na zemich, lidech a teorie, literarné-
umélecké dilo, projevuje zajem zahadach MKYV- kulturni vychovné
navstévovat div. Predstaveni diference aktivity
Charakter a povaha ¢lovéka, vystizeni (divadlo,
jeho schopnosti, zajma besedy,
Uvédoméle pracuje s krasnou literaturou, knihovna)
dokéze rozlisit a aktivné pouzit char. = Literaturaa
ptimou i nepiimou dokument
Zvysuje svou pozornost a vyjadfovaci
schopnosti, pfedstavivost, chape vztahy = Charakteristika
mezi lidmi literarnich postav
Dokaze vyhledat liceni, inspiruje se pro
vlastni tvorbu, dokaze citlivé pozorovat
ptirodu, chapat a obdivovat ji ve své
krase, vysvétlovat vztah k Zivotnimu
prostiedi a zvifatim Vv, Hv, D

Pfevod nespisovného jazyka ve spisovnou
cestinu

Dokaze zpracovat vyklad na zéklad¢
osnovy, vyuzivat vhodné odborné
nazvoslovi, rozliSuje pojmy, fakta,
nazory, rozeznava jazykové i
mimojazykové formy komunikace, uci se
logickému mysleni, je schopen vyklad
vytvorit

Odlisuje ve éteném nebo slySeném textu
fakta od nazorti a hodnoceni, ovétuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji
Rozeznava jazykové i mimojazykové
formy komunikace, u¢i se logickému
mysleni, je schopen vyklad vytvorit
Dokaze zpracovat vytah, najit dilezita
fakta

Dokaze pracovat s u¢ebnicemi- vyznam
pro studium.

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni,
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu; samostatné pripravi

a s oporou o text prednese referat -
vyznam pro studium.

Formuluje hlavni myslenky textu, dokaze
popsat problém, naznacit feSeni, chape
vztahy mezi lidmi, posiluje socialni citéni,
je vnimavy k pfirode¢, ziv. prostiedi
Pouziva jaz. prostfedky pro dany slohovy
utvar

74k se umi samostatn& vyjadiovat, umi
zhodnotit konkrétni problém, zaujmout
stanovisko

Subjektivné
zabarveny popis-
liceni

Vyklad

Vytah

Uvaha

Zivotopis, Souhrnné

pouceni o slohu

G- literatura

MV- tvorba
medialnich sdéleni

MV — stavba
medialnich sdéleni

Spoluprace se
Skolnim
Casopisem (MV)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 9

Vystup

Ucéivo

Mezipiedmétové
vztahy
Priiezova temata
Projekty
Kurzy

Poznamky

Zvlada vystavbu souvislého textu, ma
ptehled o slovanskych jazycich,
ziskava ptrehled o vyvoji jazyka,
rozliSuje spisovny jazyk a nareci

Zak odlisi spisovny a nespisovny

Obecné pouceni o
jazyce

Jazyky slovanské,
vyvoj a utvary jazyka
Zvukova stranka

jazykovy projev jazyka
Rozliduje a piiklady v textu doklada Hlaskoslovi, spisovna
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani vyslovnost

slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvofeni Ceskych slov

Ovlada pravopisné jevy, dovede
odtivodnit jednotlivé jevy, umi
pracovat s jazykovymi piiruckami
Vyuziva znalosti o jazykoveé normé pii
tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikaéni situace
Samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky
a priruckami

Zna a vysvétli rozdily mezi slovy
jednozn. a mnohoznaénymi, chape
odborné nazvy- terminy

Dokaze rozpoznat ohebné slovni
druhy

Ma piehled o slovesnych tvarech, umi
rozlisit slovesny rod ¢inny a trpny,
bezpecné uréuje mluvnické kategorie
Ovlada psani velkych a malych
pismen, pouziva logické vysvétleni
Uvédomuje si vztah mezi zakladnimi
vétnymi ¢leny

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
zna rozvijejici vétné ¢leny

Pozna druhy vedlejsich vét, zvladne
poméry mezi vétami hlavnimi, dovede
odstranit skladebni nedostatky, chape
souveti souradné s vice vétami
vedlejsimi

Dovede vyhledat souveéti v textu, umi
ptestylizovat potfadi vét, nahradit véty
vétnymi ¢leny, zachovat dulezité
informace v daném textu

V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve véteé jednoduché i
souvéti

Slovni zasoba a tvoreni
slov, zptisoby tvofeni
slov a obohacovani
slovni zasoby

Pravopis lexikalni a
morfologicky

Vyznam slova,
synonyma, antonyma,
odborné nazvy
Tvaroslovi- ohebné
slovni druhy, vlastni
jména a nazvy
Slovesa

Pravopis koncovek
jmen a sloves

Psani velkych pismen

Skladba (zakl. vétné
¢leny)

Souvéti, poradek slov
ve vete

Stavba textova

Prostfedky navaznosti
V jazykovych
projevech
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jazykové rozbory
V pribéhu celého
Skolniho roku

Pravopis a
jazykové rozbory
v prubéhu celého
$kolniho roku




Mezipredmétové
vztahy

Vystup Ucivo Pritfezové temata Poznamky
Projekty Kurzy

74k je schopen charakterizovat riizné literarni |=  Budoucnost ¢lovéka V pribéhu

zanry druhy a zanry, porovnava je i jejich roku: zasady

funkci, uvede hlavni predstavitele lit. teorie,

Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu = Tvofivé Cinnosti literarn¢

V literarnim, dramatickém i filmovém s literarnim textem vychovné

zpracovani aktivity

Tvofi vlastni literarni text podle svych (divadlo,

schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti knihovna)

zakladu literarni teorie

ma piehled o naSich i svétovych MKYV — lidské vztahy

spisovatelich

zna soucasné spisovatele pisici fejetony,

dovede je charakterizovat

Pracuije s lit. priruckami, vyuzivé autorovych W, Hy, Ov, D

zkuSenosti k popisu zivota u nés a

v sousednich zemich, uvédomuje si lasku

K viasti ..

Zamysli se nad prozitky ml. lidi z fronty 1.sv. |*  Zivot ve valce

valky = Formuluje vlastni

Je schopen charakterizovat lit. typ nézory na umélecke

Zné z beletrie priklady lidi na dng, zamy3li se dilo. Zna pojem

nad osudy nearijcti v dobé 2.sv. vélky, dovede llterfitury exilove,

srovnat zivot v soucasnosti s osudy lit. hrdinti samlrzdatové, moderni

v zajateckém koncentraénim taboie roman .

Vyhledava informace v riznych typech G- literdrni texty )

katalogti, v knihovn¢ i v dalSich informacnich Spoluprace

zdrojich se ékqlm’m
¢asopisem

vnima poezii jako vyjadfeni basnika o = Antologie poezie (HV)

soucasném svéte, rozliSuje poezii epickou a
lyr., rozliSuje vyjadfeni v proze a ve versich,
najde rizné druhy rymi, ma piehled o souc.
nasich a svétovych basnicich, vyuziva lit.
ptirucek a internetu

umi vyjadfit vlastni nazor na myslenky vyzn.
osobnosti, dovede se zamyslet a formulovat
nazory na chovani ve spolecnosti, budouci
zaméfeni- povolani, studium, dale ekologii
Stylizuje jednoduchou tivahu, chape roli
mluvéiho a posluchace

Rozlisi zakl. publicistické utvary

74k zietelnd a jasné vyslovuje své myslenky,
dba na kultivovany projev a jazyk. A
slohovou spravnost, védomosti ve slohu
aplikuje v fe¢nickych cvi¢enich

Zapojuje se do diskuse, idi ji a vyuziva
zésad komunikace a pravidel dialogu ,
rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Orientuje se Vv jazyce, ziskava piehled o
vyvoji cestiny

Vyuziva ziskanych poznatkl k vytvareni
jazykovych projevt, dorozumiva se
kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
Dba na spravnou vyslovnost, kulturni
vyjadfovani, lasku k matet. jazyku

20.st.

Uvaha

Proslov, diskuse,
projev, prednaska

Publicistické ttvary-
reportaz, cestopis

Shrnuti o slohu
Jazykova kultura

Vypravovani

MYV — stavba medialnich
sdéleni

MV — tvorba medialniho
sdéleni

MV — prace
V realizaénim tymu
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Uplatiuje spisovny jazyk, vyuziva piibéhy
z Cetby, umi zaclenit uryvek do Sir§iho
kontextu, vyuziva a obménuje slovesa,
inspiruje se také pribehy z filmu, divadelni
predstaveni

Chape rozdily mezi popisem a
charakteristikou osoby, dobfe zvladne popis
predmétu, odstrafiuje neobratnosti

V navaznosti vét a vét. ¢lent, sleduje popis
déje,umi pouzivat v odb. popisu jednoznacna
pojmenovani- terminy, odborné nazvy
Uspotada informace v textu s ohledem na
jeho tcel, vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

74k vypracuje samostatny vyklad na zakladé
popularné védeckého ¢lanku, vyuzije
encyklopedie, ¢l. z u¢ebnice- umi pofidit
vytah z historie, pfirodopisu, zemé&pisu

Popis a charakteristika

Vyklad a vytah
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Vyucovaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Seminar z ¢eského jazyka

Roc¢nik: 9.

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci,
obecnou ¢estinu

rozliSuje zplsoby obohacovani slovni
zasoby, rozpoznava slova jednozna¢na
a mnohoznacnd, pfenesena
pojmenovani

spravné tfidi slovni druhy, tvoii
spisovné tvary slov

ovlada pravopisné jevy, dovede je
oduvodnit

samostatné pracuje s jazykovymi
ptiru¢kami (P&p, SSCJ, internetova
jazykova pfirucka

dokaze rozlisit vztahy mezi vétnymi
Cleny ve vétach jednoduchych a
souvéti, vztahy mezi vétami
vedlejs$imi, spravné chape vyznam

pozna chybnou formulaci a dovede
vétu spravné preformulovat
uplatiiuje pravidla interpunkce

v mluvenych a pisemnych cvic¢enich
obhaji své nazory a vysvétli své
postoje

ucelené reprodukuje pieéteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila

formuluje ustné i pisemné dojmy

z vlastni Cetby, nazor na literarni dilo

Utvary Geského jazyka

Stavba slova, obohacovani slovni
zasoby frdzemi
Vyznam slov

Tvaroslovi
Ohebné a neohebné slovni druhy

Pravopis lexikalni a morfologicky

Vyhledéavani obtiznych pravopisnych
jevi

Skladba

Rozbory vét a souvéti
Slozita souvéti
Interpunkce

Prostfedky navaznosti v jazykovych
projevech

Skladba — shrnuti

Shrnuti a opakovani uciva o slohu
Cviceni na rozvoj slovni zasoby

Pokus o interpretaci textu

Prace s literarnimi texty a zhlédnutymi
divadelnimi pfedstavenimi

Ctenai'sky denik, Gstni referaty o
knihach

CJ — literdrni
vychova, ukazky z
Ceské literatury

CJ - literdrni texty

Mezipi'edmétové
Vystup Ucivo vztahy Poznamky
Projekty
spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné Zvukova stranka jazyka V pribehu celého
pouZivana cizi slova Vyznam slov Skolniho roku:
pravopis,

jazykové rozbory,
testy, prace s PC,
prace s chybou

Interaktivni tabule

Slovniky, pravidla

Spoluprace se
skolnim
Casopisem

V pribéhu celého
$kolniho roku
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5.2 ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Anglicky jazyk je dllezity cizi jazyk. Prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti. Poskytuje jazykovy zaklad
pro komunikaci zakd v Evropé€ i ve svéte.

Pozornost v hodinach je zamétena na fecové dovednosti, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, mluveni
formou jednoduchych rozhovort a psani s pouzitim jednoduchych vét. Zaci pracuji s bohatym obrazovym
materidlem v u€ebnici a v pracovnim sesité. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou
vyslovnost rodilych mluvéich. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvi¢ovani dialogl a
konverzace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni ve vyuc¢ovacim pfedmétu Anglicky jazyk
Vzdélavaci obsah predmétu

Recové dovednosti, poslech s porozuménim
- zék rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele
- zak rozumi obsahu jednoduchého psaného a mluveného textu s vizualni oporou
- zak pise slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizualni predlohy

Mluveni — zak se zapoji do jednoduchych rozhovort
-zak jednoduchym zptisobem sdéli informace
- zak odpovi na jednoduché otazky na zaklad¢ probiranych témat

Cteni s porozuménim
— zék vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu
- zék rozumi kratkym textim z bézného zivot, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani  — zak napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni na dané témata
- zék vyplni osobni udaje do formulaie

Formy realizace:

Vyucovaci hodina: vyklad, poslech, ¢etba, procvicovani gramatiky, dialogy, reprodukce textu v pisemné a tstni
formé, samostatna prace zakd. Soucéasti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zp&v, vyukové programy na PC,
prace s interaktivni tabuli a rizné zajimavé kratkodobé projekty.

Casova dotace: 3 hodiny tydné, od 3. do 5. ro¢niku.
Misto realizace: v u¢ebnach, v u¢ebné ICT, v uCebnach s interaktivni tabuli
Déleni: klasické: na skupiny v ramei ro¢niku.

Kompetence

Kompetence k uceni
- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
- zaci propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkt
- Zaci poznavaji smysl a cil uéeni
Postup: - vedeni zaki k ovétovani vysledki
- zadavani ukolt, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problémii
- Zaci jsou schopni pochopit problém
- zéaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otézek
- umoznéni volného pfistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici urovni
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- zéaci umi naslouchat promluvdm druhych lidi a vhodn¢ na n¢ reagovat

Postup: - vedeni zakt k vystiznému a souvislému projevu
- vytvafteni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zakt k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zakt zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zaki k argumentaci

Kompetence obéanské
- zaci respektuji nazory ostatnich
- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
Postup: - vedeni zakt k prezentaci jejich myslenek a nazora
- vedeni zaku k diskusi
- vedeni zakl ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
- Zzaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pfi cesté ke spravnému feseni
-zohlediiovani rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zaka

Prufezova témata:

- OSV (Socialni rozvoj)

- EGS (Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét)

- MKV (Lidské vztahy, Kulturni diference, Multikulturalita, Etnicky ptivod)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3

Mezipi‘edmétové
. - vztahy .
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Projekty Kurzy

Sdéli svij vek a vek své rodiny, Pozdravy. Predstavovani. Vsimat si
vyplni osobni udaje do formulate. | Cislovky 0-100. Rodina. anglickych napisu
Pocita do sta, rozezna barvy na Vyplinovani formulafe. na riznych
zakladé vizualni ptedlohy Clen neurgity a / an, uréity the vyrobcich
Vyuzivé abecedu pro hlaskovani | Tvary slovesa byt v ¢ase v obchodech

svého jména, zna svoji narodnost.
Pojmenuje skolni potieby,

bézné mistnosti a jejich vybaveni
a hracky. Vyjadii jejich polohu
predlozkami.

Pojmenuje casti téla

Hovofti o domacich zvitatech
Napise s pouzitim jednoduchych
vét dopis kamaradovi o sob¢, své
roding a svych kamaradech.

Vyhleda potfebnou informaci

V jednoduchém textu, porozumi
jednoduchému poslechovému textu
Kk probiranému tématu.

Zna kratké basné a pisné

v anglickém jazyce

ptitomném prostém (klad,
zapor, otazka, kratka odpovéd’)
Barvy. Abeceda. Hlaskovani.
Bydlisté. Zajmena osobni a
ptivlastiovaci. Mnozné ¢islo
podstatnych jmen. Skola.
Piedlozky v, na ,vedle, pod.
Vazba: There is a; There are.
Ma oblibena hracka. Muj dtim.
Nabytek.

Tvary slovesa mit v Case
ptitomném prostém (klad,
zapor, otazka, kratka odpovéd’)
Zakladni ¢asti lidského a
zviteciho téla.

Dopis kamaradovi o sobé,
svych kamaradech a svém
zvitatku.

Cteni, psani, poslech. Osvojeni
slovni zasoby na dana témata.
Basné. Pisn¢.

EGS - objevujeme
Evropu a svét

MKV —
multikulturalita

Projekty:
Moje rodina
Mij dim

Sledovat televizni
a rozhlasové
vysilani s moznosti
slySet anglické
rodilé mluvci.

V kazdé lekei si
zaci osvoji slovni
zasobu na dané
téma, Ctou, pisi,
poslouchaji texty
namluvené
rodilymi mluv¢imi,
nacvicuji
porozumeéni
poslechu,
konverzuji na dané
téma, prekladaji
texty, seznamuji se
S novymi
gramatickymi jevy.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4.

Mezipi‘edmétové
, " vztahy .
Vystup Ucivo Pritfezové témata Poznamky
Projekty Kurzy
Prohlubuje ucivo tretiho rocniku Opakovani uciva treti tfidy Cesky jazyk, viastivéda, | K pochopeni

Sdéli jednoduchym zptisobem
zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly a volného
casu.

Odpovidé na jednoduché otazky
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada.

Rozumi pokyntim ucitele pfi praci
ve tiidé

Pojmenuje bézné sporty, hudebni
nastroje

Zna nazvy bézného ovoce, zeleniny,
potravin a napoju

Napise kratky dopis, vede dialog a
orientuje se v dvojjazyéném
slovniku

Umi pojmenovat bézné Casti
obleceni

Zné bézné profese

Vyjadii bézné prace v domacnosti,
které pravé probihaji

Cte a orientuje se v kratkém textu
Pouziva abecedni slovnik uéebnice
Vybere pozadovanou informaci

z poslechu

Uci se fikanky, basnicky, pisnicky
Vede jednoduchou konverzaci

Jména, pozdravy
Sloveso byt a mit v ¢ase
pfitomném

Rozkazovaci zptisob sloves
Sloveso umét, moci (klad, zapor,
otazka, kratka odpovéd’). Volny
¢as. Zajmova ¢innost.

Sloveso mit rad (klad, zapor,
otazka, kratka odpovéd).
Potraviny, napoje.

Dopis kamaradovi o sob¢ a svém
svEte.

Cas piitomny prosty (klad, zapor,
otazka, kratka odpovéd).
Predlozky s ¢asem a se dny,
blahoptani k narozeninam.
Hodiny, skolni pfedméty, konicky,
ro¢ni obdobi, pocasi, narozeniny,
mesice, dny v tydnu, rezim dne.
Domov. Zemé Evropy a jejich
hlavni mésta. Vyplnéni formulate.

Cas piitomny prabéhovy (klad,
zapor, otazka, kratka odpovéd).
Obleceni. Povolani. Prace

v domacnosti. Véci pouzivané
v doméacnosti.

Cteni. Pieklad. Reprodukce
precteného.

Orientace ve slovniku.
Poslech. Reprodukce poslechu.
Rikanky. Basni¢ky. Pisni¢ky.
Konverzace.

hudebni vychova,
vytvarna vychova

OSV/SR - komunikace

MKYV — multikulturalita

Projekty:
Mij den, mij tyden

a zdokonaleni
uciva

pouzivat audio a
video techniku,
nazorné pomicky.
Pracovat

S Casopisy,
slovniky,
encyklopediemi,
mapoul.
Vyuzivat PC.

V kazdé lekei si
zaci osvoji slovni
zasobu na dané
téma, Ctou, pisi,
poslouchaji texty
namluvené
rodilymi
mluv¢imi,
nacvicuji
porozuméni
poslechu,
konverzuji na
dané téma,
prekladaji texty,
seznamuji se

S novymi
gramatickymi
jevy.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 5

Vystup

Udivo

Mezipiredmétové
vztahy
Prufezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

Prohlubuje ucivo 3. a 4. tiidy
Hovofi a vede dialogy na znama
témata v Case pritomném

Rozsituje slovni zasobu, osvojuje si
a pouziva dulezité fraze, pouzivané
v kazdodennim bézném Zivoté.

Uziva fadové ¢islovky v souvislosti
s kalendainim rokem

Pojmenuje a pomoci jednoduchych
veét popise nejbéznéjsi domaci i
divoka zvirata.

Pouziva zakladni slovni zasobu

v komunikac¢nich situacich.

Umi vyjadrit bézné ¢innosti v Case
minulém

Umi planovat bézné ¢innosti
S pouzitim budouciho ¢asu

Cte plynule kratké texty se znamou
slovni zasobou, v pfipadé¢ potieby
umi pouzit slovnik.

V kratkych nahravkach se zndmymi
tématy rozpozna dilezité informace.
UC¢i se basné a pisné.

Poznava realie anglicky mluvicich
zemi.

Opakovani uciva 3. a 4. ttidy.
zajmy, pocasi, ro¢ni obdobi, Skolni
predméty, Cas, denni rezim, modni
prehlidka, domaci prace.

Réd bych. Fraze pouzivané pfi
nakupu. Ceny a druhy vyrobkd.
Jména obchodt. Pfedlozky mista.

Radové ¢&islovky. Minuly &as slovesa
byt (klad, zapor, otazka, kratka
odpoveéd)

Ptidavné jména pfivlastiiovaci.
Narozeniny. Jména mésicti. Ro¢ni
obdobi.

Pokyny urcujici smér cesty. Minuly
Cas slovesa mit (klad, zapor, otazka,
kratka odpoveéd)

Cas minuly prosty (klad, zapor,
otazka, kratka odpovéd’) Co jsem
délal minuly tyden.

Cestovani v Case. Sporty. Zaliby.

Cas budouci s vazbou going to,
piitomny ¢as pribéhovy s vyznamem
budouciho casu.

Planujeme prazdniny. Prazdninové
aktivity a vybaveni.

Cteni. Pieklad. Konverzace. Psani
diktatd.
Poslech. Porozuméni poslechu.

Pisn¢. Basné.
Redlie anglicky mluvicich zemi.

Cesky jazyk, vlastivéda,
hudebni vychova,
vytvarna vychova.

OSV/SR — mezilidské
vztahy

OSV/SR - poznavani
lidi

OSV/SR - komunikace

Projekty:
Vyskyt zvitat na Zemi.
Zamegstnani a rodina

MKV - multikulturalita

Vyuzit vSech
moznosti setkani

s anglickym
jazykem v bé&zném
kazdodennim
Zivoté.

V kazdé lekei si
zaci osvoji slovni
zasobu na dané
téma, Ctou, pisi,
poslouchaji texty
namluvené
rodilymi mluvéimi,
nacvicuji
porozumeéni
poslechu,
konverzuji na dané
téma, prekladaji
texty, seznamuji se
S novymi
gramatickymi jevy.
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk

Vzdélavaci obsah piredmétu
Poslech s porozuménim

- zak rozumi obsahu jednoduchych poslechovych texti, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné

- zak rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Mluveni

- zak se zepta na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

- zak mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych tématech

- zak vypravi jednoduchy piibeh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
Cteni s porozuménim

- zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

- zak rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace
Psani

- zak vyplni zékladni tidaje o sobé ve formulafi

- zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- zak reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Formy realizace:

Vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemna ustni),
samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace,
dramatizace, zpé&v, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty, pouziti interaktivni tabule a interaktivnich
materialt

Olympiady
Prilezitostné akce
Projekty

Casova dotace 3 hodiny tydné, od 6. do 9. ro¢niku.
Misto realizace v u¢ebnich, v u¢ebné¢ VT
Déleni - na skupiny v ramci ro¢niku.

Prifezova témata:

- OSV (Socialni rozvoj)

- EGS (Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét)

- MKV (Lidské vztahy, Kulturni diference, Multikulturalita, Etnicky ptivod)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Vyucujici vyuZzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence

Kompetence k uceni
- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
- zaci propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkt
- zaci poznavaji smysl a cil uceni
Postup: - vedeni zakt k ovétovani vysledki
- zadavani ukold, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
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Kompetence k ieSeni problémi
- zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otazek
- umoznéni volného pfistupu k informa¢nim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici tirovni
- zéaci umi naslouchat promluvdm druhych lidi a vhodné€ na n€ reagovat

Postup: - vedeni zakt k vystiznému a souvislému projevu
- vytvafteni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zakt k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zaki zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakt k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zaki k argumentaci

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazory ostatnich
- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
Postup: - vedeni zaki k prezentaci jejich myslenek a ndzorti
- vedeni zaka k diskusi
- vedeni zakl ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
- Zzaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pfi cesté ke spravnému feseni
-zohlediiovani rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Vyucovacim piredmétem prolinaji priifezova témata:

EV - zékladni podminky Zivota

- ckosystémy

- lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi
EGS - jsme Evropané

- Evropa a svét
OSV - poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice, komunikace
MDYV - tvorba medidlniho sdé¢leni

- prace v realizacnim tymu
MKY - lidské vztahy

- mezilidské vztahy, etnicky pivod

- princip socialniho smiru a solidarity
VDO - principy demokracie

- obcan, spolecnost, stat

- formy participace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.

Mezipiredmétové
, - vztahy ,
Vystup Ucivo Pritfezové temata Poznamky
Projekty Kurzy
Reaguje na v béznych formalnich i osloveni, pozdrav, piivitani, Cesky jazyk
neformalnich situacich- pozdravi, rozlouceni Zemepis

eaguje na osloveni, pfedstavi sebe,
svoji rodinu a ptatele

dokéze popsat obrazek

uziva spravné Cislovky zékladni a
fadové

popiSe osobu a zvife

pouziva spravné ukazovaci zajmena
pfi popisu obrazku, rozlisi mluvnicky
¢innost, ktera se déje pravidelné a
ktera se déje nyni

Mluvi o zazitcich z prazdnin, napise
jednoduchy text na pohlednici
z dovolené pro svého kamarada

umi fici, co ho boli, kdy byl nemocen,
co mu bylo

dokaze vést jednoduchy rozhovor,
klast stru¢né otazky a odpovidat na né

vyjmenuje zakladni potraviny a jidla
pozada v restauraci o jidelni listek,
objedna si jidlo a piti, za pomoci
jednoduchych frazi, pod¢kuje
napiSe kratky recept na jednoduchy
pokrm

rozumi obsahu jednoduchych textt

ziskava poznatky o anglicky
mluvicich zemich (Velka Britanie,
USA)

porovnava véci, osoby, zvifata,
zeme... a vyuziva pfi tom stupfiovani
pridavnych jmen

(mensi, vétsi, rychlejsi...)

popise, co déla béhem dne s uzitim
¢asovych udajt

popise své zajmy

uziva ptislovce (vzdy, nékdy,
nikdy...)

umi vypravét kratky ptibéh

predstavovani, domov a rodina
ptitomny Cas prosty a prub¢hovy
¢islovky (dny, mésice, data), Cisla
1-99

lidé a zvifata, popis osoby a zviiete
ptidavna jména
zajmena ukazovaci, some a any

péce o zdravi

minuly ¢as, nepravidelna slovesa
zakladni vztahy existencialni
(Kdo?...), prostorové (Kde?...) a
casové (Kdy,...)

jidlo, stravovani, nakupy

prosba, zadost, podékovani
poditatelnd a nepocitatelna jména
¢leny a, an, the, some

zakladni vztahy kvalitativni a
kvantitativni

budouci ¢as — going to

Zivot u nas a v jiné zemi

zakladni vztahy kvalitativni a
prostorové

stupnovani ptidavnych jmen
obleceni

zajmy a volny ¢as (kino, divadlo,
sport...)

rezim dne — zékladni vztahy ¢asové
vyjadieni povinnosti pomoci have
to

frekvenéni pfislovce

Hudebni vychova

OSV/SR — komunikace

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKYV - multikulturalita
Projekty:

Muj zivot, mij rok
Oblibené¢ jidlo — recept

Celym ro¢nikem se prolinaji tyto dovednosti:

74k rozumi pokyntim ugitele a dokaze na né reagovat

Cte tige i nahlas jednoduché, kratké texty a porozumi jim

Pti poslechu rozlisi zékladni informace a rozpozna, o ¢em se mluvi
Formuluje jednoduché otazky a odpovédi na né

Rozsituje si slovni zdsobu

Umi jednoduché fikanky a pisnicky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Mezipiedmétové
vztahy
Vystup Ucivo Prufezova temata Poznamky
Projekty Kurzy
74k popise sebe, svoji rodinu a ptatele | domov, rodina, bydleni Cesky jazyk
hovoii o svych zdjmech volny ¢as, zajmova ¢innost Zemépis
napiSe o své rodin€ a zajmech minuly cas Déjepis
Hudebni vychova

Mluvi o tom, co ma a nema rad, co sport, zajmova ¢innost
déla ve volném case (sport...) ptitomny Cas prosty a
dokaze vést kratky rozhovor, vytvoti | prub&hovy OSV/SR -
struéné otazky a odpovédi komunikace

volba povolani
Vypravi jednoduchy piibéh o vyjadfeni budoucnosti s uzitim | MKV — 74k &te
budoucnosti, mluvi o svych planech | will a vazby going to multikulturalita plynule
tvoii véty vyjadiujici nabidku ¢i piimétené
rozhodnuti vyjadieni nabidky a rozhodnuti | EGS — Evropa a svét | texty
Vyjadiuje svlij nazor pomoci nas zajima Pouziva
jednoduchych vét Cas, cestovani do vesmiru, slovnik a

dopravni prostiedky roz§ifuje si
reaguje na otazky typu: ,,Co se slovni zasobu
stalo?*, ,,Kde jsi byl?*, ,,Co jsi pocasi, pfirodni katastrofy, Projekty: Pii poslechu
delal?=... anglicky mluvici zemé Mij budouci zivot rozpozna
dokaze postihnout hlavni smysl Casové predlozky Moje mésto dalezité
sdéleni minuly ¢as prub&hovy informace a

zakl. vztahy prostorové a rozumi

casové (Kde, kdy?) jednoduché
roz§ifuje si poznatky o Zivoté, historii konverzaci
a kultufe anglicky mluvicich zemich | zivot v anglicky mluvicich
(Kanada, Anglie) zemich Umi kratké
Rozumi obsahu jednoduchého popis mésta, cesta méstem, fikanky a
monologu ¢i dialogu s malym poctem | planek, prosba, zddost o pomoc pisni¢ky
neznamych vyrazi Cleny a, an, the Pfiméfenym
dokaze popsat cestu méstem, zeptat se | vyjadeni budoucnosti pomoci zpusobem se
na cestu, upozorni na pamatky a pribéhového Casu domluvi
zajimavosti, poradi nékomu jinému zakladni vztahy prostorové v béznych

(Kde?, Kam?...) situacich

napise upoutavku na film, knizku...
dokaze vyjadtit sviij nazor, zazitky a
dojmy
neznama slova vyhleda ve slovniku

umi vyjadfit, co se miize, nemize,
musi, nemusi ¢i nesmi

struéné popise obrazek, vyjadii hlavni
myslenku ptib&hu

pouziva jednoduché obraty

k vypravéni, co kdo udélal

zepta se (Kdo?, Kdy?, Jak dlouho?...)
a stru¢né na otazky odpovi

umi precist ¢isla 0 — 1000000, véetné
desetinnych

kultura a zajmy (film, televize,
knizky...)

predpfitomny ¢as, nepravidelna
slovesa

Skola, skolni rad

rodina, vztahy mezi rodici a
détmi

popis obrazku, ptibéhu
zpusobova a frazova slovesa

predptitomny cas, uziti ever,
never

zaklad. vztahy existencialni

(Kdo?...), kvalitativni (Jaky,
ktery, jak?...) a kvantitativni
(Kolik?...)

¢isla 0 — 1000000
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy
Pruiezova temata
Projekty Kurzy

Poznamky

Pouziva gramatickych jevl

k realizaci komunikaéniho zdméru —
Cas predpfitomny

Hovofi o zalibach a zkuSenostech ze
svého zivota a zivota lidi z jeho
okoli

Pojmenuje ¢asti téla

Vyjadii své pocity a ndlady
Reaguje na dané problémy, da radu.
Rozumi piikaztim a rozkaztim
Komunikuje pomoci jednoduchych
vét v situaci lékat — pacient

Dokaze popsat, co maji lidé na sobé,
jak vypadaji, co d¢laji ve volném
case

domluvi se v obchodé, fekne, co si
pteje, jakou velikost, zepta se na
cenu, podékuje

Vyjadii hlavni myslenku

z vyslechnutého a pfecteného textu
srovnava zivot dfive a dnes

dokaze podle obrazki, textu ¢i
poslechu popsat néjakou udalost

S vyuzitim ¢asu minulého a
predpiitomného

roz§ifuje si poznatky o zivoté

v anglicky mluvicich zemich

umi vyjadfit sviij nazor Gstné i
pisemné

Predpfitomny cas, uziti ever, never
Volny cas, sport
Nepravidelna slovesa

péce o zdravi, nemoci
modalni slovesa: must, have to,

should
frazové slovesa

materialy, popis osoby, oblékani,
nakupy a méda

minulé casy,

used to,

had to, could

uziti too, enough

zakladni vztahy kvalitativni (Jaky,
ktery?...) a kvantitativni (Kolik?...)

predpfitomny a minuly cas,
been and gone

tazaci dovétky

moderni technologie a média
spolecnost a jeji problémy
ptidavna jména

Cesky jazyk
Zemépis

Deéjepis

Hudebni vychova

OSV/SR — komunikace

MKYV - multikulturalita

Projekty:
Pravidla
Zivotopis slavné
osobnosti

74k rozumi
pfiméfenym
projevim
nasich i
rodilych
mluvéich
Dokaze se
pohotove
vyjadfovat
v béznych
kazdodennich
situacich
Pracuje se
slovnikem a
roz§ifuje si
slovni zasobu
Vyuziva
cetby

k ziskavani
novych
poznatk
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9

Vystup

Udivo

Mezipiredmétové
vztahy
Prufezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

Mluvi o svych zdravotnich
problémech a stravovacich
navycich

Rozumi poslechu na dané
téma

Tvoii souvéti pomoci
vztaznych zajmen

Vyjadii souhlas s ostatnimi

Rozumi kratkému a
jednoduchému textu z historie
anglicky mluvicich zemi
Popise obrazek za pouziti dané
vazby

Popise osoby, jejich pocity a
nalady

Hovofti pomoci jednoduchych
vét na téma zivotné prostredi,
klima a ptirodni katastrofy
Pouziva k vyjadieni daného
tématu gramatického jevu —
trpny rod

Mluvi o pratelstvi, o
problémech mezi kamarady a
mezi generacemi

Pouziva k vyjadieni daného
tématu gramatického jevu —
prvni podminkové souvéti

Péce o zdravi a zdravotni problémy,
stravovaci navyky

Vztazna zéjmena, tvorba vedlejsich
veét

Modalni slovesa should/might
Vyjadfeni souhlasu pomoci so/neither

Kultura, historie anglicky mluvicich
zemi

Pouziti gerundia nebo infinitivu po
slovese

Popis obrazku pomoci vazby
There’s............. ing

Pocity a nalady — pfidavna jména
Popis osobnosti

Smyslova slovesa

Pocasi, ptiroda a mésto, spolecnost a
jeji problémy — zivotni prostiedi
Trpny rod

Pocity a nalady — vyjadieni strachu
Redlie anglicky mluvicich zemi

Rodina, skola, spolecnost a jeji
problémy — vztahy

Casové predlozky

Cestovani

Prvni podminkové souvéti
Vedlejsi véty ¢asové

Realie anglicky mluvicich zemi.

Déjepis, zemépis,
Cesky jazyk
rodinnd vychova,
obcéanska vychova,
hudebni vychova

OSV/SR -
komunikace

MKYV -
multikulturalita

Projekty:
Stravovaci navyky
Problémy zivotniho
prostredi

Vyuzivat audio a
video techniku,
PC, encyklopedie,
mapy, ndzorné
pomucky

a pracovat se
slovniky,

S gramatickymi
ptehledy,
obrazovymi
materialy,
Casopisy

a knihami.

V 9. ro¢niku je
opakovano,
upeviiovano a
prohlubovano
ucivo 6., 7. a 8.
ro¢niku.

74k rozumi
pfiméfenym
projevim nasich i
rodilych mluvéich
Dokaze se
pohotove
vyjadfovat

VvV béznych
kazdodennich
situacich

Pracuje se
slovnikem a
roz§ifuje si slovni
zasobu

Vyuziva Cetby

k ziskavani
novych poznatki
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5.3 DALSI CI1Zi JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

- Vyucovaci pfedmét DalSi cizi jazyk se vyucuje dle nabidky a moznosti $koly (némecky a rusky jazyk) 3 hod/tyden
Vv 8.- 9. ro¢niku.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Dalsi cizi jazyk

- prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti

- poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakd v ramci Evropy a svéta
- snizuje jazykové bariéry

- umozinuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice

- prohlubuje mezinarodni porozumeéni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy
Poslech s porozuménim

zak
- rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a S peclivou vyslovnosti
areaguje na né
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
Mluveni
zak

- se zapoji do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalich osvojovanych témat

- odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a podobné

otazky poklada
Cteni s porozuménim
zak
- rozumi jednoduchym informaénim napistim a orienta¢nim pokyntim
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
- [rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda v
ném pozadovanou informaci
Psani
zak

- vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulafi

- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného Casu a dal$ich osvojovanych
témat

- strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poznamka: V gramatickych strukturach a typech vét jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni

Formy realizace vyucovaci hodiny Dalsiho ciziho jazyka
- skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, &etba, reprodukce /P,U/
- samostatna prace, vyhledavani informaci, prace se slovnikem
- recitace, zpév, hry, soutéze
- vyukové programy na PC

Prifezova témata
- OSV/Socialni rozvoj/
- EGS/Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét/
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- MKV/Lidské vztahy, Kulturni diference, Multikulturalita, Etnicky ptivod

Kompetence

Kompetence k uceni
- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
- propojuji ziskané poznatky do $irSich celk
- poznavaji cil a smysl uceni
- ucitel vede zaky k ovétovani vysledka
- zadava ukoly na vyhledédvani a kombinaci informaci

Kompetence k feseni problémi
- zaci vyhledavaji vhodné informace
- jsou schopni rozkli¢ovat problém
- ucitel klade vhodné otazky
- umoziuje pfistup k informacnim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci naslouchaji promluvam a vhodné reaguji, odpovidaji na urovni
- ucitel vede zéky k aktivitam /dvojice, skupinky.../
- vytvafi ptilezitost pro vystizny a souvisly projev

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji v tymu, vytvaieji pracovni atmosféru
- jsou schopni sebekontroly
- ucitel podnécuje Zaky k argumentaci
- vede Zaky k sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazor ostatnich
- udi se zodpovédné rozhodovat podle situace
- uditel vede zaky k diskuzi, k naslouchani si, k prezentaci nazora

Kompetence pracovni
- zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
- ucitel napomaha feSeni ukolu
- zohlediuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

Volitelny piredmét: Némecky jazyk — dalsi cizi jazyk
Ro¢énik: 8.

Mezipiedmétové
. - vztah .
Vystup Ucivo Pritfezoy {2/ témata Poznamky
Projekty Kurzy

zak fika abecedu, hlaskuje slova, JEDNOTKA 0 — prvni kroky G, Z Inf
intonuje, mluvi s pfizvukem, Foneticky kurz — CD Ucebnice:
pozdravi a rozloudi se, pocita od 0 Odlinosti abecedy Cj a Nj Deutsch mit
do 20, zepta se na telefonni ¢islo, Internacionalizmy EGS - Evropa a svét | Max, Al,
dny v tydnu, pojmenuje barvy a Préce se slovnikem nas zajima dil 1
zem¢ mluvici némecky Diilezité internetové adresy
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zak predstavi sebe a jiné osoby,
zepta se na jméno, bydlisté, tel. ¢islo,
odpovida na jednoduché otazky,
vyplni jednoduchy formulat, napise
nékolik informaci o sob¢

JEDNOTKA 1

Téma: Ich heif3e..., ich wohne...
Gramatika: 1.,2.,3. os. &,j.-pravidelna
slovesa, sl. mogen a sloveso sein, véta
oznamovaci a otdzka, zapor nicht
Realie: Deutschland, Osterreich,
Schweiz, Tschechien

zak ptedstavi ¢leny své rodiny,
popise rodinnou fotografii, zepta se
na zakladni informace o rodinnych
pfislusnicich, porozumi kratkému
textu,,vypravi kratky piibéh podle
obrazku

JEDNOTKA 2

Téma: Meine Familie

Gramatika: mein-meine, dein-deine,
prid. jméno v piisudku, vazba ,,von®,
Pamelas Mutter

zak se zepta, kdy nékdo pfijde, jak
dlouho zlistane, pouziva casové udaje,

JEDNOTKA 3
Téma: Meine Freunde

Z, VW, D
OSV/SR —
komunikace
C] Rv

MKV -
multikulturalita

vyjadii co (ne)rad dél4, co (ne)ma rad | Gramatika: um v ¢asovych tdajich, | Tv, D, Ov
gern x am liebsten, nepfimy potfadek
V oznamovaci veté
zak pojmenuje predméty Skolni JEDNOTKA 4
potieby, pta se na né, zepta se ,jak se | Téma: Schule
to fekne némecky*, Gramatika: ur¢ity ¢len der, die, das, D 7
popise jednoduse véci, osoby, zvifata, |neurcity ¢len ein, eine, ein, zapor kein, |
posoudi spravnost, piikaze nékomu rozkazovaci zpasob - lexikalné
néco
zék hovoti o svych koniécich, popise JEDNOTKA 5
hobby svych kamarada Téma: Mein Hobby
popise svij tydenni rezim, domluvi si | Gramatika: ¢as. pravidel. sloves v pfit.
telefonem odpoledni program, napise | Case, Cas. slovesa sein,
jednoduchy e-mail o sobé predlozka AM v Casovych udajich
zék popise, co déla na pocitaéi, fekne | JEDNOTKA 6 Inf

ze nékdo néco ma nebo kupuje, sdéli,
co kdo fotografuje, hovoti o domacich
mazliccich, napise dopis o sob¢

Téma: Ich habe einen Computer
Gramatika: ¢asovani slovesa haben,
dalsi pravidelna slovesa

4.p. pod. jmen — ¢len neurcity, zapor
kein ve 4. p.

Redlie: Viden - zajimavosti

zak napise jednoduchou pozvanku,
popise, kde se nachazi on a jeho pratelé
zepta se na presny Cas, na totéz odpovi
poéita do 100, pouziva zakladni
matematické ukony,

urci ro¢ni obdobi a mésice

JEDNOTKA 7

Téma: Wo und Mann

Gramatika: ptedlozka IN ve 3. p.,
uréovani ¢asu, mnozné ¢islo
nékterych podst. jmen,
Predlozky IM, UM v ¢asovych
udajich

zék vyjadii cil cesty, koupi si jizdenku,
zajisti si ubytovani, napise jednoduchy
pozdrav z dovolené, sdéli daje o sobé

JEDNOTKA 8

Téma: In den Ferien

Gramatika: ich mochte, ptedlozky
NACH (Kroatien), IN DIE (Schweiz),
¢asovani fahren

Readlie: evropské zemé, EU
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Volitelny predmét: Némecky jazyk — dalSi cizi jazyk

Roc¢nik: 9

Mezipredmétové
, ‘e vztah .
Vystup Ucivo Pritfezové zéma ta Poznamky
Projekty Kurzy

zak si ptipominé (opakuje) slovni OPAKOVACI JEDNOTKA
zasobu formou her, kvizi, jazykolami, | Opakovani 1. dilu Ucebnice:
pfecte si texty o turistickych Téma: Max ist wieder da Deutsch mit
zajimavostech v ném. mluvicich Gramatika: vazba ,,es gibt* Z, Inf Max, Al,
zemich, o nékterych osobnostech, Redlie: Némecko, Rakousko, dil 2
pracuje s internetovymi adresami: Svycarsko
www.deutschland.de
www.rakousko.cz, www.schweiz.ch
zak popise svij pokoj, dim, kde zije, |JEDNOTKA 1
vyjadii své pfani — sviij postoj, Téma: Bei uns
vypravi, co déla béhem roku, porozumi | Gramatika: pfivlast. zdjmena -unser, [ Rv, Ov
kratkym textim unsere, pfedlozky se 3./4. p. — po

otazce Wo?, 4.p. podst. jmen se

¢lenem ur€itym, uZiti sloves:

stehen, liegen, sitzen, hiangen,

predlozky se 3./4:p.

S pfivlasthovacim zajmenem kein,

slovesa s odlu¢ovacimi ptedponami,

nepravidelna slovesa v pfit. Case
zak se zepta na smér cesty, jednoduse | JEDNOTKA 2
popise cestu, pfijme a odmitne pozvani | Téma: Wie komme ich....?

Gramatika: pfedlozky 3./4.p.

(Wohin?) — 4.p., tvofeni otazek,

nepfimy poradek slov, predl. FUR

S podst. jm. a osob. zajmeny

Redlie: Salzburg, Mozart
74k vypravi o priabéhu svého dne, JEDNOTKA 3
mluvi o svém jidelnicku, Téma: Mein Tag
charakterizuje své povinnosti, Gramatika: sloveso miissen, Ov, Rv, M, PF Ucebnice:
pouziva ¢islovky > 1000, pracuje s ¢as. | ¢islovky vétsi nez 1000, mnozné Deutsch mit

udaji v prubéhu dne

¢islo podst. jmen, dalsi
nepravidelna slovesa, 3.p. podst.
jmen

zak popise svij tydenni program, poda
informace o své Skole, pracuje

s rozvrhem hodin, domluvi si schuzku,
popise, co se ve Skole smi a co ne

JEDNOTKA 4

Téma: Meine Woche

Gramatika: slovesa konnen a
diirfen, ¢asové tdaje, podmét MAN
Realie: Berlin

zak popise casti téla, vyjadii, co ho
boli, domluvi se u lékare,

da nékomu pokyn, ptikaz,

popise jednoduse, kde byl/a a co
délal/a

JEDNOTKA 5

Téma: Was tut dir weh?

Gramatika: osobni zjmena ve 3.p.,
mnozné ¢islo podstat. jmen, sloveso
TUN (,,weh tun®), rozkazovaci
zpusob préteritum SEIN, HABEN

Max, Al, dil 2
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zak pozada o informaci, orientuje se
Vv planu mésta, popise cestu, misto, kde
bydli, vyjadii, kam a ¢im chce cestovat

JEDNOTKA 6

Téma: In der Stadt, auf dem Lande
Gramatika: nékteré predlozky se
3.p. (von, bis...zu, aus, mit, nach,
souvéti se spojkou deshalb

zék hovoti o pocasi, popiSe své
obleceni, jednoduse popise udalost
ustné i pisemné

JEDNOTKA 7

Téma: Das Wetter heute?
Gramatika: ptivlastiiovaci zajmena,
mnozné ¢islo podst. jmen, dalsi
nepravidelna slovesa (tragen)
Realie: Zvyky a obyceje u nas a

v némecky mluvicich zemich

zak mluvi o svych planech na
prazdniny, stru¢né popise udalost
Vv minulém Case, vyjadii, co se mu libi

JEDNOTKA 8

Téma: Wieder Ferien

Gramatika: perfektum nékterych
pravidelnych a nepravidelnych
sloves, stupfiovani ptidavnych jmen
a prislovci, porovnavani pomoci
ALS

Redlie: cestovani po Evrop¢ a svété

Vyucovaci pfedmét: Rusky jazyk — dalsi cizi jazyk

Roc¢nik: 8

Mezipredmétové
. < vztah .
Vystup Ucivo Pritfezoy {2/ témata Poznamky
Projekty
74k ¥ika azbuku, orientuje se ve slov- |Lekce 1: JAK SE IMENUJES? CJ, dal3i cizi jazyky, | UcCebnice:
niku Cj- Rj,zepta se a odpovi na Zaciname s rustinou —fonetika, z Raduga po
otazku Kdo to je? azbuka, podobnosti slovanskych novomu 1

pouziva spravné prizvuk,
respektuje melodii véty

jazyka, pouceni o pfizvuku
GRAM. Kdo je to? To je..
To neni...

zak pouzije n€kolik pozdravi, rozlisi
oficialni a neoficialni pozdravy,
respektuje intonaci sdé€leni,

vyjadii se o mistu a Case

Lekce 2: SEZNAMTE SE
Osloveni — tykani, vykani
GRAM: ¢isla 1-10
vyjadreni celé hodiny/do 10/

zak se zepta: Odkud jsi? Kde bydlis?
Kolik je ti let?

zak vyjadti:ktery jazyk zna, pozve na

navstévu, podekuje, omluvi se ,

informuje o sobé

Lekce 3: MLUVITE RUSKY?

mekké, tvrdé souhlasky- srovnani s

jinymi jazyky

GRAM:dny v tydnu, 11-20
casovani- zit, umét, mluvit
zépor - NE

EGS- Evropa a svét
nas zajima
CJ,0V.M

MKV- multikulturalita

Z ,0V,ostatni cizi
jazyky

OSV/SR- komunikace
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zak se orientuje v pfizvuénych a
neptizvuénych slabikach, rozlisuje
intonaci/ . ? /, respektuje pohyblivy
ptizvuk pfi Casovani

Lekce 4: U DIMY NA NAVSTEVE

intonace

GRAM:¢isla 30-90, 100-900
podst.jm po ¢isl. 2,3,4
podst.jm. v 1.-3. padé

zak pozdravi

predstavi se, pod¢kuje, pozada
o informaci, zepta se, jak se to fekne
rusky, pozve na navstévu, omluvi se,
zahaji a ukon¢i telefonni hovor,
domluvi si schtizku, fekne kolik je mu
let, kde bydli, jak dlouho se uci jazyky
a které zna

SHRNUTI 1.-4. LEKCE

oV,ZM

EGS - objevujeme
svét a Evropu

MV-tvorba
medialniho sdéleni

zak vyjadii ptibuzenské vztahy, fekne
kdo kde chodi do skoly, kde pracuje,
kde kdo zije
nazyva rtizna povolani

napiSe jednoduché sdéleni o své rodiné

Lekce 5: NASE RODINA
Otazky a odpovédi — intonace
GRAM: ¢asovani sloves- pracovat,
studovat
osobni zajm. — 1., 2., 3. pad
privlasti.zajm.- muj, tvlij,nas, vas

CJ, RV, ostatni
jazyky,VP

OSV/SR — poznavani

VP, PC, OV

VDO/SPOL-
spole¢nost a $kola

zak tika, jaké povolani kdo ma, ¢im se
chcee kdo stat, koho co zajima, komu
se co libi a nelibi

napiSe na toto téma nékolik vét

Lekce 6: POVOLANI
Nazvy profesi
GRAM: ¢im kdo je - -em, -om
Casovani - stat se x pracovat
chtit, libit se
4. p. osobnich zajmen

TV, 0V, VV -
vychovy
PR

OSV/ROZ - rozvoj
schopnosti, kreativita
OV, spolecenské veédy

zak vyjadii ustné€ a jednoduse i Lekee 7: VOLNY CAS [RJ;SES:SO
pisemné — co rad déla, co ma rad, jak Odlisnosti v ¢asovani OSV/ MR —vztahy
o s .o P . . novomu 1
travi volny ¢as, ucini pozvani, piijme | GRAM:slovesné vazby- hrat co, na co
nebo odmitne pozvani umgt, ist
napiSe kratky dopis kamaradovi I. aII. ¢asovani
Vsechny vyuc.
zvratna slovesa-/ zanimatsa/ predméty
/ ucitsa/
psat, chodit OSV/MR - teseni
problémi, dovednosti
Vyucovaci piedmét: Rusky jazyk — dalsi cizi jazyk
Roénik: 9
Mezipiedmétové
, - vztah .
Vystup U¢ivo Prﬁf‘ezovg témata Poznamky
Projekty

zak vyjadiuje kdo se s kym chce
seznamit, s kym si dopisovat, rozumi
poslechovému ¢lanku na toto téma,
reaguje na sdéleni, inzerat

napiSe kratky inzerat

Lekce 8: SEZNAMENT
Zvratna slovesa /6sja — sja/
GRAM:slov. se zmé&nou kmen. souhl
I. /hledat, fikat, /
Il. / potkat, pozvat /
Sklofi. osobnich zijmen

66




zak pouziva slova k vyjadfeni orientace,
popisuje budovu své skoly, jmenuje
Skolni pfedméty, popisuje rozvrh hodin
napiSe kratce o své skole

Lekce 1: VE SKOLE
2. dil ucebnice
Datum — kolikatého je dnes?
Dny , mésice
GRAM: minuly ¢as
vykani
fadové Cislovky
zabyvat se ¢im, ucit se cemu

zak jmenuje oblibené a neoblibené
pfedméty, hodnoti se znamkami,
vyjadii z jakého predmétu bude psat
kontrolni praci, konverzuje s uéitelem,
vede rozhovory

kratce zpracuje dané téma

Lekce 2: PRI VYUCOVANI
Poslech a ¢teni s porozuménim
GRAM.ptedlozkové vazby / po,
posle/
sklofiovani tazacich zajm.-kdo,co
vzory podst. jmen - sklofiovani

zak se vyjadriuje k orientaci ve méste,
pta se ¢im kdo jede,kam, pomiize
jinému najit cestu, nazve dopravni
prostiedky, odpovida kolemjdoucimu
na otazky

napiSe k tématu 6 — 8 vét

Lekce 3: JAK SE DOSTANU?
Ptislovce mista / tam — tuda.../
GRAM: slovesa —¢asovani
jet, jezdit, moci, budu moci
infinitiv. véty — Jak se jde...?
Jak se dostanu....?

zak vyjadii co komu koupi, kolik to
stoji, co komu slusi, co vidél

v obchod¢, komunikuje s prodavac¢em,
napise co se mu v obchodé libilo, co
komu koupil, koho potkal

lekce 4;: V NAKUPNIM CENTRU
Penize, barvy, velikosti, obchody

Zivotnost a nezivotnost
ve 4.p. mn.c.

GRAM: podstat. jm. — 1. a 2.p. mn.¢.

zak informuje o dvou hlavnich méstech
Ruska, pouziva znalosti z jinych
pfedméti, pta se privodce na zajima-
va mista

napise kamaradovi o navstévé Moskvy
/Sankt — Peterburgu/

Lekce 5: DVE HLAVNI MESTA
RUSKA
Moskva, Sankt — Peterburg —reélie
GRAM: ptedlozkové vazby
sklon. - /mésto, zdanie/
nesklonnd podst.jm.

zak vypravi jednoduse o zajimavych
mistech Prahy, odpovida cizinciim na
otazky o Praze

napiSe kamaradovi dopis o Praze

Lekce 6: PRIJEDTE DO PRAHY!
Praha — realie

GRAM: skloni. 1., 2.p. mn.C.-

/nédélja, fotografija,mésto, zdanie/

mnoz. ¢. podst. jmen

Vsechny vyuc.
predméty

OSV/MR- hodnoty,
postoje

OV, dopravni vych.
spolecenské védy

OSV/SR-
komunikace, vztahy

Ostatni cizi jazyky,
ov

MKYV/ LID —vztahy
Komunikace

Z,D, cizi jazyky

EGS- jsme Evropané

D,Z,Pt,0V

MKYV —etnicky puvod

Ucebnice:
Raduga po
novomu 2
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5.4 MATEMATIKA
Charakteristika vyufovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Je realizovdna v 1. az 5. ro¢niku:
Vv 2. az 5. ro¢niku je 5 hodin tydné,
v 1. roéniku jsou 4 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy:
-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tiech slozkach:
-dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni, vyznamové porozuméni, ziskavani ¢iselnych

udajt, sezndmeni se s pojmem proménna
-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédomeéni si uréitych typt zmén a

zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramti a grafii
-geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazoriovani geometrickych ttvart a modelovani realnych situaci,
zkoumani tvari a prostoru
-nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy-uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a
uloh z bézného Zivota
Organizace- zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyuéovaci hodiny ve tfidé nebo v poéitatové uéebné a
vyuzivaji k uceni riizné formy prace .Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji v§echny dostupné vyucovaci

pomicky.

Prufezova témata-v tomto pfedmétu je realizovano: OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uéeni - uci se presn¢ a strucné vyjadfovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky,provadénim
rozbort a zapisu pii feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev,rozviji abstraktni,exaktni,kombinatorické a
logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoziuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku;
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho
programu; vede zaky k ovéfovani vysledku.

Kompetence k FeSeni problémii - uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feseni tloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,

uéi se provadeét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu, vyhodnocovani
spravnosti vysledkd.

Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakl; klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile
¢innosti; vede zéky k planovani ukold a postupt; zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a
zaveérim sami Zaci; umozhuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou. U¢itel podle potieby zakiim v
¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni; dodava
zaktm sebedivéru.

Kompetence komunikativni -Zaci se u¢i pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka
vcetné symboliky.

Ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupti; vede zaky k uzivani spravné
terminologie a symboliky; vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni - Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné
argumentaci prostiednictvim feseni matematickych problému, ke kolegialni radé a pomoci, u¢i se pracovat v
tymu.

Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky zpisobem, ktery
jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anska - pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,
uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se vnimat sloZitosti svéta.
Ucitel podle potieby zaklim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky.
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Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feSeni realnych situaci
v Zivot€, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro zaky s postizenim
jsou k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materialy.
Ucitel zadava ukoly, pii kterych Zzaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtiznych informacnich zdroji, a které
vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predmétl, vede zaky ke spravnym zptsobtim uziti vybaveni, techniky a
pomucek. Vytvaii piilezitosti k interpretaci riznych textl, obrazovych materiald, grafii a jinych forem zdznamu.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

zna Cislice 1 az 20, umi je napsat a precist
zna vyznam méng¢, vice, prvni, posledni,
vétsi, mensi apod.

umi setadit ¢isla podle velikosti

umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu
zZna a pouziva matem. symboly +, -, =, <, >
umi zapsat, precist, vyfesit priklady na
s¢itani a od¢itani do dvaceti bez piechodu
ptes desitku

provadi rozklad na desitky a jednotky
tesi jednoduché slovni tlohy

rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché
geom. utvary

modeluje jednoduché geom. tGtvary v roviné
pozna geometricka télesa — krychle, koule,
valec

geom. Gtvary tfidi podle tvaru, velikosti,
barev

orientuje se v prostoru — nahote, dole, pted,
za apod.

pocitani do dvaceti

geometrie

V- obrazky stejného
druhu podle poctu

Vv, P¢ — uziti barev,
vystrihovani, modelovani

Prvouka

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Prufezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

umi zapsat a vyfresit pfiklady na s¢itani a
odcitani do 20 s prechodem ptes dvacitku

umi zapsat a precist ¢isla do sta

umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu
porovnava c¢isla do sta, umi je sefadit
vzestupné i sestupné

sCita a odcita Cisla do sta

Znéa vyznam zavorek

pocita priklady se zavorkami

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

vychova k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost, ohleduplnost
a presnost

VV-vyroba papirovych
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Vystup

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy
Prufezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

zaokrouhluje ¢isla na desitky
umi provést zapis slovni tlohy
tesi slovni tlohy s vypocty do sta

seznami se s principem nasobilky v oboru do
50

zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

zna mince a bankovky v hodnot¢ do sta
korun

pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do
sta korun

zna znacku pro litr, kilogram, metr,
centimetr, korunu

umi si pfipravit pomicky na rysovani
(ofezana tuzka, pravitko)

zna pojem bod, piimka, ¢ara, usecka
narysuje piimku, lomenou ¢aru, usecku dané
délky

zna rozdil mezi ptimkou, pfimou a kfivou
¢arou

porovna tsec¢ky podle velikosti

umi zméfit usecku

zné geometrické tvary — étverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik

pozna geometricka télesa - krychli, kvadr,
kouli, valec

slovni ulohy

nasobeni do 50

mince a bankovky

jednotky

geometrie

minci, bankovek

Vv, Pc- zndzornovani
slovni ulohy, modelovani
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Mezipiedmétové
Vystup Ucivo vztahy Poznamky
Priiezova temata
Projekty Kurzy
zak Cte a piSe trojciferna ¢isla 1. Ciselny obor 0-1000 T,U,PP
vytvoii soubor s danym poétem prvkti | ) Ciselna fada, zdpis Cisel, Ciselna
do 1000, vyznaci &isla na fadovém osa, pocitani po stovkach,
pocitadle desitkach a jednotkach
zakresli obraz daného &isla na &iselné | b)  zndzornéni trojcifernych &isel na
ose Ciselné ose, Cteni a zapisy
porovna ¢isla do 1000 (porovnani typu trojcifernych Cisel
764 a 768, 764 a 784, 764 a 864) €) porovnavani ¢isel, porovnavani
pouzivé séitni a odgitani v oboru do ¢isel pomoct Ciselné osy
1000 pti tegeni praktickych tiloh d) feseni uloh na porovnavani
pisemné sé¢ita a od¢ita dvé trojciferna troj 01fernych’01's?} L
Sisla, provadi kontrolu svého v§podtu e) zaokrouhlovanl ¢isel na stovky a OSV/!VII? — feseni
tesi slovni tlohy na porovnani dvou desitky ., , , . problémd a ,
trojcifernych &isel, séitani a oditéni f) rozlflad Cisla v (vi’esr[kove soustave rozhodova_m
dvou trojcifernych Cisel, na vztahy o x g) soufeta r 9Zdll Cisel , . dovednosti
— vice, 0 x — méné, uziva jednoduché h) S?,Stfw,e mJefi,n ,Od,u C},lyCh roviie
rovnice I) s¢itani a OdCltE.IIll nasobkl sta
uziva spoje vsech nasobilek )P isve mne algoritmy scitdni a
.1, ... .. ., odcitani
nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo K) stiténi a oditéni bez prechodu
jednocifernym v jednoduchych 1sobk P
ptipadech (16 x 4, 2 x 17) gt sta
r o S en . , ) scitani a od¢itani Cisel
dgh dv0101fer'ne qslo Jed3001femy}n s prechodem nésobki sta
mimo obor nasobilek, uréi nedplny m) pisemné s¢itani dvou s¢itanct,
podil a zbytek (15:4, 51:6, 40:9, 87:8) kontrola vysledku zimérou
sCitancti
n) pisemné od¢itani, kontrola
vysledku s¢itdnim
0) feSeni a tvofeni slovnich loh na
e o o ] s¢itani a odCitani, uZziti
fesi 'Sl‘Oan ’ulolz}’l VeruCI k nasc?benl jednoduchych rovnic
d\vfo_]C’lfel‘nf':h‘O c1s!a Jefi’nomfernym a p) odhad a kontrola vysledku
fielem Flvopferneho Cisla q) nasobilky 6,7, 8, 9, d&leni
jednocifernym v oboru téchto nasobilek,
odhadne vysledek, fesi slovni alohy automatizace viech spoji
vedouci k uziti vztaht x — krat vice, x — nasobeni a déleni v oboru
krat méné nasobilek
r) nasobeni 10
S) nasobeni a délené dvojcifernych
¢isel jednocifernym
t) déleni se zbytkem
u) soucin, podil, zbytek
V) pamétné nasobeni dvojciferného
¢isla jednocifernym mimo obor
nasobilek
W) nasobeni a déleni souétu nebo
rozdilu dvou ¢isel
X) uziti zavorek
y) feSeni a vytvafeni slovnich uloh
se dvéma riznymi pocetnimi
vykony
z) rozliSovani sudych a lichych &isel
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Roc¢nik: 3.

Mezipiedmétové
Vystup Ucivo vztahy Poznamky
Priiezova temata
Projekty
Kurzy
e 73k oznadi bod, krajni body usecky, 2. Geometrie U,PP
prisecik dvou pfimek a) piimka, polopiimka, vzdjemna
e zmé&fi délku tisecky s piesnosti na poloha dvou pfimek, riznobézky,
milimetry rovnobézky
e sestroji usecku dané délky s uzitim b) rovinné obrazce: trojuhelnik,
jednotky milimetr ¢tytthelnik, étverec, obdélnik
e provede odhad délky vzdélenosti C) strana rovinného obrazce, obvod
e urci obvod jednoduchého obrazce d) rysovani pf{mek, oznatovani o
(trojuhelnik, étverec, obdélnik) se prusecvlku’ru’znobezvc?k Prv —méreni
¢tenim délek jeho stran e) vyznacovam pOI,OPHm?k )
e prevede jednotky délky km na m,....m f) kreslencl arysovani rS)V}n.nych
na dm. cm. mm. ....dm na cm obrazctli ve ¢tvercové siti
. om na mm ’ g) jednotky délky: milimetr,
kilometr
h) méfeni Gsecek s presnosti na
milimetry, odhad délky usecky
i) rysovani Gsecky dané délky, napf.
v centimetrech a milimetrech
j) méfeni délek stran rovinnych
obrazct, prevody jednotek délky
k) vypocet obvodu rovinného
obrazce sectenim délek jeho stran
I) provadéni odhada délek raznych
usecek a vzdalenosti
modelovani staveb tvaru kvadru,
krychle apod. (uzivani stavebnice,
krabicek)
Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika
Roénik: 4.
Mezipiedmétové
vztahy
Vystup U¢ivo Priiezova témata | Poznamky
Projekty
Kurzy

umi zapsat a precist ¢isla do 10 000

s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné do 10 000
umi zaokrouhlovat na tisice

orientuje se na ¢iselné ose do 10 000

ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru
malé nasobilky

umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem

pocitani do 10 000

nasobeni a déleni
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

umi pisemné délit jednocifernym délitelem

umi séitat, od¢itat, nasobit a d€lit na
kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole

zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a
Casu
umi pfevadét jednotky hmotnosti a délky

fesi jednoduché a slozené slovni ulohy
umi provést zkraceny zapis s nezndmou

umi pracovat s kruzitkem

umi narysovat trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruznici

umi sestrojit trojuhelnik ze tfi stran, ¢tverec,
obdélnik

pozna pravouhly, rovnoramenny a
rovnostranny trojuhelnik

umi zméfit a vypocitat obvod
trojuhelniku,ctverce, obdélniku

umi narysovat kolmici, rovnob¢&zky,
riznobézky

dokaze urcit vzajemnou polohu piimek

V rovingé

umi ur¢it souradnice bodu ve ¢tvercové siti
umi odecitat hodnoty z diagramu

préace s kalkulatorem

jednotky

slovni ulohy

geometrie
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 5.

Mezipi‘edmétové
, - vztah .
Vystup Ucivo Pritfezové Xéma ta Poznamky
Projekty Kurzy
Aritmetika Prolina
- umi zapsat a pfecist ¢isla do Zapis Cisla v desitkové soustave. ucivem
miliardy Ciselna osa (teplomér, model) Vv feseni
- orientuje se v ¢iselné ose v oboru slovnich tloh
do miliardy Pocetni operace s pfirozenymi ¢éisly, | OSV/MR — feseni

- umi scitat a od¢itat zpaméti i
pisemné¢ ¢isla vétsi nez milion

— umi nasobit deseti, stem, tisicem

- umi zaokrouhlovat na tisice,
desetitisice, statisice a miliony

- nasobi pisemné trojcifernym
Cinitelem

- déli jednocifernym i dvojcifernym
délitelem

- fesi slovni tlohy s ¢isly vétsimi
nez milion

- zna pojem zlomek, desetinny
zlomek, pfirozené Cislo, smiSené
¢islo

- modeluje a urc¢i ¢ast celku

- pouziva zapis ve forme zlomku

- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se
stejnym zakladem v oboru
kladnych ¢isel

- zna desetinna Cisla, umi je séitat,
od¢itat, nasobit a délit, umi je
vyznacit na ¢iselné ose,

- porozumi znaku ,, — ,, pro zapis
celého zaporného ¢isla, vyznaci ho
na Ciselné ose

- pfevadi jednotky ¢asu, objemu,
hmotnosti a délky

- orientuje se v jizdnim fadu,
V cenicich,
- grafech

- -zna pojmy rovina a polorovina

- umi sestrojit obecny, pravouhly,

- rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik a vypocitat jeho obvod

- umi sestrojit ¢tverec a obdélnik,
vypocitat jeho obvod a obsah

- poznd a pojmenuje Ctyfuhelniky
- umi pojmenovat zakladni télesa
- dba na presnost a Cistotu rysovani

vlastnosti pocetnich operaci.

Zaokrouhlovani ¢isel. Odhady
vysledku.

Pisemné nasobeni.

Pisemné déleni.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.
Zavislosti a jejich vlastnosti ve slov.
ulohach.

Zlomky. Desetinné zlomky. SmiSena
Cisla.

Ptirozena Cisla.

Desetinna ¢isla. Vlastnosti pocetnich
operaci s desetinnymi ¢isly.

Jednotky ¢asu, objemu, hmotnosti a
délky.

Pfevody jednotek.

Tabulky, diagramy, grafy.

Geometrie
Rovina, polorovina.
Konstrukce ptimky, poloptimky,
usecky.
Konstrukce rtiznobézek, rovnobézek a
kolmic

Konstrukce trojuhelniku ze tif stran.
Konstrukce pravothlého trojuhelniku.
Vypocet obvodu trojuhelniku.
Konstrukce ¢tverce a obdélniku.
Vypocet obvodu a obsahu ¢tverce a
obdélniku

Ctytihelniky.

Zékladni utvary v prostoru: kvadr,
krychle, jehlan, kuZzel, valec, koule.

Vypocet povrchu kvadru a krychle.

Ptevody jednotek obsahu.
Vypocet objemu kvadru a krychle.

problémi a rozhodovaci
dovednosti

Teoretické znalosti jsou
vyuzivany v praxi, napf.
pii pracovni ¢innosti
(modely domti, byt
atd.), pfi vytvarné
vychove, pii télesné
vychové (vymétovani
hiiste) atd.
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét matematika se vyucuje jako2 samostatné povinné piredméty
e Vo6.az9. ro¢niku 4 hodiny tydné¢ (Matematika)
e V6.a9. ro¢niku 1 hodina tydné (Seminai z matematiky)

Vzdélavani v matematice zaméieno na

e uziti matematiky v redlnych situacich

e osvojeni pojmil, matem. postupl

e rozvoj abstraktniho a exaktniho mySleni logické a kritické usuzovani

e Seminai z matematiky v 6. ro¢niku je zaméfen na procviCeni a prohloubeni uciva z 1. stupné a
procvi¢ovani probiraného uciva 6. roc¢niku s vétsi moznosti diferencovani uciva pro zaky slabsi a
nadané

e Semina¥ z matematiky v 9. roéniku je zaméfen na p¥ipravu na SS a vétsi moznost diferencovani ugiva

Predmét matematika je izce spjat s ostatnimi predméty (napft. fyzika — pfevody jednotek, rovnice, zemépis —
méfitko, vypocty, chemie - feseni rovnic, pfevody jednotek, trojélenka)

Piedmétem prolina prifezové téma:
OSV - dirraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst — rozviji daslednost, vytrvalost, schopnost
sebekontroly, vynalézavost, tvofivost
- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k
- osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahti postupnou abstrakci a zobeciiovanim
- realnych jevi
- vytvareni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztaht, algoritmi, metod feSeni tloh)
- vyuzivani prostfedkli vypocetni techniky

- zafazuje metody, pii kterych dochazeji k feSeni a zavértim zaci sami

- vede Zaky k planovani postupt a ukold

- zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt

- zadava ukoly s vyuzitim informaénich a komunikaénich technologii

- vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. pfedmétech a v realném zivoté

Kompetence k ieSeni problémii

Zaci

- zjistuji, ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model

- provadéji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledki

- uci se zvolit spravny postup pii feSeni slovnich tloh a realnych problémi
Ucitel

- s chybou zéka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky k ovétovani vysledk

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdtvodiuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici arovni
Ucitel

- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potifeby pomaha zakiim
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Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- sepodili nautvareni pfijemné atmosféry v tymu

- uci se véen¢ argumentovat, schopnosti sebekontroly
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych Zzaci mohou spolupracovat
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- umoziuje, aby zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpuisob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminti

- vede zaky k ovétovani vysledkt

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucdivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

7k Gte, zapisuje a porovnava piirozena &isla
provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly
zpaméti a pisemné

provadi odhady a kontrolu vypocta
zaokrouhluje

umi zobrazit pfirozené ¢islo na Ciselné ose
uziva a rozliSuje pojmy pfimka, polopfimka,
usecka

rysuje linearni utvary

prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu
umi vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zékladnich rovinnych ttvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému

zna jednotky obsahu, umi je prevadét
charakterizuje a tfidi zakladni rov. utv.

umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku
zak nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
V 0sové soumernosti

poznd ttvary osoveé soumérné a utvary
shodné

Rozsiiené opakovani
- pfirozena Cisla
- Cteni a zapis Cisla
Vv desitkové soustaveé
- zobrazeni na Ciselné ose
- pocetni operace

Geometrie

Geometrické utvary v roviné

- rovina, bod, usecka, ptimka,
polopfimka, kruznice, kruh

- pfevody jednotek

- obvody ¢tverce, obdélniku,
trojahelniku

- obsah Ctverce a obdélniku

Osova soumérnost

- 0sova soumeérnost

- shodné utvary

- 0sove¢ soumérné utvary

P¢ — popis
technickych vykresii
F — merent délky

OSV/OR - rozvoj
schopnosti poznavani

OSV/MR — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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Mezipredmétové
vztahy

Vystup Ucivo Pritfezové temata Poznamky
Projekty Kurzy
zak Cte a zapisuje desetinna Cisla Desetinna cisla
umi zobrazit ¢islo na ¢iselné ose - Cteni a zapis v desitkové
porovnava a zaokrouhluje des. &isla soustave
provadi pocetni operace s des. Cisly - zobrazeni na Ciselné ose
umi vypocitat aritmeticky pramér - porovnavani
pievadi jednotky l Zacikroyhlovéni L
zaokrouhluje a provadi odhady ) po.cetnl‘ operace F - resent
s danou piesnosti - arvltmetlcky pramér pocetnich uloh
- prevody jednotek
zak rozumi pojmu tihel Uhel a jeho velikost 4. cho ‘,’ehkf)s,t Y
M s A - pojem, rysovani a pfenaseni
narysuje a zméii dany uhel Ghla
l_lmi graficky pfenést uhel a sestrojit - osaGhlu
jehoosu o - jednotky velikosti thlu a
rozlisuje a pojmenuje druhy Uhli méfeni velikosti uhlu Z — urcovani
provadi pocetni operace s velikostmi | _ pocetni operace s velikostmi zemépisné polohy
uhlt (ve stupnich i minutach) Ghla
pozné dvojice vedlejsich thli a - vrcholové a vedlejsi thly
vrcholovych thla - mnohouhelniky — pojem,
umi vyuzit vlastnosti vedlejSich a pravidelny 3estithelnik,
vrcholovych uhla pravidelny osmithelnik
rozumi pojmu mnohouhelnik (konstrukce, obvod)
umi sestrojit pravidelny Sestitthelnik a |- souhlasné a st¥idavé ahly
pravidelny osmithelnik
zak zna pojem nasobek, délitel Délitelnost prirozenvch ¢isel
umi pouzit znaky délitelnosti - nasobek, délitel, znaky
rozumi pojmu prvoéislo, &islo slozené delitelnosti
rozlozi &islo na soucin prvocisel - prvocislo, ¢islo slozené rozsifujici
- spole¢ny nasobek, spole¢ny ucivo

urcuje a uziva nasobky a délitele
véetné nejmensiho spolecného
nasobku a nejvétsiho spolecného
delitele
modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v N (oboru ptirozenych
Cisel)
zék ur€i a znazorni rizné druhy
trojuhelnikd a zna jejich vlastnosti
pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy (strana, vyska, vnitini
zak vyuziva znalosti (obsah ¢tverce,
obdélniku) pfi vypoctech obsahii
slozitéjsich obrazci
charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,
krychle)
umi nacrtnout a narysovat sit’ a z ni
téleso vymodelovat
nacrtne a sestroji obraz krychle a
kvéadru ve volném rovnobézném
promitani
vypocita povrch krychle, kvadru
uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi
odhaduje a vypocita objem kvadru,
krychle

délitel

Trojuhelnik

pojem, druhy

vnitini a vn&jsi thly
trojuhelniku

téznice, stfedni pricky, vysky
kruznice opsana, vepsana

Povrch a objem krychle a kvadru

jednotky obsahu

obsah ¢tverce a obdélniku
vyuzitim znalosti obsahu
¢tverce a obdélniku)
kvadr, krychle, sité téles
zobrazovani téles

povrch krychle, kvadru
jednotky objemu

objem krychle, kvadru
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Seminai z matematiky

Ro¢nik: 6.

Mezipredmétové
Vystup Udivo vztahy Poznamky
Projekty
zak provadi pocetni operace s pfirozenymi | RozSifené opakovani
Cisly zpaméti a pisemné - pocetni operace
provadi odhady a kontrolu vypocti
zaokrouhluje
Geometrie
uziva a rozlisuje pojmy pfimka, Geometrické utvary v roviné P¢ — popis
polopiimka, usecka - prevody jednotek technickych vykresti
rysuje linearni utvary - obyody ¢tverce, obdélniku, | F — méreni délky
trojuhelniku

prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu
umi vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

zna jednotky obsahu, umi je prevadét
charakterizuje a tfidi zakladni rov. utv.
umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku

zék nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru v osové soumernosti

zak Cte a zapisuje desetinna Cisla
provadi pocetni operace s des. Cisly

narysuje a zméii dany uhel

rozliSuje a pojmenuje druhy uhlt

provadi pocetni operace s velikostmi uhlt
(ve stupnich i minutach)

pozna dvojice vedlejsich thli a
vrcholovych thla

zak zna pojem nasobek, délitel

umi pouzit znaky délitelnosti

rozloZi ¢islo na souéin prvocisel

uréuje a uziva nasobky a délitele véetné
nejmensiho spolecného nasobku a
nejvetsiho spoleéného délitele

zak ur¢i a znazorni rizné druhy
trojuhelnikti a zn4 jejich vlastnosti
pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zakladni pojmy (strana, vyska, vnitini a

[aoys

vng&js$i thly...)

umi nacrtnout a narysovat sit’ a z ni t€leso
vymodelovat

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve
volném rovnobézném promitani

vypocita povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné¢ je
prevadi

odhaduje a vypocita objem kvadru, krychle

- obsah ¢étverce a obdélniku

Osovia soumérnost

Desetinn4 &isla

g

Uhel a jeho velikost

Délitelnost prirozenych ¢isel

- nasobek, délitel, znaky
délitelnosti

- prvocislo, ¢islo slozené

- spoleény nasobek, spolecny
délitel

Trojuhelnik

- pojem, druhy

- vnitfni a vnéjsi uhly
trojuhelniku

- téZnice, stfedni pficky,
vysky

Povrch a objem krychle a
kvadru

- jednotky obsahu

- kvadr, krychle, sité téles
- zobrazovani téles

- povrch krychle, kvadru
- jednotky objemu

- objem krychle, kvadru

F — reseni pocetnich
uloh

Z — uréovant
zemépisné polohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pfedmét: Matematika

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucivo

Mezipi‘edmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

zak modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast
celku

ptevadi zlomky na des. ¢isla a naopak
porovnava zlomky

provadi pocetni operace se zlomky
uziva rtizné zpusoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast
prirozenym c¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem

analyzuje a fesi jednoduché problémy
pracuje se zapornymi racionalnimi
Cisly, bezpecné zvlada predstavu
kladnych a zapornych Cisel na Ciselné
ose

provadi pocetni operace s racionalnimi
Cisly

modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva matemat. aparat v oboru rac.
Cisel

zak pozna shodné utvary

uziva véty o shodnosti trojuhelnikt

v pocetnich a konstrukénich tlohach
umi sestrojit trojuhelnik z danych prvka
dba na kvalitu a pfesnost rysovani

zak rozliSuje kladna a zaporna Cisla
umi zobrazit kladna a zaporna ¢isla na
vodorovné i svislé ¢iselné ose

chape pojem opacné ¢islo

urci absolutni hodnotu daného ¢isla a
chape jeji geometricky vyznam
provadi pocetni operace s celymi Cisly
analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matemat. aparat v oboru celych
Cisel

zak nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové soumeérnosti
urci sttedoveé soumérny utvar

Racionélni ¢isla

- Cteni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a des.
Cisly

- zobrazeni na ¢iselné ose

- prevraceny zlomek

- smiSené ¢islo

- pocetni operace se zlomky

- slozeny zlomek

- zéaporna desetinna Cisla

- desetinny rozvoj

- pocetni operace
S racionalnimi Cisly

Trojuhelnik
- shodnost trojuhelniki
- trojuhelnikova

nerovnost

- konstrukce trojuhelnika
- Cteni a zapis Cisla
- zobrazeni na ¢iselné ose
- porovnavani celych cisel
- opacné Cislo
- absolutni hodnota
- pocetni operace

Stifedova soumérnost
- Tltvary ve stfedové
soumeérnosti
- shodné utvary,
shodnost

F,Ch, D... - numerické
VYpocty
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zak umi vyjadfit pomér mezi danymi
hodnotami

zvétsuje a zmensuje veli¢iny v daném
poméru

déli celek na ¢asti v daném poméru
pracuje s méfitky map a plant

fe$i modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem

rozumi pojmu a vyuziva ho

uméra

vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich
uloh

zak charakterizuje pojem
rovnobé&zniku

rozliSuje rizné typy rovnobéznikt
umi sestrojit rovnobéznik
odhaduje a vypocita obvod a obsah
rovnobézniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik
sestroji lichobéznik
vypocita obvod a obsah lichobézniku

zék chape pojem 1%

uziva zakladni pojmy procentového
poctu

vyjadii ¢ast celku pomoci procent

tesi slovni tlohy

zaokrouhluje a provadi odhady

s danou presnosti

tesi aplikacni ilohy na procenta (i _pro
vetsi nez celek)

zak rozezna a pojmenuje hranol
nadrtne a narysuje obraz télesa

V roving

nacrtne a narysuje sit’ hranolu
odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

Pomér. PFima umérnost.

pojem poméru

zvétSeni a zmenSeni
v daném poméru
méfitko
umeéra
piima a
umérnost
troj¢lenka

nepiima

Yv__r

Rovnobézniky

pojem

vlastnosti
rozdéleni
konstrukce

obvod a obsah
obsah trojuhelniku

Lichobéznik

pojem
konstrukce

Procenta

pojem

zaklad, procentova ¢ast,
pocet procent

slovni ulohy
jednoduché trokovani

Povrch a objem hranolu

pojem hranol

sit” hranolu

povrch a objem hranolu
obraz jednoduchych
téles v roviné

OSV/MR — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

F — vztahy mezi
veli¢inami

Z — métitko planu a
mapy

Ch — vypoéty pomoci
troj¢lenky

OSV/MR - feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Ch - koncentrace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét: Matematika

Ro¢nik: 8.

Vystup

U¢éivo

Mezipiedmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

rozumi pojmu ¢iselny vyraz

Vyrazy

Ciselné vyrazy

OSV/OR - rozvoj

zapise Ciselny vyraz pomoci symboll - vyrazy s proménnymi schopnosti
pocetnich operaci - mnohocleny poznavat
ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu - scitani a odcitani

zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni mnohoc¢lent

text

umi dosadit do vyrazu s proménnou
provadi pocetni operace s mnohocleny
vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz

a spravné zapiSe rozklad vyrazii na sou¢in

vysvétli pojmy rovnost dvou vyrazi, neznama,
feSeni rovnice

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav

pouziva algoritmus feSeni rovnic

provede zkousku feseni dosazenim do rovnice
umi vyjadfit neznamou ze vzorce
matematizuje jednoduché realné situace
vyfesi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkii a dovednosti

fesi slovni tlohy (pomoci linearnich rovnic i
uvahou)

zdtivodni zvoleny postup feSeni

overi vysledek feSeni

uziva logickou uvahu a kombinac¢ni usudek,
naléza rtizna feSeni

vysvétli vyznam druhé mocniny a odmocniny
uréi druhou mocninu a odmocninu vypoctem,
pomoci tabulek, pomoci kalkulac¢ky
vypocitava hodnotu vyrazu s druhymi
mocninami a odmocninami

uzivéa druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech (obsah ¢tverce)

pouZije vzorce pro druhou mocninu souctu a
rozdilu a pro rozdil druhych mocnin

pomoci vzorcl upravi vyraz na soucin

nasobeni mnohoclent
dé€leni mnohoclenu
jednoclenem (rozs.ué.)

Linearni rovnice

rovnosti

ekvivalentni upravy
rovnic

slovni ulohy ( s procenty,
o pohybu, o smésich )

Druha mocnina a
odmocnina

druha mocnina
urceni druhé mocniny
pomoci tabulek a
kalkulacky
druha odmocnina
uréovani druhé
odmocniny pomoci
tabulek a kalkulacky
vyrazy s druhou
mocninou a odmocninou

OSV/MR - feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Mezipred. vztahy:
F, Ch (vzorce),
vyuziti fyz. velicin
ve slovnich
tlohdch

Mezipred. vztahy :
D- matematici
v historii

Mezipred. vztahy:

rozlisi odvésny a pfeponu pravouhlého Tv- olymp.hry-
trojuhelniku Pythagorova véta a jeji uziti | olymp.kruhy,
rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty - Pythagorova véta D- historické
vyuziva poznatku pii vypoctu délek stran - uziti Pythagorovy véty mince

pravouhlého trojuhelnika

ucelné pouziva kalkulacku a tabulky

k zakladnim vypoctim

fesi ulohy z praxe, zakresli redlny nacrtek,
matematickou symbolikou zapise feseni,
priklad vyresi

zaokrouhluje, odhadne vysledek a ovéii jeho
realnost
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prufezova témata

Poznamky

vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem, pojmy
pramér, polomér

urcéi vzéjemnou polohu pfimky a kruznice a
vzéajemnou polohu dvou kruznic

sestroji tecnu, se¢nu, tétivu kruznice
pochopi Thaletovu kruznici

vyuzije Thaletovu kruznici ke konstrukci
te¢ny ke kruznici

zna Ludolfovo ¢islo a umi vyuzit vzorce pro
délku kruznice a obsah kruhu i v tlohach z
praxe

vypocitdvad mocniny S pfirozenym mocnitelem
(leh¢i zpaméti, t€78i s kalkulackou)

pouziva pravidla a algoritmy pro pocitani

$ mocninami

provadi zakladni poCetni operace s mocninami
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni,
umociovani sou¢inu, podilu, umocnovani
mocnin)

uréi mocninu s exponentem nula

zapise ¢islo ve tvaru a 10", kde 1 <a < 10,
neN

umi urcit mnoziny boda danych vlastnosti
chéape osu secky, kruznici, rovnobézky,
kolmé ptimky, osu pasu, Thaletovu kruznici

pouziva zakladni pravidla spravného rysovani
s dirazem na ptesnost a ¢istotu projevu
vyuziva vztahl mezi geometrickymi Gtvary

k feSeni konstruk¢nich aloh, umi vyuzit
poznatky o Thaletové kruznici

zakresli nacrtek zadaného tikolu

umi zapsat konstrukéni postup (slovné nebo
symbolikou)

sestroji trojuhelniky a ¢tyfuhelniky zadané
nékolika prvky

vysvétli zakladni pojmy ze statistiky
(jednotka, soubor, znak, ¢etnost) — umi je
zpracovat do tabulky

vypo¢itava aritmeticky primér, uréi z tabulky
modus, medidn

provadi jednoducha statisticka Setfeni,
zaznamenava vysledky do tabulek, vyhodnoti
jednoducha statisticka data

Cte a sestrojuje diagramy a grafy, umi je
interpretovat v praxi

charakterizuje vélec, provadi nacrtek ve
volném rovnob&zném promitani

umi pievadét jednotky obsahu a objemu
pouziva vzorce pro vypocet objemu a povrchu
valce

ve slovni tloze provede nacrtek, matematizaci
problému, feseni pomoci znalosti o valci,
ovéteni realnosti vysledku

narysuje pudorys a narys valce

Kruh a kruZnice

- zékladni pojmy

- vzajemna poloha
kruznice a piimky

- vzajemna poloha dvou
kruznic

- Thaletova véta

- délka kruznice

- obsah kruhu

Mocniny s prirozenym

mocnitelem

- mocniny s ptirozenym
mocnitelem

- operace s mocninami

Mnoziny bodi dané
vlastnosti

Konstrukéni ulohy

- opakovani zékladnich
konstrukei

- feSeni konstrukénich
uloh, konstrukce
rojuhelnikt a
ctyithelnikd

- dalsi konstrukéni ulohy (
rozs. uc. )

Statistika

- statistické Setfeni, ¢etnost

- aritmeticky prameér,
modus, medidn

- diagramy

Valec

- valec

- sit’ valce

- pfevody jednotek

- objem vélce

- povrch valce

- zobrazeni valce na dvé

kolmé primétny

Financni
gramotnost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piedmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

Mezipiedmétové
, - vztahy .
Vystup Ucivo Pritfezové témata Poznamky
Projekty Kurzy
Lomené vyrazy OSV/OR - rozvoj

umi zapsat lomeny vyraz a uréovat
podminky, za kterych ma lomeny

- lomeny vyraz
- sCitani a odcitani lomenych

vyraz smysl vyrazl
krati a rozsifuje lomené vyrazy - nasobeni a déleni lomenych
provadi pocetni operace s lomenymi vyrazi

vyrazy

fesi za pomoci ekvivalentnich Gprav

- umociovani lomenych
vyrazi- rozs. uc.

Rovnice s neznamou ve

schopnosti poznévani

rovnice se zlomky, zdvorkami, jmenovateli

S neznamou ve jmenovateli - rovnice

(nezapomind na podminky) - rovnice s neznamou ve

provede zkousku feseni jmenovateli Mezipredm. vztahy:

matematicky spravné a uceln¢ zapise
postup feseni

fesi slovni tlohy z praxe — provede
rozbor, feSeni a ovéfi si redlnost
vysledku

vyiesi soustavy rovnic scitaci a
dosazovaci metodou, provede
zkousku

fesi slovni Glohy pomoci soustavy
rovnic, provadi ovéfeni vysledkt

- slovni tlohy o spole¢né praci

Soustavy linearnich rovnic

- zékladni pojmy a metody
feSeni

- slovni tlohy feSené pomoci
soustav linedrnich rovnic

rozpozna podobné rovinné Gtvary Podobnost
zapise podobnost pomoci - podobnost geometrickych
matematické symboliky utvara

ur¢i pomé&r podobnosti a pomoci ného
délky stran rovinnych utvara

uziva podobnosti ke zméné délky
dané usecky a déleni isecky v daném
poméru

chape pojem funkce, rozezna funkéni
vztah

vysvétli pojem linearni funkce a
vyjadfi tuto funkci tabulkou, rovnici,
grafem; urc¢i rostouci, klesajici a
konstantni funkci

rozezna ptimou a nepfimou timérnost
(rovnice, tabulka), sestroji grafy

s ohledem na piesnost rysovani
pouzije funkce pfi feSeni slovnich
uloh

definuje zakladni vztahy mezi
stranami v pravothlém trojahelniku
pfislusnymi k danému thlu
definuje goniometrické funkce

- podobnost trojahelnikt (véty o
podobnosti)

Funkce

- historie pojmu funkce

- pojem funkce

- funkce rostouci, klesajici,
konstantni

- linearni funkce

- graf linearni funkce

- pfima umérnost

- nepiima imérnost

Goniometrické funkce ostrého

uhlu ( rozs. ucivo )

- poméry délek stran
pravouhlého trojuhelniku

Z- méritko mapy,
plany

Mezipiredm. vztahy:
D, F- vyznacni ucenci
v historii

OSV/MR - feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Mezipredm. vztahy:
Z- inflace v CR,
urokovad mira, banky
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Mezipiedmétové
vztahy

Vystup Ucivo Pritfezové témata Poznamky
Projekty Kurzy
ostrého thlu - funkce y'=sin x
vypoditava pomoci goniometrickych |- funkce y = cos x
funkci dany prvek pravotihlého - funkcey =tg x
trojuhelniku - feSeni pravouhlého
ur¢i hodnoty funkci pomoci tabulek a trojuhelniku
kalkulatoru - slovni tlohy
aplikuje ziskané védomosti pfi feseni
uloh z praxe
popise jehlan, kuzel, kouli, zdkladni | Jehlan, kuZel, koule
vlastnosti a pojmy - opakovani
nacrtne tato télesa - jehlan
umi narysovat sit’ a z ni télesa - sit’jehlanu
vymodelovat - objem a povrch jehlanu
vypocita objem a povrch téles - kuzel, sit’ kuzele
S uzitim vzorce - objem a povrch kuzele
vyuziva kalkulacku k pocetnim - koule, objem a povrch
operacim
fesi slovni tlohy a realné piiklady z
praxe
chape vyznam penéz, vyhody Financni matematika
pouzivani platebnich karet, pojem - penize a inflace
inflace, ména - jednoduché trokovani
fesi ulohy z praxe na jednoduché - mince, bankovky a platebni
urokovani karty
Financni gramotnost
dba na presné a peclivé rysovani, Zaklady rysovani (alternativni
zdokonaluje svij graficky projev tematicky celek)
udrzuje praci v Cistoté - druhy ¢ar, technické pismo
zvladne zéklady kétovani - koétovani Dle zajmu a
rozviji predstavivost a logické - pravouhlé promitani na dvé potieby

uvazovani

doplni ¢iselnou, logickou ¢i
obrazkovou fadu a ur¢i krok, ktery
fadu dopliuje

doplni pocetni tabulky a ¢tverce
rozdéli dany geometricky tGtvar na
jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

fesi slovni tlohy tsudkem a logikou,
vysvétli zplisob feseni

vzajemné¢ kolmé primétny

Nestandardni aplika¢ni ulohy a

problémy

- Ciselné a logické fady

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét: Seminar z matematiky

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

umi zapsat lomeny vyraz a uréovat podminky, za
kterych ma lomeny vyraz smysl
provadi pocetni operace S lomenymi vyrazy

fesi za pomoci ekvivalentnich Giprav rovnice se
zlomky, zavorkami, s neznamou ve jmenovateli
(nezapomina na podminky)

fesi slovni tlohy z praxe — provede rozbor, feSeni a
overi si realnost vysledku

vyiesi soustavy rovnic scitaci a dosazovaci metodou,
provede zkousku

fesi slovni Glohy pomoci soustavy rovnic, provadi
ovéteni vysledkl

rozpozna podobné rovinné Gtvary

zapise podobnost pomoci matematické symboliky
uziva podobnosti ke zméné¢ délky dané usecky a déleni
usecky v daném poméru

chape pojem funkce, rozezna funkéni vztah
vysvétli pojem linearni funkce a vyjadii tuto funkci
tabulkou, rovnici, grafem; urci rostouci, klesajici a
konstantni funkci

rozeznd piimou a nepfimou imérnost

pouzije funkce pfi feseni slovnich uloh

vypocitava pomoci goniometrickych funkci dany prvek
pravouhlého trojahelniku

ur¢i hodnoty funkci pomoci tabulek a kalkulatoru
aplikuje ziskané védomosti pii feSeni uloh z praxe

popise jehlan, kuzel, kouli, zdkladni vlastnosti a pojmy,
nacrtne tato télesa

vypocita objem a povrch téles s uzitim vzorce

vyuziva kalkulacku k pocetnim operacim

fesi slovni tlohy a realné piiklady z praxe

chape vyznam penéz, vyhody pouzivani platebnich
karet, pojem inflace, ména
fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

Lomené vyrazy
- lomeny vyraz
- operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli
- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- slovni tlohy o spole¢né praci

Soustavy linearnich rovnic

- zékladni pojmy a metody feSeni

- slovni Glohy fe$ené pomoci soustav linearnich
rovnic

Podobnost
- podobnost geometrickych ttvart
- podobnost trojuhelnikli (véty o podobnosti)

Funkce

- pojem funkce

- funkce rostouci, klesajici, konstantni
- linearni funkce

- pfima umérnost

- nepiima imérnost

Goniometrické funkce ostrého thlu ( rozs. uéivo )
- sinx, cos x, tg X

- feSeni pravothlého trojuhelniku

- slovni tlohy

Jehlan, kuzel, koule

- jehlan, objem a povrch jehlanu

- kuzel, sit’ kuzele, objem a povrch
- koule, objem a povrch

Finan¢ni matematika

- penize a inflace

- jednoduché urokovani

- mince, bankovky a platebni karty
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5.5 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
. realizovan v 5. ro¢niku a 6. rocniku po jedné hodiné tydné
. predmét Informaéni a komunikaéni technologie bude vyu€¢ovan 1 hodinu v 5. roéniku a 1 hodinu
Vv 6. roéniku (vSichni zaci v 5. roéniku ziskaji zaklady prace na pocitaéi pro vstup na 2. stupen
nebo pro vystup na viceleté gymnazium)

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmil z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale jsou
vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, v 6. roéniku s tabulkami a k tvorbé prezentaci. Vechny
tyto néstroje se zaci u¢i pouzivat pro zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzdjemnou
komunikaci a pteddvani soubort se u¢i pouzivat elektronickou postu.

Informacni a komunika¢ni technologie obsahuje integrovana pruiezova témata:
Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
- zadavanymi tkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikaénich technologii v praktickém zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW,
spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych program, literaturu apod.
- tim, zZe Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych tikolech, se Zaci uci potfizovat si takové
poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k fFeSeni problémi
- zaci jsou vedeni zadavanim tloh a projektt k tvotivému pfistupu pfi jejich feseni, uéi se chapat, ze
V Zivoté se pii praci s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy,
které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobti feseni je vice
- vyucuyjici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni
- zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostiednictvim elektronické posty
- pri komunikaci se u¢i dodrzovat vZzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni
- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, piipadné pii projektech se uci pracovat v tymu,
rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
- Zzaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné
komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a
zruény

Kompetence ob¢anské
- 7&ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich tdajl, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouZzitého pramene, ve
Skole neni zadny nelegdlni SW, zaci si chrani své heslo ...)
- pfizpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdélent, ke kterym se
mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij dalsi profesni rast
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci pfedmét: Informacni a komunikaéni technologie

Roc¢nik: 5.

Mezipredmétové
vztahy
Vystup U¢ivo Priifezova temata | Poznamky
Projekty
Zaklady prace s pocitacem

zak vysvétli pojem informatika, —  historie informaci T —test
informace a uvede ptiklady informacia |-  bezpeénost prace a rizika, Ov — wychova PP -
zdroju (klasickych a digitalnich) z nichz prevence rizik k obéanstvi a ke praktické
se informace ziskava —  péde o pocita¢ zdravi provedeni
zn4 zakladni pravidla bezpe¢nosti prace U — Gstni

zkouseni

S pocitacem a aktivné je dodrzuje
popise pocitac, vysvétli jeho funkei,
zapne a spravn¢ vypne pocitac

vi jak postupovat, ¢i na koho se obratit
V pripadé zavady pocitace

orientuje se v zakladnim uZzivatelském
prostiedi (Windows), tzn. pozna a oznaci
zakladni prvky

provadi zakladni operace s ikonou —
oznaceni, pfesun, zruseni, zaloZeni,
kopie, pfejmenovani, otevieni ikony do
okna, zavieni

ovlada praci s okny — zavieni,
minimalizace, maximalizace

ovlada pohyb v hlavni nabidce, otevie
V ni program, pohybuje se pohlavni
nabidce, opusti ji

zak napiSe jednoduchy text v textovém
editoru (Word), opravi ptipadné chyby,
kterych se v textu dopustil

oznaci text do bloku, blok zformatuje
(pismo, barvy, odstavec...)

vlozi do dokumentu symbol, obrazek
pouzije ozdobné prvky — ozdobné pismo
a grafiku

textovy dokument ulozi a vytiskne

zak otevie jednoduchy graficky program,
nakresli obrazek a ulozi, otevie ho pro
zmény a znovu ho ulozi

Operacni systém

zakladni pojmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni
nabidka, plocha, hlavni
panel...)

princip ovladani — operace

s ikonami, okny, hlavni
nabidkou)

Zpracovani a vyuZiti informaci
Textovy editor

uloZeni a otevieni souboru
pohyb v dokumentu

zaklady psani a editace textu
formatovani textu

vkladani symbolil, obrazka
grafické prvky, pismo

tisk a upravy pred tiskem

Grafika

program na malovani —
graficky editor

zakladni nastroje a moznosti
nastaveni (tvary, barvy,
zakladni tvary..)

uloZeni a otevieni obrazku,
zmény obrazku

MPV - ptiklady
vyukovych
programt pro riizné
predméty

OSV/SR —
kooperace a
kompetice

Cj — Cesky jazyk

VWV —vytvarna
vychova
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Mezipredmétové vztahy

Vystup Ucivo Pruiezova témata Poznamky
Projekty
Vyhledavani informaci a
zék vysvétli, co jsou sité a co je komunikace MV — kritické ¢teni a
internet a jaky je jeho vyznam vnimani medidlnich PP —
uvede a vysvétli priklad, jak poditacové sité sdéleni praktické
informace Internet jako zdroj informaci provedeni

vznika a jak ji lze pfenaset,
zpracovat a
dale vyuzivat

uvede na ptikladech, jak se
informace v pribéhu historie méni
ovlada praci s internetovym
prohlizecem

pohybuje se na strankach pomoci
hypertextu

napise do adresového policka danou
adresu a stranku otevie

vyhleda pozadovanou informaci za
pomoci ucitele (adresa, kde hledat)

(vznik  informaci,
pfenos, transformace,
zpracovani, distribuce)

jejich

zaklady prace s internetovym
prohlizecem

vyhledavani informaci na
Internetu

zakladni zplsoby
komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

MYV — vnimani autora
medialnich sdéleni

MV — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

MYV — tvorba medialniho
sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci pfedmét: Informacni a komunikaéni technologie
Ro¢énik: 6.

Mezipredmétové
Vystup Udivo vztahy Poznamky
Priifezova témata
zak vysvétli zékladni pravidla bezpecnosti | Zasady prace s pocitatem
prace s pocitacem a aktivné je dodrzuje Opakovani Ov
vysvétli zékladni pojmy z oblasti PC - - - bezpecnost a hygiena préce, T —test
zakladni jednotky, operacni systém, pamét’ prevence zdravotnich rizik PP —
popise po¢ita¢, vysvétli jeho funkei - struktura, funkce a popis praktické
rozli$i, popise a urci, k cemu se pocitace a ptidavnych OSV/OR - provedeni
vyuzivaji pfidavna vstupni a vystupni zatizeni (klavesnice, mys, seberegulace a U — Gstni
zatizeni klik, dvojklik, uchopeni, sebeorganizace zkouseni
zada vstupni informace pomoci klavesnice tazeni) R - referat
popise funkci a vyznam klaves - vyukové programy OSV/OR -
vysvétli pojem hardware a software, uvede kreativita
ptiklady
OSV/MR - teseni
urci formaty soubort podle pfipon OS Windows problému a
orientuje se v zdkladnim uzivatelském - zéklady prace se soubory a rozhodovaci
prostiedi, tzn. pozna, popise a oznaci slozkami dovednosti - ukazka
zakladni prvky — soubory, slozky - schranka a operace s ni vnitinich
provadi zékladni operace se slozkami a - instalovani programi soucasti PC
dokumenty — oznaéeni, pfesun, zruseni,
zalozeni, kopie, pfejmenovani, uloZeni na
pevny disk i na disketu
vyhleda a uloZi soubor v adresafi
ovlada praci se schrankou — kopie, vyjmuti,
vlozeni
zék vysvétli rozdily mezi typy grafickych | Zpracovani a vyuZiti informaci
editorti (bitmapovymi a vektorovymi) Graficky editor WV — vytvarna
vV graﬁckém programu Vytv()fi obrazek, - rozdéleni graﬁck}'/ch editord vychova

upravi jej, ulozi a vytiskne

zak napiSe pozadovany text, opravi v ném
chyby, kterych se pfi psani dopustil

V nastaveni schranky upravi vzhled
dokumentu

oznaci rizné bloky mysi a nékteré (fadek,
slovo, cely dokument) klavesnici
zformatuje text a odstavec

vyuzije schranky pfi praci s textem pii
kopirovani a pfesouvani

za pomoci tabulatoru napise text ve formé

tabulky

na bitmapové a vektorové
vytvofeni a Giprava obrazku
Vv bitmapové grafice
vytvofeni a Uiprava obrazku
ve vektorové grafice (Zoner
Callisto)

Textovy editor Word

zobrazeni a nastaven
schranky

prace se schrankou
formaty odstavce
tabulatory a jejich uziti
vkladani a Gpravy obrazku
grafické prvky, pismo
tabulky

tisk a Gprava pred tiskem
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Mezipifedmétové

, - vztahy ,
Vystup Udivo PritFezové Poznamky
temata
vlozi do dokumentu obrazek a upravi MV — kritické &teni | U — ustni
jej dle potieby a vnimani zkouseni
pouzije ozdobné pismo a grafické prvky medialnich sd€leni | PP -
ke grafické upravé dokumentu praktické
vytvoii jednoduchou tabulku MV — St{:lVba | provedeni
zpracovany dokument vytiskne medialnich sdéleni
74k otevie tabulkovy editor a vytvori | Tabulkovy editor MV — fungovani a

tabulku

oznaci do bloku bunku, fadek, sloupec,
pfida nebo odstrani sloupec, fadek
presune a zkopiruje oblast bunky
provede Vv tabulce jednoduché funkce
(s¢itani, od¢itani, nadsobeni, déleni)
pouzije jednoduché vzorce (suma,
pramer)

vytvoti z tabulky graf

pouzije prezentacni program Power
Point k vytvoteni jednoduché
prezentace

na piikladech ukaze moznosti vyuziti
pocitace v riznych oborech lidské
¢innosti

zak vysvétli pojem informace a
informatika, ukaze, kde se daji
informace ziskat, odlisi spolehlivé a
nespolehlivé zdroje, zhodnoti informaci
z hlediska zavaznosti

vysvétli, co je internet a objasni zptisob
ptrenosu informaci v celosvétové siti
vyhleda na internetu informaéni zdroj
podle adresy

formuluje a zapiSe pozadavek na
vyhledani dané informace

informaci ulozi pro dal§i zpracovani, ¢i

vytiskne

vysvétli, co je pocitaCovy virus, co
zpusobuje, jak se proti nému branit
jmenuje alespoii dva typy antivirovych
programu

spusti antivirovy program a ovéri, zda
neni pocita¢ nakazen virem

- zakladni pojmy (okno, burka,
list, fadek, sloupec)

- prace s buiikou, oznacovani,
presouvani, oznacovani,
pridavani a odstranovani
radka a sloupci

- funkce, jednoduché vzorce,
graf

Prezentace informaci
(prezentaéni program Power Point)

Multimedialni vyuZziti pocditace

Vyhledavani informaci a

komunikace

- informatika jako védni obor

- oveéfeni vérohodnosti
informaci, zavaZznosti a
vzajemné navaznosti

Internet

- jako celosvétova pocitacova
sit’

- metody vyhledavani

- formulace pozadavku a
vyhledavaci atributy

- ulozeni pro dalsi zpracovani a
tisk

Viry a antiviry

vliv médii ve
spole¢nosti

MV — tvorba
medialniho sdéleni

M - matematika
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5.6 PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- vyucuje se v prvnim az tfetim ro¢niku dvé hodiny tydné

Vzdé¢lavaci obsah

- pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a d&ju, jejich vzajemnych vztahti a souvislosti

- utvaii se prvotni uceleny obraz svéta

- poznavani sebe i nejbliz§iho okoli

- seznameni s mistné i ¢asoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahli mezi nimi

- vsimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi

- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahti ve spole¢nosti

- porozuméni soudobému zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- uci se pozorovat lidské vytvory a pfirodni jevy, pozorovat je, pfemyslet o nich a chranit je
- uci se porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho prednostem i problémtim (véetné situaci ohrozeni)

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruht:

Misto, kde Zijeme — dtraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka (napf. v dopravni vychove)

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, véetné situaci ohrozeni

Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case, u¢i se vnimat sou¢asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti

Rozmanitost prirody — poznavani Zeme¢ jako planety sluneéni soustavy, poznavani proménlivosti a
rozmanitosti Zivé i nezivé ptirody a chranit ji

Clovék a jeho zdravi — zékladni poudeni o zdravi, bezpeéi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani
prvni pomoci a osvojovani bezpecného chovani a vzajemné pomoci v riznych zivotnich situacich. Poznévani
sebe na zakladé poznavani cloveka jako zivé bytosti, Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovek vyviji v pribéhu
celého zivota. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota. Dochazi k poznani, ze zdravi je
dilezita hodnota v zivoté cloveka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci predev§im tim, ze

pozoruji nazorné pomticky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoiadnych
udalostech

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

- upevinovani preventivniho chovani

- orientace ve svété informaci casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- ucitel motivuje zaky pro celozivotni uc¢eni

Kompetence k fFeSeni problému

- zaci si upeviyji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
zdravi a bezpecnosti druhych

- poznavaji a ovliviyji svou jedineCnost

- ucitel poméha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram

- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZzivaji riznych informac¢nich
zdrojt
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Kompetence komunikativni

7Zaci si rozgituji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

- jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- pfirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otazek k véci, vzajemnému se
naslouchani a zdivodiovani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skuping.

- efektivné spolupracuji na feSeni problému

- udi se respektovat nazory druhych

- prispivaji k diskusi

- ucitel uci se véené argumentovat

- ucitel vede déti k ocenovani svych nazort a ptinosti

Kompetence ob¢anské

- ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvorim

- ucitel motivuje zZaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- ucitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- ucitel uci zéky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlediiuje soudoby stav a poznéni a technického rozvoje

V Prvouce budou realizovana tato prifezova témata:
EV — vztah ¢loveka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy, ...
VDO - obc¢anska spole¢nost a §kola — pravidla chovani, ...
MKYV - princip socialniho smiru
MV, OSV

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka

Ro¢nik: 1.

Priiezova témata,

Vystup Ucivo meupre_:dmetove vztahy, Poznémky
projekty a kurzy
zna cestu do skoly a zpét Domov VDO - obc¢anska Vést zaky
zna nazev Skoly Skola spolecnost a Skola k uvédoméni
zna jméno tfidni ucitelky a feditele Skoly | Osobni bezpeci, rizikova mista si nové
chova se ukaznéné ve $kole i mimo §kolu | a situace pozice

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani
ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

umi si pripravit pomicky do Skoly
udrzuje potadek ve svych vécech, ve
Skolni aktovce

umi si uspotadat pracovni misto
rozliSuje Cas k praci a odpocinku

Mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém

Ptivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni fyzického a duSevniho
zdravi, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisnovou linku

EV - vztah ¢lovéka
k prostiedi

EV - ekosystémy
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Priifezova témata,

Vystu U¢ivo mezipiedmétové vztah .
ystup pre ¥ Poznamky
projekty a kurzy
dodrzuje zakladni hygienické navyky Chovani lidi
zna zaklady spravné zivotospravy — Prévo a spravedlnost
vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek, pitny
rezim apod.
zna zasady spravného chovani u lékate
Péce o zdravi, zdrava vyziva
umi pojmenovat ¢asti lidského téla
zna nazvy béznych onemocnéni Lidské télo
vi, co dé¢lat v ptipadé Grazu Osobni bezpedi
orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden,
den, hodina Orientace v Case a ¢asovy fad
umi vyjmenovat dny v tydnu Denni rezim
zna ¢tvero rocnich obdobi a umi je Soucasnost a minulost v nasem
charakterizovat zZivote
umi popsat zmény v piirodé podle roéniho | Kultura
obdobi
umi ¢asove zafadit Vanoce a Velikonoce
zna nékteré vanocni a velikonoéni zvyky a
tradice
zna vztahy mezi rodinnymi pfislusniky Rodina
(rodice, déti, bratr, sestra, teta apod.) Souziti lidi
umi vypravét o svém domove, bydlisti a Domov
okoli — les, pole, potok apod.
zna domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at | Obec, mistni krajina
Zivo&ichové
- rostliny, les, pole,
louka, zahrada

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

MezipiFedmétové vztahy
, < Prufezova témata .
Vystup Ucivo urezov Poznamky
Projekty
Kurzy

zna zakladni pravidla slusného chovani

v roding a ve spolecnosti

projevuije toleranci k ptirozenym
odli$nostem spoluzakt i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatktim

umi slusné pozadat o pomoc a podékovat
zna vztahy rodina — ptibuzni (sestienice,
bratranec apod.)

orientuje se v siti obchodu a sluzeb

V nejbliz§im okoli

je schopen komunikovat s prodava¢em
umi zachazet s pfidélenymi penézi

Zacina skola
Cesta do skoly

Rodina

Chovani lidi
Souziti lid

Obec, mistni krajina

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

zné a dodrzuje zékladni pravidla pro
chodce

umi spravné prechazet vozovku

zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni
silnice apod.)

rozliSuje dopravni prostiedky — auto, vlak
apod.

zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a
vybaveni jizdniho kola a vybaveni pro
cyklisty

predvida, co muze byt v jeho okoli
nebezpecné, nebezpeci se snazi vyhybat
rozezné nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

rozli$uje minulost, pfitomnost, budoucnost
orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, $kolni
rok, tydny, dny, hodiny, minuty - denni
rezim déti, prace a odpocinek

umi vyjmenovat mésice jednotlivych
ro¢nich obdobi

seznami se- vyznamné postavy ceskych
déjin

pozna vyznamné pamatky a pamatky

Vv okoli bydlisté

zna zaméstnani rodicl

umi vysvétlit, v ¢em spocivaji néktera
povolani (1ékat, ucitel, fidi¢ apod.)

zna bézné uzivané vyrobky, vi, k cemu
slouzi

pozna vyznam a potebu nastroju, piistroji
a zafizeni v domacnosti (televize, vysavac,
pracka apod.)

vazi si prace a jejich vysledkd

pozoruje, popise a porovna promény
ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
rozliSuje a zna charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, potok, feka

ma povédomi o vyznamu zivotniho
prostiedi pro ¢loveka

zna vybrané bézné péstované pokojové
rostliny

chape potiebu pravidelné péce o pokoj.
rostliny (zalévani, svétlo, teplo apod.)
rozli§uje stromy jehli¢naté a listnaté

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
stromy, kefe, byliny a zemédélské plodiny
zna a umi pojmenovat domaci ¢tyinoha
zvitata

zna nekteré zivocichy chované pro radost a
chape potiebu pravidelné péce o né
(krmeni, Cistota apod.)

zna vybrand volné zijici zvifata a ptaky

Osobni bezpeci
Chovani lidi

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v nasem
zivoté

Regionalni pamatky
Béje, myty, povésti

Kultura
Domov
Rodina

Voda, vzduch

Puda

Rostliny, houby, zivocichové
Zivotni podminky

Rovnovéha v ptirodé
Ohleduplné chovani k pfirode¢ a
ochrana pfirody

MKYV - kulturni diference

EV — Ekosystémy

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi

EV — Zakladni podminky
Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

Mezipiedmétové vztahy
Priifezova temata

Vystup Ucivo Projekty Poznamky
Kurzy
orientuje se v misté svého bydliste, v okoli | Domov OSV/SR — mezilidské vychazka
skoly, v mistni krajing Skola vztahy PP,U,T
zné zakladni udaje z historie a soucasnosti | Obec, mistni krajina
obce Kultura, souc¢asnost a minulost
zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice | v nasem zivoté VDO - ob¢an, obcanska
Béje, myty, povésti spol. a stat
orientuje se v planku obce Obec, mistni a okolni krajina Hv - lidové pisné
vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, Soucasnost a minulost v nasem
nadrazi apod. Zivoté EV - vztah ¢loveka k
ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany Regionalni pamatky prostiedi
Vv pfirodé se umi orientovat podle
svétovych strany EV - lidské akt. a
problémy ZP Jednoduché
umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré | Vlastnosti a zmény latek pokusy
vlastnosti a zmény latek — barva, chut’, Voda a vzduch
rozpustnost, hotlavost apod. Nerosty a horniny, ptida
M- zapis a mereni jednotek
uziva vhodné pomuicky a umi zméfit Vézeni a méteni
délku, ¢as, hmotnost, objem, teplotu
EV — Zakladni podminky
rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, Zivé a neziva ptiroda Zivota
suroviny Zivotni podminky
vychazky
zn4 zékladni rozd&leni Zivo&ichti — savci, | Zivodichové besedy
ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz Zivotni podminky (CHKO)
umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a Rovnovaha v ptirodé Hv - pisnicky o zviratech | PP,T,U
popsat stavbu téla Ohleduplné chovani k pfirodé
vi, ¢im se 1i§i rozmnozovani jednotlivych | Ochrana piirody
skupin
rozliSuje domaci a hospodarska zvitata EV - Ekosystémy
zna vybrana zvifata volné Zijici v uritych
piirodnich spole¢enstvich (pole, louky, les
apod.) Hv - pisnicky o rostlindch
umi vybrané zivocichy zaradit do
ptislusného ptirodniho spolecenstvi Rostliny vychazky
Zivotni podminky herbat
umi pojmenovat ¢asti rostlin Rovnovaha v ptirodé MKYV - lidské vztahy
umi popsat projevy Zivota rostlin Ohleduplné chovani k pfirodé
zna vybrané druhy plodt a semen Ochrana pfirody
Zna vyznam semen MV — fungovani a vliv
zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny médii ve spolecnosti
a deviny (na zahradkach, loukach, v lese)
zné vybrané= hospodaiské a 1écivé
rostliny
pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté
houby a umi je pojmenovat PP,T,U
ma povédomi o vyznamu Zivotniho Clovék
prostiedi Rodina

uplatiiuje zasady bezpecného chovani

Vv ptirod¢ a silnici (chodec, cyklista)
rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni

Souziti lidi

Chovani lidi

Prévo a spravedlnost
Lidské télo, stavba t€la,
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Prifezova temata
Projekty
Kurzy

Poznamky

volného Casu

uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného
chovani t¢astnika silni¢niho provozu
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna; v ptipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné

ovlada zpusoby komunikace s operatory
tistovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

zakladni funkce a projevy,
zivotni potfeby ¢lovéka

péce o zdravi, zdrava vyziva
zdravy zivotni styl, spravna
vyziva, vybér a uchovavani
potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, nemoci
pfenosné a nepienosné, ochrana
pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
prevence nemoci a urazt, prvni
pomoc pii drobnych
poranénich,

partnerstvi, manzelstvi,
rodiovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy

Vv rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka
vztaht, eticka stranka sexuality
osobni bezpeci

krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru,
oznacovani nebezpecnych latek
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5.7 RIRODOVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- vyucyje se ve 4. roéniku a v 5. roéniku po dvou hodinach tydné
- ptirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je &lenén do péti tematickych
okruhti
Misto, kde Zijeme
- Okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch, rozsifeni pid, rostlinstva a zivoc¢ichd, pisobeni
lidi na krajinu a zivotni prostfedi
Lidé kolem nas
- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie, seznameni se svétem financi
- zakladni globalni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy piirodniho prostredi
Lidé a cas
- orientace v Case — kalendare, letopocet, rezim dne
- soucasnost a minulost v nasem zivoté
Rozmanitost prirody
- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy
- rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé pfirody, rostliny, houby, zivodichové, znaky Zivota, Zivotni
potieby a podminky
- rovnovaha v pfirodé
- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, likvidace odpadi, Zzivelné
pohromy, ekologické katastrofy
Clovék a jeho zdravi
- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce
- partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy
- pécCe o zdravi, prvni pomoc
- odpovédnost ¢loveka za své zdravi
- situace hromadného ohroZeni

Soucasti vyuky je exkurze do planetaria.
Predmétem prolinaji prfezova témata, zejména EV (vztah <clovéka k prostfedi, zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostiedi, ekosystémy, zakladni podminky zivota)..

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
- ucitel umoziuje zakim pouzivat vhodné u¢ebni pomicky, encyklopedie a odbornou literaturu
- Zaci ziskavaji informace o pfirodé€, uéi se pozorovat piirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani
Kompetence k feSeni problémi
- ucitel zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zaci sami
- Zzaci se uci resit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, u¢i se vyhledavat informace
vhodné k feseni problému
Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
- Z&ci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- 7&ci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych
Kompetence socidlni a personalni
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné
- zaci pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu, respektuji nazory a
zku$enosti druhych
- ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zaku
Kompetence ob¢anské
- ucitel buduje u zakl ohleduplny vztah k pfirodé
- ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
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- Z&ci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe€nosti
druhych

- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence pracovni
- ucitel umoziyje zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- ucitel vede zaky ke spravnym zpisobum uziti pomticek, vybaveni, techniky
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- Zaci si utvafeji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzuji vymezena
pravidla

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét
Vyucovaci pfedmét: Piirodovéda

Ro¢nik: 4.

Mezipredmétové

Vystup

Ucivo

vztahy
Priifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

umi charakterizovat néktera
spole¢enstva — les, louka, voda, u
lidskych obydli

znéa a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici zivo€ichy v jednotlivych
spolecenstvech

umi popsat stavbu jejich téla

zna jejich zplisob zivota

zna a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici rostliny a houby

Vv jednotlivych spolecenstvech

Rozmanitost piirody

rostliny, houby, Zivocichové
(prabeh a zplisob Zivota, vyziva,

stavba téla)
zivotni podminky

EV — ekosystémy

vychazky

umi bézné se vyskytujici zivo¢ichy a
rostliny spravné zaradit do
jednotlivych spoleéenstev

seznami se se zakladnimi pravidly
ochrany pfed povodnémi rizika v ptirodé — rizika spojena
struéné charakterizuje specifické S ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika | ¢innostmi; mimofadné udalosti

ohleduplné chovani v pfirodé a
ochrana pfirody (zivelné pohromy a | Vv — kresleni
ekologické katastrofy) P¢ - modelovani

EV — ekosystémy

EV - zakladni

vzniku mimotadnych udalosti; zpuisobené prirodnimi vlivy a podminky Zivota
v modelové situaci prokaze schopnost | ochrana pted nimi
se u¢inné chranit

vychazky

vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna
patra

zna bézné zemedélské plodiny, jejich
vyznam a pouziti

zna bézné druhy zeleniny a ovoce
seznami se s obéhem vody v pfirodé
zna skupenstvi vody, slozeni vzduchu
rozliSuje zakladni nerosty a horniny

Misto, kde Zijeme
okolni krajina, pfirodni zajimavosti
naseho okoli

umi vysvétlit stiidani dne i noci a
ro¢nich obdobi

sezndmi se s plisobenim magnetické a
gravitaéni sily

umi urcit svétové strany

pracuje s kompasem

Lidé a ¢as
orientace v ¢ase — kalendaie, rezim
dne, ro¢ni obdobi
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Mezipredmétové
, ‘e vztah .
Vystup Ucivo Pritfezové zema ta Poznamky
Projekty Kurzy
zna zasady prvni pomoci, rozpozna Clovék a jeho zdravi
zivot ohrozujici zranéni péce o zdravi, zdrava vyziva EV — lidské aktivity
vnima dopravni situaci, spravng ji prvni pomoc a problémy
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici dopravni znacky; predchazeni zivotniho prostiedi
zavery pro své chovani jako chodec a | rizikovym situacim v dopravé a
cyklista dopravnich prostredcich opakovani z prvouky
(bezpecnostni prvky) a jiné - telefonovani
zna Cisla tisnového volani
zna a tidi se zasadami péce o zdravi
zna vyznam sportovani a spravné
vyzivy situace hromadného ohrozeni
vi, co je evakuace obyvatel a osobni bezpeci
evakuacni zavazadlo péce o zdravi
vi, co je hromadné ohrozeni (anonymni
oznameni, terorismus, pozar)
zna a umi pojmenovat bézné uzivané
elektrické spotiebice
zna zéasady poskytnuti prvni pomoci pfi
zasazeni el. proudem
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Piirodovéda
Ro¢énik: 5.
Priifezova témata
Mezipredmétové
Vystup Uc¢ivo vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
zna dtlezité nerosty a horniny Rozmanitost prirody EV- zakladni
umi vysvétlit proces zvétravani hornin | - nerosty a horniny, ptada (vznik podminky Zzivota
zna vyuziti nékterych nerostl pudy a jeji vyznam, hospodaisky
zna rozdil mezi obnovitelnymi a vyznamné horniny a nerosty, Oziveni
neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji zvétravani) EV - lidské aktivity a | znalosti
umi popsat vznik ptidy, znd vyznam problémy Zivotniho zZA4r.

pudy, jeji vyuziti a princip ochrany
Zna pojmy vesmir, planeta, hvézda,
druzice, zem. pfitaZlivost

dokaze pozorovat zivo€ichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek
pozorovani

umi urcit a zatadit nékteré zivocichy a
rostliny do biolog. systému

umi vysvétlit pojem potravni fetézec a
pyramida a uvede ptiklad

vi, co znamena rovnovaha v pfirode¢ a
uvede disledky jejiho poruseni

zna vyznam zdravého zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka, zna hlavni
znecistovatele vody, vzduchu, pudy atd.
zné pojem recyklace

zné a umi vysvétlit vyznam distiek

- Vesmir a Zemé

- rovnovaha v pfirodé (vzajemné
vztahy mezi organismy)
- zivotni podminky

- ohleduplné chovani k pfirodé a

prostiedi

EV - vztah ¢lovéka
k prostiedi
(prolina vyukou po
cely sk. rok)

Opakovani a
rozSifeni
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Priurezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
odpadni vod ochrana pfirody uciva 4.r.
zné pravidla chovani v CHKO a
Vv pfirodé

uvédomuje si prospésnost a Skodlivost
zasaht ¢loveka do piirody a krajiny a
umi uvést piiklad

zna puvod ¢lovéka jako druhu

zna zputsob rozmnozovani a umi
charakterizovat hlavni etapy vyvoje
¢loveka

zna Casti lidského tela, dilezité organy a
jejich funkci, smyslova ustroji

zné a dovede jednat podle zasad prvni
pomoci

uvédomuje si $kodlivost koufeni,
uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi

vi, jaké ma postaveni v rodiné a ve
spole¢nosti

zna svoje zakladni prava a povinnosti —
tyrani, zneuzivani, Sikana

umi zjistit tel. ¢islo linky dvéry,
krizového centra

zna pravidla telefonovani na tyto
instituce

Zna vyznam pojmu terorismus, rasismus
je si védom nutnosti kazné a dodrzovani
pokynil v pfipadé obecného ohrozeni
(pozar, unik jedovatych latek apod.)
zna zasady bezpeéného chovani

V rizném prostredi — $kola, domov, styk
S cizimi osobami, silni¢ni provoz, a fidi
se jimi

zna jednoduché stroje a jejich praktické
pouziti — paka, kladka, naklonéna
rovina, kolo apod.

zna princip a uziti parniho stroje a
spalovaciho motoru, zna jejich vyznam
v techn. pokroku

ma zakladni poznatky o vyuziti el.
energie

zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace
pfi manipulaci s béznymi el. pfistroji
zna zdroje el. energie

Clovék a jeho zdravi
- lidské telo (zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince)

péce o zdravi, zdrava vyziva
navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

navykové latky a zdravi
partnerstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy

Lidé kolem nas

pravo a spravedlnost (pravni
ochrana obcantl a majetku,
zakladni lidska prava a prava
ditéte)

zakladni globalni problémy
(vyznamné socidlni problémy,
problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost
mezi lidmi

situace hromadného ohrozeni

osobni bezpeci

Clovék a technika

- osobni bezpeci (bezpecné
pouzivani elektrickych spotiebicti)

exkurze - sklarna
Nizbor, hamr Dobriv
(dle ¢asovych
dispozic)
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5.8 VLASTIVEDA
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- jerealizovana ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné
v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné
- vlastivéda se realizuje ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozd€len na pét tematickych okruht, ve vlastivéd¢ se realizuji tfi okruhy:

Misto, kde Zijeme — chapani organizace zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, z dirazem na
dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas — upevnéni zéklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muze a Zeny
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve
spolecnosti i ve svéte
- sméfovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

Lidé a ¢as — orientace v ¢asovych dé&jich, postup udalosti a utvéaieni historie véci a d&ju

- snaha o vyvolani z4jmu u zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a souc¢asnosti

Organizace — zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitatové ucebné s vyuzivanim riiznych forem prace, s vyuzitim
dostupnych vyucovacich pomicek

prifezova témata — vV tomto predmétu jsou realizovana OSV, VDO, EGS, MKV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
- udi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydliste, Skoly, cestu na ur¢ené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do prislusného kraje
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel zakdm srozumitelné vysvétluje, co se maji naudit

Kompetence k FeSeni problémi
- ucdi se rozlisit ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umoziyje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence komunikativni
- udi se vyjadrit riznymi zptisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riiznych situaci, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- ucitel vede zaky k ovétovani vysledkt
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- rozliSuje vztahy a respekt mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
- ucitel vede k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii
- ucitel vytvaii ptilezitosti k interpretaci i presentaci riznych textii, obrazovych materiali a jinych forem
zéznamd.
- ucitel vytvafi heterogenni pracovni skupiny

Kompetence ob¢anska
- pojmenuje nekteré rodaky, kulturni a historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR, pfipadné
ve statech Evropy
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- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti
- ucitel umoziuje zaktim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

- ucitel vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence pracovni

- uplatiluje zakladni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci lidi, na ptikladech porovnava

minulost a sou¢asnost

- ucitel vede Zaka k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
- ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakt

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
- ucitel vede zaky k planovani tkoll a postupti

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucdivo

Mezipfedmétové
vztahy
Priiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

zna pojem nadmotska vyska

umi najit na map¢ a pojmenovat velké
feky, jezera a rybniky v CR a v blizkosti
svého bydliste a skoly

umi vyhledat Prahu na map& CR a své
bydlisté na mapé

zna nazev kraje a krajského mésta

umi vyhledat CR na mapé Evropy
zna rozdil mezi podnebim a pocasim
umi charakterizovat podnebi CR
zna rozdil mezi jezerem a rybnikem

vi, ze Praha je hlavni mésto CR

zna a umi vypraveét povést o zalozeni
Prahy

znd vyznamné pramyslové podniky,
kulturni a vzdélavaci instituce

umi ukazat a najit na mapé¢ stedni,
vychodni, severni, zapadni a jizni Cechy,
Moravu a Slezsko

umi struéné charakterizovat jednotlivé
oblasti podle mapy
(povrch,poloha,hospodafstvi.....)

umi vyhledat na mapé vyznamna mésta a
feky a seznami se s primyslem a
zemédélstvim v jednotlivych oblastech
umi ukazat na mapé Cechy, Moravu,
Slezsko

umi pojmenovat a ukdzat na mapé
sousedni staty

Misto, kde Zijeme

- obec (mésto), mistni krajina -
¢asti, poloha v krajin€, minulost a
soucasnost

- okolni krajina (mistni oblast,
region) - zemsky povrch a jeho
tvary, pada, rostlinstvo,
zivocisstvo, vliv krajiny na zivot
lidi, zivotni prosttedi, orientace,
svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané
oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

- nase vlast - domov, narod, statni
ziizeni a politicky systém, statni
sprava, samosprava, statni
symboly, armada CR

Cj— vypravovani o
cestovani

Cj — vypravovani z
prazdnin

EV — ekosystémy

EV — zékladni
podminky zivota

EV — lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostredi

W — pamdtky
Cj — vypravovani,
reprodukce textu

Exkurze do Prahy
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Vystup

Ucivo

Mezipfedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

umi vysvétlit vyznam globu a mapy
zna vyznam métitka mapy

zna zakladni geografické znacky

umi ukazat na mapé a pojmenovat
pohrani¢ni pohoti

umi ukazat na mapé a pojmenovat
rozsahlejsi pohoti, vrchoviny a niziny
vCR

umi vysvétlit rozdil mezi pohotim,
vrchovinou a nizinou

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odivodni své nazory
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydajt, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR
zné oficialni ndzev CR a spravné ho pise
seznami se se statnim usporadanim CR,
statnimi symboly a demokracii v CR
zna vyznamna mista a kulturni pamatky
Berounska a Hofovicka

zna a umi vypravét nékteré regionalni
povésti

zna nékteré postavy ze Starych poveésti
Ceskych

zna nékteré vyznamné osobnosti a
pamatna mista ¢eskych dé&jin

zna pojmy a umi ¢asové zaradit Velka
Morava, Ptemyslovci, Jagelonci

zna vyznamné osobnost a umi je zafadit do
prislusného obdobi Karel IV., Jan Hus,
Masaryk

umi popsat rozdily ve zplisobu Zivota

v minulosti a dnes

umi popsat charakteristické rysy zptisobu
zivota v pravéku, stiedoveéku a dnes

- mapy obecné zemépisné a
tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchéazeni konfliktim
obchod, firmy

- principy demokracie

- vlastnictvi - soukromé, vefejné,
osobni, spolecné

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — kalendate,
ro¢ni obdobi, letopocet

- regionalni pamatky - péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

- baje, myty, povésti - minulost
kraje, domov, vlast, rodny kraj

- soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — promény zpusoby Zivota,
bydleni, pfedméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- orientace v ¢ase -d¢&jiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace

Cj —ctent
Vv — ilustrace
k povéstem

Cj — vlastni jména,
nazvy stati

VDO-ob¢anska
spole¢nost a $kola
-ob¢an,ob¢anska
spole¢nost a stat
-formy participace
obc¢ant v politickém
Zivoté

-principy
demokracie

jako formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

103




Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét : Vlastivéda

Ro¢nik : 5.

Mezipiedmétové
. < vztahy, ,
Vystup Ucivo Pritfezové i/éma ta, Poznamky
Projekty, Kurzy
zna letopocet vzniku CR Misto, kde Zijeme OSV/MR - hodnoty,
znéa jméno prvniho i soucasného - Nase vlast: domov, krajina, postoje, prakticka
prezidenta narod, zaklady statniho ziizeni a | etika
zna pojmy vlada, parlament, zakon politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly
- protipravni jednéani a korupce, | Cj- literdrni
pravni ochrana majetku, véetné | zpracovani, Vv, P¢
naroku na reklamaci
- rozpocet, piijmy a vydaje
doméacnosti
- hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni EGS- jsme Evropané
- banka jako spravce penéz
- uspory, pujcky EGS - Evropa a svét
umi najit na mapé CR jednotlivé kraje, nas zajima
umi popsat jejich polohu v CR Regiony CR: Praha a vybrané
umi najit vyznamna mésta, feky, pohoii | oblasti CR, surovinové zdroje, EGS - objevujeme
Vv jednotlivych oblastech vyroba, obchod a sluzby Evropu a svét
zna vyznamné pram. podniky v jednotl.
oblastech
zna vyznamné zemédeélské plodiny
umi porovnat hustotu osidlent, Evropa a svét: svétadily, staty
zalesnéni a pramysl jednotlivych Evropy, EU, cestovani
oblasti s pomoci mapy - mapy obecné zemépisné a
tematické- obsah, grafika, navstéva
umi na map¢ ukazat staty Evropy a EU | vysvétlivky MKYV- etnicky ptivod | Narodniho
umi na mapé uréit polohu statu k CR, muzea

najit hlavni mésto
dokaze stru¢né charakterizovat stat EU
orientuje se na mapé

zna vyznamné osobnosti a umi je
Gasové zafadit- Karel V., Jan Hus,
T.G. Masaryk

umi popsat rozdily ve zplsobu zivota
v minulosti a dnes

zna vyznamné kulturni pamatky CR,
chranéné krajinné obl.

Lidé a cas

soucasnost a minulost v nasem
Zivoté- promény zpisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota,
vyznamné dny a statni svatky

- orientace v Case- d&jiny jako
Casovy sled udalosti, letopocet,
kalendate, generace

Lidé kolem nas: souziti lidi-
mezilidské vztahy, obchod, firmy
- vlastnictvi- soukromé, vetejné,
osobni, spolecné

- kultura- projevy a podoby
kultury, masova kultura a
subkultura, kulturni instituce,
kulturni pamatky

MKYV - princip
socialniho smiru a
solidarity

MKYV — kulturni
diference

MKYV - lidské vztahy
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5.9 DEJEPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6.- 9. roéniku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu déjepis sméiuje k:
- poznavani d&jinnych, socialnich a historickych aspektd zivota lidi
- seznamovani zakl s vyvojem spolecnosti a jevy, které se promitaji do kazdodenniho zivota
- Uutvafeni pozitivnich obéanskych postoju
- rozvijeni védomi pfinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu okruhu
- prijeti hodnot soucasné demokratické Evropy, v¢etné kolektivni obrany
- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda
- Tcté k vlastnimu narodu i K jingym narodiim a etnikiim
- respektu ke kulturnim a jinym odlisnostem lidi, skupin a spolecenstvi
Vyucovaci piredmét déjepis je uzce spjat s dalSimi vyucovacimi piredméty:
zemépis — orientace Vv prostoru, uzemni rozsah statd,...
matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky,...
vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci,...
hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevi, vyznamni skladatelé,...
jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...
ob¢anska vychova — cloveék a spolecnost, stit a stitni zfizeni, lidskd a obCanskd prava, volebni
systém,...
télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyucovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémd, kreativita,. ..

VDO - demokracie, despocie, tyranie, obfanskd prava, naboZenska nesnaSenlivost, tolerance, obcanska
spole¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...

EV — ¢lovek a ptiroda, ptiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové revoluce na piirodu,
zasahy do pfirodnich poméru,...

MKV — sblizovani a prolinani kult. vlivi v obdobi helénismu, nas etnicky ptvod, pfedsudky, stereotypy,
husitstvi, poznavani jinych kultur,.mezinarodni solidarita,...

EGS — integrace Evropy, vliv Rima na ran¢ stiedovéké staty, formovéani evropskych stati, kiizové vypravy, mir.
poselstvi Jiftho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burZzoazni a burZoazné demokratické
revoluce,...

MDYV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika,...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

U¢itel - zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdroji
- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riznych predméti
- vede k zamysleni nad historickym vyvojem

- vyhledava a tfidi informace a na zaklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uéeni, tvaréich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- propojuje do SirSich celkli poznatky z rGznych vzd€lavacich oblasti a na zédkladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problémi
Uditel -  zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problému, ICT, AV technika, )
- zafazuje metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim

- vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani
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vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feSeni
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni

Ucitel

vede zaky piesnému a vystiznému vyjadifovani

zafazuje do vyuky diskuzi

vede zaky k vécnému argumentovani

vede zaky k praci s riznymi typy textl

vede k vyuzivan{ informa¢nich a komunikaénich prostiedki

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivovang v pisemném i Gstnim projevu

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textll a ziznami, obrazovych materiald,...

vyuziva informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni

a ué¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

Utitel

- vytvaii pfiznivé klima t¥idy

- dodava zakim sebeduvéru

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

74k

- ucinné spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

- ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

Kompetence ob¢anské

Ucitel

reflektuje pii vyuce spolecenské i ptirodni déni
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledu lisicich se od jejich vlastnich

péstuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi

-odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy

respektuje, chrani a oceruje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Utitel

pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
umoznuje zakiim vzajemné si radit a poméhat

vede zaky k vyuzivéani znalosti v bézné praxi
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Zik

- dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

- vyuziva svych znalosti v bézné praxi

Pomiicky: ucebnice, mapy, nasténné tabule, obrazové encyklopedie, videokazety,

historicka beletrie, obrazkovy material, ...

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci pfedmét: Déjepis

6. ro¢nik

Mezipiedm. vztahy,

Vystup U¢ivo prifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Pravék OSVI/SR — komunikace | archivy,
OSV/OR - kreativita muzea,
- osvoji si praci s ¢asovou piimkou Uvod do uéiva OSV/SR — mezilidské | knihovny
- osvoji si zakladni periodizaci déjin | Vyznam zkoumani dé&jin vztahy Vv regionu
- dokaze pracovat s pojmy prostor, Ziskavani informaci o déjinach
Cas Historické prameny Z — svetové strany,
- uvede konkrétni ptiklady zdroju svetadily
informaci o minulosti
- pojmenuje instituce, kde jsou
shromazd'ovany
- rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka | Stars$i doba kamenna VV — pravekeé malby,
- seznami se se zpusoby obzivy a e zplisob Zivota jednotlivych | pojmy
souziti lidi vyvojovych typl ¢lovéka | EV —lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
- pochopi podminky a dusledky Mladsi doba kamenna Z — zemeédeélské oblasti
ptechodu k zemé&d¢lstvi e zplsob Zivota a obzivy OSV/OR — kreativita
- pochopi podminky vzniku femesel e pocatky femesel
- pochopi disledky oddé€leni femesel | Doba kovil Z — orientace vV mapé
od zemédé€lstvi jako podminky pro |e  rozvoj femesel a obchodu
rozvoj obchodu e  zanik rodové spole&nosti
- uvédomi si nerovnomeérnost vyvoje | Nase zemé v obdobi praveku Muzeum
V jednotlivych oblastech svéta = A. Hrdlicky
chape kulturni rozmanitost svéta Shrnuti Vini¢na 7
Praha

- pochopi souvislost mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem starovékych
statd

- seznami se s podstatou
spolecenského uspofadani

- seznami se S projevy nabozenskych
piedstav

Starovék

Oblasti starovékého vychodu
e  charakteristické rysy
oblasti

vyvoj spolecnosti
nabozenské predstavy
pocatek pisma a kultury
pfinos starovékych
civilizaci

Shrnuti

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi

VDO - obc¢anska
spolecnost a skola

VDO - obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
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Mezipiedm. vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
- pochopi podstatu antické Recko VWV — fecké umeni zdGraznit
demokracie e kofeny fecké civilizace (stavitelstvi, sochar'stvi, |osobnost
- chape piinos fecké civilizace pro e archaické a klasické malirstvi) Alexandra
rozvoj evropské kultury obdobi CJ (lit.) - eposy, Fecké Makedon-
- uvédomuje si vlastni a ob¢anskou e Makedonie baje a povesti ského
identitu a nutnost respektovat helénismus VDO - principy
identitu druhych demokracie
uvédomi si prolinani kulturnich vlivi MKYV - kulturni
diferenciace
- uci se chapat formy statni moci Rim VV — Fimské uméni
- uvédomi si vyznam kiestanstvi pro |e  kralovstvi (stavitelstvi, socharstvi,
vznik ran€ feudalnich stata e republika nzalz’fstvz)
- ziska predstavu o zivoté a jednani e cisafstvi CJ (lit.) - Fimské baje
osobnosti a spolecenskych skupin |4 pogatky kiestanstvi CJ (sloh) — mluvni
- popiSe s pomoci mapy Gzemni e  fimska kultura cviceni, recnictvi
rozsah fimské fise e  rozpad fimské Fise EGS — jsme Evropané
- dokaze porovnat barbarské e nase zemé v dobé Hmské
civilizace se svétem antiky
- uvédomi si rozdilny vyvoj Shrnuti

Vv ruznych ¢astech Evropy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
7. ro¢nik

Mezipi‘edm. vztahy,
) .. prufiezova témata, )
Vystup U¢ivo projekty, kurzy Poznamky
Opakovani VV — byzantské, arabské
e  krize cisafstvi umeéni, romansky sloh
e  kiestanstvi (archit., soch., maliFstvi)
o zanik zapadotfimské fise CJ — prvni pisemné
pamatky, ceské povesti,
osvoji si periodizaci sttedovéku Stiedovek kroniky
sezndmi se s uspofadanim Rany stiedovék
spole¢nosti rané feudélnilolo statu, |e  novy etnicky obraz Evropy QV - ndrod, viast, cesti | Diraz
fovr’movér}i nér’odnichvstét’u ’ o byzantska, arabska a franska cirkevni patroni na ceské
uci se chapat ulohu kiest’anstvi a Hide . patrony
Vlrvyd { si oboh (B e  prvni statni utvary na naSem EGS — jsme Evropané
uvédomi si obohaceni Evropy zemi
kultu’rm’ml podil,e:ytz Orlent,u1 . o Zesky stat v dobé knizeci EVb—1 ,hdskve. ak:“']}llty a
seznami se se statotvornou tlohou . . g roblémy zivotniho
panovnickych dynastii ¢ formovani prvnich statnich grostfedly
y i ; Ik v E &
uvédomi si duchovni odkaz ce' uv . vrop’e .
patront ¢eskych zemi *  boj mezi moci svétskou a CJ — kroniky, doba
uéi se charakteristice dobového ;r’lfevt}l i Karla IV., rozvoj
zivotniho stylu z hlediska ® lzove vypravy - cestiny, Hus, rozvoj
socialniho o rom’anskzt kultuvra azivotni styl || 57207
raného stfedoveéku VV — gotické uméni
; (stav., soch., malirstvi)
uci se chapat zmény politické, Shrnuti HV — gotickd hudba,
hospodaiské, socialni a kulturni . 5 husitské pisné
sezndmi se s rozmachem Seského | Vreholny stfedovek | OV - nds region
statu a jeho vyznamem ve stiedni |®  0ZVO) Fe.rpesel a obchodu, vznik | (historie)
Evropé mest a jejich vyznam
uci se charakteristice dobového e Cesky stat za vlady poslednich | VDO — obganska
zivotniho stylu z hlediska Premysloved spole¢nost a Skola
socialniho i etnického e nastup Lucemburki a vlada Hus —
seznami se s problémy, které Karla IV. VDO - principy rizna
vedly ke kritice cirkve a vyustily |e  goticka kultura a Zivotni styl demokracie interpretac
v Ceskou reformaci jednotlivych vrstev v obdobi e histor.
udi se chapat historicky rozmér vrcholného stiedovéku osobnosti
pojmd tolerance a intolerance o  konflikt mezi Anglii a Francii VV — pozdni gotika Krakovec,
o  kritika pomért v cirkvi a (stav., soch., mal.)
husitstvi v Cechach
MKYV - princip
Shrnuti socialniho smiru a
uvédomi si okolnosti vzniku solidarity
sttedoevropského soustati Pozdni stiedovék Jiri
e doba pod&bradska z Podébrad
e doba jagellonska MKYV - etnicky ptivod | Hofovice
Husitska Praha, Zivotni
Rany novovek styl ve stiedovéku,
Potatky novovéku Osobnosti stredoveku
0svoji si periodizaci novovéku e  humanismus W hy
, HV — renesance
seznami se s pojmy humanismus, (stavit., soch., malirstvi,
renesarlce a Jevjlch’prcvuevx . o objevné plavby a jejich hvudbg)
Vv kultute, mysleni a zivoté lidi spoleenské disledky CJ (lit.), _
OV — humanismus
MKYV — multikulturalita
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poznava diivody a vyznam
objevnych plaveb a disledky
pronikani evropskych civilizaci
do nové objevenych zemi

seznami se s pojmem reformace,
jejimi pfi¢inami a cili
chéape podstatu pojmu absolutni

moc, absolutismus

uci se chéapat postaveni eskych
zemi v habsburské monarchii i

v podminkach Evropy - rozdéleni

na katolicky a reformacni blok

nabozenska reformace

pocatky absolutnich monarchii

Cesky stat v pfedbélohorskych
pomérech

tiicetileta valka

OV — typy statd, slozky
statni moci

MKYV - lidské vztahy

OSVI/SR - mezilidské
vztahy

VDO - obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci pfedmét: Déjepis

Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Mezipfedm. vztahy,
pruiezova témata,
projekty, kurzy

seznami se se situaci vybranych evropskych
zemi a naSich zemi po 39tileté valce

0svoji si pojmy parlamentarismus

a konstitu¢ni monarchie, obCanska valka
chéape pojem kolonie a uvédomi si vyznam
boje za svobodu

uvédomi si disledky definitivniho rozbiti
sttedovékych politickych, hospodaiskych a
spolecenskych struktur

chéape disledky nabozenské nesnasenlivosti
vyznam osvicenectvi pfijima jako
myslenkovy ptedél ovlivityjici politicky
vyvoj u nas v Evropé i na americkém
kontinentu

vyvozuje si pojem osvicenecky
absolutismus

uéi se rozpoznavat projevy barokni kultury
uéi se rozpoznavat projevy barokni kultury

zopakuje si pojem obcan, privilegia

chape zménu mysleni lidi pfed a po
revoluci

uvédomi si, Ze revolu¢ni nadlady mohou
vyustit v prili§ radikalni az extremistické a
zneuziti chvalyhodnych myslenek

pochopi rozpor mezi projevy absolutni moi
a snahami nastupujici burzoazie

uvédomi si emancipacni hnuti narodu jako
dasledek zmén ve vyvoji spole¢nosti
uvédomi si prudky rozvoj primyslu jako
predpoklad a katalyzator spolec¢enskych
zmen, dopad na zivotni prostiedi

chéape narodni obrozeni jako jev
celoevropsky, jehoz disledkem je utvoreni
novodobych narodi

seznami se s pfic¢inami a prub¢hem ceského
narodniho obrozeni

uvédomi si vyznam obrozeneckych snah
vyznamnych osobnosti

uveédomi si dokonceni boje jednotlivych
skupin jako pfedpoklad ustaveni modernich
politickych stran

chape emancipac¢ni hnuti ¢eského naroda
jako vyrazny projev dané doby (snaha
ohrozujici existenci mnohonarodnostni
monarchie)

sezndmi se s Usilim o vytvofeni
jednotlivych narodnich celki

chépe historicky rozmér pojmu rasismus

Mezi tiicetiletou valkou a francouzskou
revoluci

Spole€nost
Nové typy monarchii

Obcanské revoluce

Déjiny vyznamnych evropskych stati
Anglie a Velka Britanie

Vznik USA

Francie

Rusko

D¢&jiny ¢eskych zemi a Habsburské
monarchie

Ceské zemé — robota, nevolnictvi,
rekatolizace

Reformy Marie Terezie a Josefa Il.
Osvicenectvi — rozvoj vzdélanosti

Kultura, vzdélanost, véda a technika 17. a
18. stoleti

Velké francouzské revoluce,
napoleonské valky

Ptic¢iny revoluce a jeji prib¢h a disledky
Napoleon Bonaparte
Vidensky kongres

Mezi Videniskym kongresem a revoluci
1848

Spoleénost

Emancipace naroda

Primyslova revoluce

D¢jiny vyznamnych stati Evropy
Zapadni Evropa

Vychodni Evropa a Balkan

D&jiny Ceskych zemi a Habsburské
monarchie

Metternichovsky absolutismus
Narodni obrozeni

Kultura 1.pol. 19. stol.

Revoluce 1848
Francie

Némecko

Habsburska monarchie
Rakousko

Ceské zemé

Uhry

VV, HV — baroko (stav.,
soch., mal., hudba)
CJ (lit.) — baroko

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

Formy participace
obc¢anti v politickém
zivoté

CJ (lit.) — osvicenstvi,
klasicismus

CJ (lit) — poc.
narodniho obrozeni

MKYV — lidské vztahy

OSV/SR — mezilidské
vztahy

EGS — Evropa a svét nas
zajima

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Z — zmeny Evropy po
napoleonskych valkach

VDO - obc¢anska

spolecnost a Skola

MV — kritické ¢teni a

vnimani medialnich

sd€leni

- interpretace vztahu
medial. sd€leni a
reality

- fungovéni a vliv
médii ve
spole¢nosti

CJ (lit),- narodni
obrozeni

WV, HV —umeni 1. pol.
19. stol.

Ov — ndrod, politické
strany

MKV — princip
socialniho smiru a
solidarity
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chéape pojem diskriminace

vnima nutnost zrovnopravnéni lidi (pohlavi,

rasa, narodnostni, sexualni orientace)
chape zmény vzajemnych vztahti statd

v Evropé€ i zdmofi

uvédomi si vyznam snah ¢es. politikii o
narodnostni zrovnopravnéni

zaznamena rychlé reakce uméni na zmény
ve spole¢nosti

chéape vyznam strategického obsazeni
uzemi = kolonie

rozlisi pficinu a zaminku k vélce

vnima vyznam védeckého a technického
rozvoje ve valce

uvédomi si nové postaveni Ruska po roce
1917

vysvétli pojmy odboj, legie, koalice,
mobilizace, bolsevik

vnima vznik novych statt a politickych
systému

uvédomi si zménu mysleni lidi, konec etapy

novovéku

Mezi revoluci 1848 a 1. svétovou valkou
Spolec¢nost

Emancipace zen

Technicky a védecky pokrok
Imperialismus a kolonialismus
Sjednoceni statd v Evropé

Ceské zemé a Habsburskd monarchie
Vznik Rakouska-Uherska
Formovani ¢eské moderni ob¢anské
spole¢nosti

Kultura 2.pol.19.stol. a po¢. 20.stol.

Prvni svétova valka

Pfi¢iny 1.sv. valky

Trojspolek

Trojdohoda

Udalosti na Balkané

Pribéh valky

Cesi a Slovéci v 1. sv. valce

Dusledky 1. sv. valky

Rozpad Rakouska-Uherska

Vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatsko
politicky vyvoj. Socialni a ndrodnostni
problémy

VDO - formy

participace obCanti

Vv polit. Zivoté

- obcan spolecnost a
skola

EV — vztah ¢l

k prostiedi

MV — kritické Cteni a

vnimani medialnich

sdéleni

F, Ch-véda, technika

EGS — jsme Evropané

VDO - principy

demokracie jako formy

vlady a zptisobu

rozhodovani

MV — stavba medialnich

sdéleni

- prace v realizatnim
tymu

Projekt: 1.sv valka

Ov-demokracie,

anarchie

Z-mapa Evropy pred a

po l.sv. vdlce

F, Ch-véda a technika

ve sluzbdach valky

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vzdélavaci oblast: Déjepis

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucdivo

Mezipredm. vztahy,
prufezova témata,
projekty, kurzy

uvédomi si, Ze disledek povaleéného
uspofadani v Evropé je 2. sv. valka
ztotozni se s ndzorem postaveni valky
mimo zakon

pochopi spole¢né rysy totalitnich rezimi
ijejich zvlastnosti

vytvafi si povédomi o specifice vyvoje
vlastniho néroda, zaklady obcanské
hrdosti a vlastenectvi

popise zmény zplisobu zivota a mysleni
na konci etapy novovéku

chape souvislost mezi soucasnosti a 2.

Mezi svétovymi valkami
Patizskd mirova konference
Vitézové a poraZeni

Mirové smlouvy

Spole¢nost naroda

Totalitni rezimy
Komunismus — Sovétsky svaz
FaSismus — Italie

Nacismus — Némecko

Ceskoslovenska republika mezi valkami
Formovani republiky

Hospodafstvi a zahrani¢ni politika
Rozbiti Ceskoslovenska

Kultura a véda mezi valkami

Druha svétova valka

OSV — moralni rozvoj
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

EGS — Evropa a svét nas
zajima

Z, Ov-zivotni nazor,
nabozenstvi

VDO - formy participace
obcant v politickém
zivote

MKYV - lidské vztahy --
princip socialniho smiru a
solidarity

Cj-literatura 1.pol.20.stol
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sv. valkou

poznava, ze problémy, které zastaly
nedofesené, mohou komplikovat vztahy
mezi staty a narody soucasné Evropy
je schopen zhodnotit disledky II.sv.
valky

uvédomuje si podobnost nacistické a
bolsevické zvile

chape toto obdobi jako jeden

z nejchmurngjsich tisekli nasich déjin
poznava statecnost hrdind, kteti polozili
Zivot za ostatni

sleduje, ze pti osvobozovani
Ceskoslovenska bylo jiz rozhodnuto, do
¢i oblasti vlivu bude po valce pattit

chéape povale¢né d&jiny jako udalosti
ovliviijici jeho vlastni Zivot a Zivot jeho
potomkil

zjistuje hrozbu jaderné katastrofy

vV nedavné minulosti

chépe mocenské boje mezi Vychodem a
Zapadem

uvédomuje si nedobrovolné setrvavani
¢lent ve svazku se SSSR

ocenuje ¢innost reformatorti vedouci ke
svrzeni komunistické moci v Evropé
uvédomuje si podstatu a vyhody
demokratického ztizeni

orientuje se v fad¢ pojmu
(kontrarevoluce, rehabilitace, samizdat,
justiéni vrazda)

citi vyznam pronikani kulturnich vlivi
ze Zapadu

uvédomuje si védecko-technicky rozvoj
poslednich let

posoudi postaveni rozvojovych zemi
orientuje se v problémech soucasnosti
chape své soucasné postaveni jako
»pamétnika historickych udalosti* (napft.
projevy terorizmu, hospodafska krize —
r.2008...)

Pribéh valky

Evropa a Tichomoti
Disledky II. svétové valky
ZlocCiny proti lidskosti
Koncentrac¢ni tabory
Holocaust

Bolsevicka genocida — Pobalti

Ceskoslovensko za 2.sv. valky
Protektorat Cechy a Morava

Domaci a zahrani¢ni odboj
Osvobozovéani uzemi Ceskoslovenska

Povalecné déjiny
Postupimska konference
Studena valka (1946 — 80. léta)
Evropska integrace

Vychodni blok

Ceskoslovensko po ILsv. valce

1945 — 1989

Zivot v komunistickém Ceskoslovensku
1968 a normalizace

Sametova revoluce 1989

Jak to bylo dal?

Kultura a véda v povaleéném obdodi
Vznik Ceské republiky

Svét — véda a technicky pokrok
Co se délo potom?

Vv, Hv-umeéni
1.pol.20.stol.

MKYV — multikulturalita
- etnicky ptivod
MYV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

OSV/SR — mezilidské
vztahy

OV-totalita, mezinar.
organizace, vztahy
Cj-2.pol.20.st.

VDO - ob¢an, ob¢anska

spolecnost a stat

- formy participace
obcantl v polit. zivoté

Ov-viastenectvi
Cj-valecna literatura, film

EGS — jsme Evropané

MV — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
- kritické ¢teni

Ov-EU
Cj-povdalecna literatura

PROJEKT:

Moje moznosti

Vv souc¢asnosti (vyvoj po r.
1989, véda, kultura
technické vymozenosti,
cestovani....)
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5.10 OBCANSKA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Obéanska vychova se vyucuje jako samostatny predmét
- vV6.az 9.rocniku - 1 vyucovaci hodina tydné

Vzdélavaci oblast predmétu obéanska vychova
— postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zakt
— orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota
— utvafeni vztahl zaku ke skutecnosti
— formovani vnitinich postojii zaki k diilezitym oblastem lidského zivota
—  formovani védomi odpovédnosti za vlastni zivot
— vedeni k sebepoznavani
— jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

Priifezova témata

- OSV (socidlni rozvoj, osobnostni rozvoj)

- VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat, formy participace obCani v politickém Zzivote,
o principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani)

- EGS (Evropa a sv¢t nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)

- MKV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita, princip
o socialniho smiru a solidarity)

- EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,vztah ¢lovéka k prostiedi)

- MDYV (tvorba medialniho sdé€leni, prace v realizacnim tymu)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace
— vyucovaci hodina - skupinové vyu€ovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC, video
— beseda
— dotazniky — interwiev

Kompetence

Kompetence k uceni
—  Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané poznatky do
Sirsich celkt, nalézaji souvislosti
—  Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup: - vedeni zaku k ovéfovani dusledkt
- poskytovani metod, pii kterych dochéazeji k objevim, feSenim a zavérim zaci
- zadavani ukol zpisobem, ktery umozituje volbu riznych postupii

Kompetence k feSeni problémi
—  Zzaci tvorive pristupuji k feseni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt
feSeni
—  zéci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti
Postup: - kladeni otevienych otazek
- volny pfistup k pomtckam
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Kompetence komunikativni
—  Zzaci formulyji a vyjadiuji své myslenky a ndzory souvisle a kultivované
—  Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji
—  zaci komunikuji na odpovidajici tirovni
—  zéci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
Postup: - zajem o naméty, nazory, zkusenosti zaki
- vedeni zakl k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zaku k argumentaci
- vytvareni piilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
—  Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji,
—  Zaci upeviiyji dobré mezilidské vztahy
—  zaci umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
Postup: - hodnoceni zéki zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence ob¢anské
—  Zaci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
—  Zaci respektuji nazory ostatnich
—  Zaci si formuji volni a charakterové rysy
—  Zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace
Postup: - vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakt k prezentaci jejich myslenek a nazori

Kompetence pracovni
—  Zaci jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
Postup: - dodavani sebedivéry
-napomahani podle potieby pii cesté ke spravnému feseni
—  vedeni ke spravnému zptisobu pouzivani techniky a vybaveni
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a spole&nost
Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova

6. ro¢nik

Vystup

U¢ivo

Mezipiredmétové
vztahy
Priiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

dokaze se orientovat v kalendari,
zna letopocty
aplikuje znalosti o dennim rytmu
Vv praxi
rozli$uje vhodné a nevhodné zptisoby
vyuzivani volného ¢asu
dokaze se branit zneuzivani navykovych
latek, uvede argumenty proti vzniku

Rok v jeho proménach a
slavnostech
e kalendaf, letopocty

e denni rytmus

e volny cas

D — historic.
hledisko, domov

Z - planeta Zemé

P¥# — drogova

zavislosti na drogach zavislost
orientuje se v mistni nabidce volno¢asovych
aktivit, pfipravi program pro volny ¢as pro
sebe i pro jiné Domov
e pojem domova MKYV - lidske
vysvétli pojem domova e prostiedi domova vztahy
uvede ptiklady prvkd, které cloveku e  bydliité a jeho okoli
pomahaji vytvofit si osobni vztah ke svému OSV/SR -

domovu a jeho okoli

s o , . | Rodina
vysvétli vyznam harmonickych vztahti mezi Lo
N . . , . . e postaveni jedince v
¢leny rodiny (vzajemna pomoc, divéra) pro roding

zdravy vyvoj ditéte

rozpozna mozné piic¢iny rodinnych problému
a uvede vhodné zplisoby feseni

popise, do kterych dilezitych oblasti rodina
sméfuje své vydaje

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

V hospodateni doméacnosti

objasni princip vyrovnaného, schodkového a
ptebytkového rozpoctu domacnosti

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nalozit se
svym kapesnym a uspofenymi penézi

zdtvodni dilezitost rodiny

objasni pojem piibuzenstvi

uvede vyznam a problémy nahradni rodinné
péce

vvvvvv

obyceje

zhodnoti vyznam nejvyznamnéjsich
osobnosti ¢eskych déjin a Ceského naroda
uvede piiklady vynalezl, vyrobkd,
piirodnich utvarti, védcii a umélced, ktefi nés
proslavili

vysvétli ulohu matefského jazyka

v zivoté ¢lovéka

vymezi, co je typické pro vlastni region
dolozi na ptikladech nejvyznamnéjsi mista,
pamatky regionu a Ceské zemé

role ¢lenti rodiny
funkce a vyvoj rodiny

e  vztahy v roding, rodinné
problémy

e uplna a netiplna rodina

e nahradni rodinné péce

e hospodafeni rodiny

e rozpocet domacnosti

rodina, piibuzenstvi

Clovék a rodinny Zivot
[ ]
e nahradni vychova déti

NasSe vlast

e  povésti o pocatcich
¢eského naroda

e slavni pfedkové

e co nas proslavilo

e matefsky jazyk

Obec, region, zemé

e radnice, obec

poznavani lidi

VDO - ob¢anska
spole¢nost a $kola

M — hospodareni

D — historie ceského
naroda

CJ — mateisky jazyk
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmét.
vztahy
Priifezova t.
Projekty Kurzy

Poznamky

zdirazni, pro€ je tfeba respektovat jiné
narody a narodnosti

zastupitelstvo

pamatna mista, vyznamna mista
Praha — matka mést
narodnostni mensiny
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a spole&nost
Vyucovaci pfedmét: Obcanska vychova
7. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata
Projekty

Poznamky

objasni pojem domov

posoudi vztah kultury a pfirody

uvede ptiklady lidskych zasaht do

prirody

problémy, vyjadii na né svij osobni

nazor a popise jejich hlavni pticiny i

mozné dusledky pro zivot lidstva

* uvédomi si odpovédnost clovéka za
osud planety

* objasni mnoha nebezpeci ptisobeni
masové kultury na ¢lovéka

e uplatiiuje spravné zpusoby chovani
mezi lidmi

* respektuje odlisné nazory ¢i zajmy lidi i
odlisné zpisoby jejich chovani, je
tolerantni k mensinam

*  10zpoznd projevy masové
nesnasenlivosti a vysvétli, k jakym
disledkiim mutize vést

*  objasni pojem mravnost

e orientuje se ve zvlaStnostech vyvoje
osobnosti

* chape vyznam pojmu osobnost z
psychologického a sociologického
hlediska

* rozumi riznym strankam lidského
zivota

* posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich cila

* uvédomi si vyznam vile

* seznami se s pojmy charakter,
charakterové vlastnosti

*  je schopen poznani sebe i poznani
jinych lidi

* rozliSuje abstraktni a logické mysleni

* zatazuje vhodné formy aktivniho
odpocinku do svého zivota

* uveédomi si vyznam Zivotospravy

dovede posoudit nebezpeci navykovych

latek a riznych zavislosti

Globalni problémy lidstva

- domov

- planeta Zemé

- kultura a ptiroda

- dutsledky zasaht do pfirody

- globalni spolecenské
problémy

- technika, konzumni spole¢nost
- tolerance, nesnasenlivost

Clovék a morilka
— mravnost

Clovék a dospivani
—  télesné a citové zmény

- zmény v mySleni
—  rozvoj schopnosti

— socialni vyvoj
utvareni charakteru
—  vyuzivani volného ¢asu

—  Zivotosprava

Z , D — historicke
hledisko, domov

MKYV - lidské vztahy

Pi, Tv — télesné zmeény

OSV/SR - poznavani
lidi

118




7. roénik

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznam
ky

vysvétli, pro¢ je kazdy obcan povinen
dodrzovat pravni fad

respektuje zékladni pravni normy naseho
statu

uvede piiklady ¢innosti dlezitych organt
pravni ochrany obcani

orientuje se ve vyznamnych dokumentech, v
nichz se publikuji prévni piedpisy
rozliSuje protipravni jednani

uvede piiklady postihd, kterd mtze stat
pouzit v pfipadé protistatniho jednani

vysvétli zakladni znaky statu, druhy a formy
statu

na piikladech znamych statt rozlisi
republiku a monarchii (demokracii a
diktaturu)

objasni pojmy statni obcanstvi, obcan
chape vyznam nabyvani obcanskych prav,
udé¢lovani obcanstvi

sezndmi se s obCanskym pravem a
obcanskym zakonikem

rozlisi typy obcansko-pravnich smluv
priméfené uplatiuje sva prava véetné prav
spotiebitele

uvede piiklady prav a povinnosti, které
vyplyvaji z dilezitych pravnich vztaht
(vlastnictvi)

rozliSuje rizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, zptsob jeho ochrany
chape vyznam znalosti obcanskych prav a
povinnosti

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

dolozi vyznam pojisténi, zdravotni a socialni
péce

Clovék a pravo

pravni vztahy

ucastnici pravnich vztahti
pravni fad

pravni ochrana

trestni pravo

Stat a pravo

stat

druhy a formy statu

Clovék jako obé&an

obcanské pravo a obcansky
zakonik

pravo v kazdodennim zivoté
zakladni prava spottebitele

vlastnické pravo

obcansko-pravni smlouvy

pojisténi
zdravotni a socialni péce

VDO - ob¢anska
spole¢nost a $kola

P#, Ch — drogova
zavislost
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 8.

Vystup

Uéivo

Mezipiedmétové
vztahy
Priifezova témata
Projekty

Poznamky

ziska zakladni piedstavu o znacich emoci
a dostava navod k vlastnimu
sebepoznavani

dokaze ptijimat pratelstvi jinych lidi a
sam pratelstvi poskytovat

uveédomi si vyznam pratelstvi v zivoté
¢loveka

dokaze vysvétlit a uplatiiovat argumenty
proti uzivani drog, posoudi zdravotni a
psychosocialni rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

snazi se zodpoveédné volit Zivotni cile a
nachazet cesty k jejich realizaci dokaze
vysvétlit a uplatiiovat argumenty proti
uzivani drog, posoudi zdravotni a
psychosocialni rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

Clovék a citovy Zivot
- role citd

- citové vztahy

- hledani sama sebe

- naroc¢né zivotni situace

- hlavni etapy lidského
Zivota

OSV/MR - hodnoty,
postoje prakticka etika

P¥, Ch — drogova
zavislost

VDO - formy
participace obcantl v
politickém zivoté

VDO - principy
demokracie jako

formy vlady a zptisobu

chape smysl lidského prava v déjinach Clovék a piedpoklady souZiti | rozhodovani
orientuje se ve VSeobecné deklaraci LP |- ¢lovék jako obcan
objasni pojem pravni ochrana - lidska prava VDO - ob¢an,
- Vseobecna deklarace obcanska spole¢nost a
lidskych prav stat

chape pravni vyznam manzelstvi
vyhodnoti pozitivni znaky zdravého
rodinného souziti v prevenci zavislosti na
drogach

chape souvislost mezi divodem vzniku
zavislosti a chovanim ¢loveéka

dokaze posoudit konflikty v rodinnych
vztazich, rozvodovost

zhodnoti rodinné a manzelské
poradenstvi

posoudi mravni a pravni odpovédnost
rodict za péci o déti

objasni vyznam socialné-pravni ochrany
deéti

zdvodni dilezitost prace v Zivoté
Cloveka

dolozi propojenost pojmiti prace,
zameéstnani, povolani

seznami se se Zakonikem prace
orientuje se v zékladnich pravech a
povinnostech vyplyvajicich z pracovniho
poméru

vysvétli profesni profil clovéka
uvédomuje si zodpovédnost pii volbé
vymezi zakladni zptsoby ziskavani
informaci dtilezitych pii vybéru
vhodného zaméstnani

orientuje se v pracovnich piilezitostech
Vv regionu, povolani

- pravni ochrana

Clovék a rodinny Zivot
- manZelstvi

- vztahy mezi rodici a détmi

- rozvod manzelstvi
- socialng-pravni ochrana
deti

Clovék a pracovni Zivot
- pfiprava na pracovni
uplatnéni

- péce statu o zaméstnanost

- Zakonik prace a pracovni
pomeér
- pracovni proces

volba povolani

MKY - lidské vztahy

Pr, Ch—drogova a
lékova zavislost

VDO - ob¢anska
spole¢nost a skola

MYV — tvorba
medialniho sdéleni

Z —region
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a spole&nost
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 9.

Vystup

Udivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prufezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

vysvétli a uvédomuje si vyhody
demokratického zptisobu fizeni statu
pro zivot obcanti

rozeznd jednotlivé slozky statni moci i
jejich organy a instituce

uvede ptiklady instituci a organt,
které se podileji na spraveé obci, kraju
a statu

objasni smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech

vysvétli, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat zivot ob¢anil

objasni pojem politika, politicka
kultura

rozumi povinnostem obc¢ana pfi
zajiStovani obrany statu

na ptikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH

popise vliv inflace na hodnotu penéz
uvede a porovna nejobvyklejsi
zpisoby nakladani s volnymi
prostiedky a zptisoby kryti deficitu

Stat a pravo
* demokraticky stat

e délba statni moci

*  stat a Gstava

* politika

e  obrana statu

Stat a hospodarstvi
e trzni hospodarstvi
* tvorba ceny, inflace

e produkty finan¢niho trhu pro
investovani a ziskavani
prostiedki

Z, D — poloha, historie

VDO - formy
participace obCant v
politickém zivoté
VDO - principy
demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

MV — fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

M — statni rozpocet

objasni pojem hospodaiska ¢innost e formy podnikani MKYV - princip
socialniho smiru a
rozliSuje a porovnava rizné formy * hospodaiska politika statu solidarity

podnikani e Dbanky ajejich sluzby
vysvétli vyznam Groku placeného a e aktivni a pasivni operace EGS - objevujeme
ptijatého e Troceni Evropu a svét

posoudi vyznam tvorby statniho
rozpoctu, dani

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti
sméfuje své vydaje

uvede piiklady davek a ptispévkd,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

na ptikladech ukéze vhodné vyuziti
nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni
karty, vysvétli jejich omezeni
diskutuje o pric¢inach a dasledcich
korup¢niho jednani

posoudi vyznam ekonomické,
politické a bezpecnostni spoluprace

e statni rozpocet

e typy rozpoctu, jejich
odlisnosti

e vyznam dani

e socialni politika statu

e Uspory, investice, uvéry
¢ splatkovy prodej, leasing

»  korupce

Mezinarodni spolecenstvi
*  potieba mezinarodni
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mezi staty

vymezi ¢innost nékterych
mezinarodnich spoleCenstvi

uvede ptiklady ¢innosti
mezinarodnich organizaci, ke kterym
méa CR vztah

posoudi jejich vyznam a popise
vyhody spoluprace, véetné zajist'ovani
obrany statu a ¢asti v zahrani¢nich
misich

uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpisobtim jeho potirani

objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajistovani obrany statu a pii feSeni
krizi nevojenského charakteru

chéape rizné stranky lidského zivota
uci se zodpovédneé volit zivotni cile a
nachazet cesty k jejich realizaci
dovede posoudit nebezpeci
navykovych latek a riznych zavislosti
dokaze poradit sobé i druhym, kde
hledat pfipadnou odbornou pomoc pfi
riznych druzich zavislosti

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich cila
vymezi zptisoby ziskavani informaci
dualezitych pti vybéru vhodného
povolani

vyjadii své predstavy o vlastni
budoucnosti

je schopen sebepoznani,
sebehodnoceni a sebekritiky

zamysli se nad smyslem lidského
zZivota

dokaze pochopit, pro¢ ma lidsky zivot
smysl v konani dobra a prospéchu
nejen v osobnim, ale i obecném

spoluprace

mezinarodni hospodaiska
spoluprace

Rada Evropy

Evropska unie
svétova mezivladni
spoluprace

mezinarodni bezpecnostni
spoluprace

valky, terorismus a moznosti
feSeni

Zivotni perspektivy

rozméry lidského zivota
Zivotni cesta a Zivotni cile

vyznam informaci pfi
rozhodovani

volba povolani

sebepoznani jako predpoklad
uspéchu

zivotni zkuSenost a zivotni
neuspéchy

zamysleni nad kvalitou
zivota

hledani smyslu lidského
Zivota

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost a
stat

OSV/MR - hodnoty,
postoje, prakticka
etika

P#, Ch, Bi — drogova
zavislost

EGS — jsme Evropané

MKYV - lidské vztahy
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5.11 FYZIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6.,7., 8. a 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
- smeéfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzéjemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz
- udi Zaky zkoumat pfi¢iny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
- sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie
- podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuickami
- skupinova prace (s vyuZzitim pomucek, ptistroji a méfidel, pracovnich listli, odborné literatury)
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi pFedméty vzdélavaci oblasti Clovéka pFiroda:
- chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
- prirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych
signaldl, srdce — kardiostimulator, prvni pomoc pfi urazu el. proudem
- zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava
- matematika: uziti znalosti matemat. operaci, vyjadieni neznamé veliCiny ze vzorce, grafické znazornéni
- télesna vychova: rychlost, t€zisté télesa, pohyb. zakony, vykon

Piredmétem prolinaji priifezova témata:
rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zptisobu feSeni problém, ochota pomoci a spolupracovat,
rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)
- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a
zapory jaderné energetiky, feSeni problémut spojenych s ochranou zivot. prostiedi (EV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
Ucitel vede zaky:
-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- kmnalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k FeSeni problémi
- ucitel zadava takové tikoly, pfi kterych se zaci uéi vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorti druhych na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni problémi
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivery zaku, pocitu zodpovédnosti
- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské

- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdrojt

- ucitel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
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Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani a upevitovani bezpe¢ného chovani pii praci s fyzikalnimi pfistroji a

zafizenimi

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Priifezova témata

Poznamky

rozliSuje latku a téleso, uvede ptiklady latek a
téles

zjisti, zda dana latka (téleso) patii do latek
pevnych, kapal. ¢i plynnych

popise rozdily a vlastnosti latek pevnych,
kapalnych a plynnych

dolozi na ptikladech, ze plsobeni dvou téles
je vzdy vzajemné

posoudi v konkrétnim ptipadé, kterd dve
télesa na sebe plisobi

charakterizuje gravitaéni silu, urc¢i jeji smér,
objasni pojem gravitacni pole

porovna velikost gravitacni sily pasobici na
riizna télesa

dokaze urcit svisly smér pomoci olovnice
zméfi danou silu silomérem a zapise
vysledek, jednotka sily N

rozlisi atomy a molekuly

charakterizuje pojem neustalého pohybu
Castic

dokaze vysvétlit vzajemné silové ptisobeni
Castic

porovna ¢asticovou stavbu pevnych,
kapalnych a plynnych latek a zdtvodni jejich
rizné vlastnosti

objasni pojem zelektrovani téles

oveti existenci elektrického pole a
charakterizuje el. silu

popise slozeni atomil

spravné pouziva pojmy atom, molekula, iont
uvede druh el. ndboje protont, elektronti a
neutrond

vysvétli vznik kladného ¢i zaporného iontu,
vysvétli elektrovani téles

stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a
umélymi

popise poly magnetu a jejich silové plsobeni
vysvétli pojem mag. pole

objasni pojem magnetizace

rozliSuje pojem docasny a trvaly magnet
vysvétli pojem indukéni ¢ary a umi je
znazornit u magnetu

stanovi umisténi severniho a jizniho magn.
polu Zemée

dokaze pouzit kompas ¢i buzolu

Latky a télesa

télesa a latky

vlastnosti latek pevnych, kapalnych
a plynnych

vzajemné pusobeni téles, sila

gravitacni sila, gravitacni pole

méfeni sily, silomér

¢asticové slozeni latek
Browntiv pohyb

atomy a molekuly

Casticova stavba latek pevnych,
kapalnych a plynnych
vlastnosti kapalin a plynt
pevné krystalické latky

Elektrické vlastnosti latek
elektrovani téles pfi vzajemném
dotyku

elektrické pole

model atomu

ionty

Magnetické vlastnosti latek
magnety pfirodni a umélé
poOly magnetu

magnetické pole
magnetizace latky

induk¢ni cary magn. pole

magnetické pole Zemée

CH — skupenstvi a
viastnosti latek

OSV/OR - rozvoj
schopnosti
poznavani

Z — gravitacni pole
Zemé a Mésice,
priliv a odliv

CH — atomy,
molekuly, ionty,
prvky, stavba latek

CH - atomy, ionty

Z — orientace na
mapé, zemské poly
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Vystup

Ucdivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prufezova témata

Poznamky

uvede ptiklady fyzikalnich veli¢in

uvede zakladni jednotku délky, jeji dily a
nasobky

prevadi jednotky délky

zméii danou délku a zapise vysledek

urci aritmeticky primeér z namétenych hodnot
uvede jednotky objemu

prevadi jednotky objemu

zméii objem kapalného a pevného télesa

S pouzitim odmérného valce a zapise vysledek
uvede zakladni jednotku hmotnosti, jeji dily a
nasobky

ptrevadi jednotky hmotnosti

zvazi pevné i kapalné téleso na vahach a
zapiSe vysledek méfeni

uvede jednotky hustoty

prevadi jednotky hustoty

vyhledava hustotu latek v tabulkach

vypocita hustotu nebo hmotnost dle vzorce
uvede zakladni jednotku Casu, jeji dily a
nasobky

ptrevadi jednotky ¢asu

zméfi Cas a zapiSe vysledek

posoudi, zda se objem télesa pii dané zméné
teploty zvétsi ¢i zmensi

popise princip teploméru, uvede nékteré typy
uvede jednotky teploty

zméii teplotu teplomérem a zapiSe vysledek
uréi primérnou denni teplotu z naméfenych
hodnot

sestavi el. obvod, nakresli schéma
rozli$uje otevieny a uzavieny el. obvod
obecné charakterizuje el. proud a stanovi,
jaky proud prochazi pfi vy$S$im napéti
uvede jednotku el. proudu a napéti

uvede zdroj napéti

rozlisi vodi€ a izolant

pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi
obvodem el. proud

uvede, Ze pfi prichodu proudu se vodic
zahfiva

uvede ptiklady tepelnych el. spotiebict
vysvétli zkrat, objasni princip pojistky
ovlada zasady spravného pouzivani el.
spotiebica

popise civku, schéma civky

uvede, ze kolem civky s proudem je mag.
pole

popise princip galvanometru

popise princip elektromagnetu

popise rozdil mezi elektromagnetem a
trvalym magnetem

uvede ptiklady vyuziti elektromagnetu
objasni princip el. zvonku

sestavi rozvétveny a nerozvétveny el. obvod
podle schématu a nakresli schéma daného
obvodu

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace s el.
zafizenimi

Fyzikalni veli¢iny
porovnavani a meteni
délka, jednotky délky

meéfeni délky
jednotky objemu

méfeni objemu pevného a
kapalného télesa

jednotky hmotnosti

hustota latky
jednotky hustoty

vypocet hustoty a hmotnosti latky

jednotky casu

méfeni Casu

zména objemu pevnych, kapalnych
a plynnych téles pii zahfivani a
ochlazovani

teplomér, jednotky teploty

méfeni teploty télesa

zmeéna teploty vzduchu v prabéhu
casu

Elektricky obvod

sestaveni el. obvodu

el. proud a napéti

el. vodice a izolanty

zahiivani el. vodice pfi pruchodu
proudu

tepelné el. spotfebice

pojistka

zasady spravného uzivani el.
spotiebict

magnetické pole civky s proudem

galvanometr
elektromagnet a jeho uziti

el. zvonek

rozvétveny a nerozvétveny el.
obvod

bezpecné zachazeni s el. zafizenimi

M — prevody
Jednotek, délky
usecek, aritmeticky
primer

D — starsi jednotky
délky (sah, palec, ...)

CH — vlastnosti
latek

M — déleni,
nasobeni, slovni
ulohy

TV — méreni casu
D — historie —
méreni casu —
slunecni hodiny,
presypaci hodiny,
kalenddr

M — cela cisla,
aritm. primeér

Z — ovzdusi, teplota,
pocasi
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucdovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 7.

Vystup

Udivo

Mezipiedmétové
vztahy
Priifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

objasni klid a pohyb télesa

pozna, zda je téleso v ur¢itém piipadé v klidu,
V pohybu vici jinému télesu

objasni pojmy trajektorie a draha a vysvétli
rozdil mezi nimi

urci, jak znac¢ime drédhu a v jakych jednotkach
jiudavame, podle tvaru trajektorie rozlisi
pohyb ptimocary a kiivocary

popise pohyb posuvny a otacivy

rozezna na zaklad¢ znalosti drahy a ¢asu zda
se jedna o pohyb rovnomérny ¢&i
nerovnomerny

zméfi télesem urazenou drahu a zapisi
vysledek

pouziva s porozuménim vztah v = s:t pro
rychlost rovnomérného pohybu pfi feseni
uloh

uvede jednotky rychlosti

prevadi jednotky rychlosti

vyjadii grafem zavislost drahy na Case pii
rovn. pohybu a odecita z n€¢j hodnoty drahy,
Casu ¢i rychlosti

urci prumérnou rychlost z drahy urazené
télesem za urcity ¢as

znazorni orientovanou useckou silu urcité
velikosti, sméru, pisobisti a urci

z orientované usecky velikost ptisobici sily a
zapise vysledek

charakterizuje gravitaéni silu a pouziva vztah
F = m.g, pfi feseni problémil a tloh

pracuje s veli¢inou g a jeji jednotkou

uréi graficky i vypoétem vyslednici dvou sil
stejného i opaéného sméru

vysvétli, kdy dochazi k rovnovaze sil
charakterizuje t&zisté jako plsobisté
gravitacni sily ptisobici na téleso

rozloZeni latky v télese pii objasiiovani
praktickych situaci

objasni podstatu 1. Newt.zdkona

objasni podstatu 2. Newt. zdkona
objasni podstatu 3. Newt. zdkona
pouziva znalosti pohybovych zékont, pfi
objastiovani béznych situaci i pfi feSeni
problémi

Pohyb télesa
klid a pohyb telesa

trajektorie a draha

druhy pohybu

pohyb rovnomérny a nerovnomeérny

rychlost rovnomérného pohybu
draha rovnomérného pohybu
prumeérna rychlost nerovn. pohybu

Sila, skladani sil
sila a jeji znazornéni

gravitacéni sila a hmotnost télesa

skladani dvou sil stejného sméru
skladani dvou sil opacného sméru
rovnovaha dvou sil

téziste télesa

1. N. zékon — zakon sily
2. N. zéakon — zakon setrvac¢nosti
3. N. zakon — zakon akce a reakce

M — ndsobeni,
déleni cisel, slovni
ulohy, primd,
neprimd uimernost
grafické zndazorneéni

TV — pohyb ¢lovéka,
rychlost (beh) —
-méreni cCasu, drahy

Z — vitr — rychlost
vétru — niciva sila
vétru

- pohyb Zemé ve
vesmiru

M — rysovani usecek
— sil, vyslednice sily
Z — gravitacni pole
Zeme, Mesic, priliv
a odliv

TV — teziste clovéeka

TV — wuziti pohyb.
zdkonut pri
sportovani
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Vystup

Ucivo

Mezipifedmétové
vztahy
Pruiezova temata
Projekty Kurzy

Poznamky

ur¢i rameno sily, je-li ddno ptisobiste sily a
osa otaceni

pouziva vztah pro moment sily M =F.r
vyjadii rovnovahu na pace a kladce
objasni funkci paky a kladky v praxi
objasni princip vaZeni na rovnoramen.
vahach

porovna kladku pevnou a volnou

charakterizuje tlak. silu

pouziva vztah pro tlak p = F:S pfi feSeni
problémi a uloh

uvede jednotku tlaku a jeji nasobky a dily
uvede ptiklady, jak mizeme tlak zvétsit ¢i
zmensSit na prikladech ze zivota

pouziva vztah pro vypocet tlakové sily F =
p.S pfi feseni tloh

vyuziva poznatek o tom, Ze tieci sila je
pfimo umérna tlakové sile, souvisi

S materialem a drsnosti sty¢nych ploch, ale
ne s jejich obsahem

zméii velikost tfeci sily

vysvétli, jak lze treci silu zvétsit ¢i zmenSit a
popise na konkrétnich ptikladech z praxe

objasni podstatu Pascalova zakona a pouziva
jej pfi feSeni problému a tiloh

objasni princip hadraul. zafizeni na zakladé
Pasc. zékona

charakterizuje hydrostat. tlak, znalosti
pouziva pii feseni problému a tloh

popise ucinky grav. sily na kapalinu

objasni vznik vztlakové sily pti ponoteni
télesa do kapaliny

objasni podstatu Archimedova zékona,
znalosti vyuZziva pfi feSeni problému

uréi z porovnani vztlak. sily a grav. sily, zda-
li se téleso v kapaliné potopi, vznasi nebo
plove

pouziva znalosti Archimed. zakona pii feSeni
situaci ze zivota

charakterizuje atmosféricky tlak

objasni, jak se méni atm. tlak s nadmotskou
vyskou, sleduje hodnoty normalniho atm.
tlaku

objasni princip rtut'ového tlakoméru
objasni pojem vztlak. sily v atmosféte a
popise praktické vyuziti

popise funkci manometru a jeho uziti
vysvétli, kdy vznikd podtlak nebo pietlak
plynu v uzaviené nadobé

vyuziva tyto poznatky pfi objasniovani
konkrétnich situaci v zivoté

ucinek sily na téleso otac. kolem
pevné osy

péka, rovnovazna poloha paky
uziti paky

kladky

tlakova sila, tlak
tlak v praxi

tieci sila
méfeni tieci sily
tfeni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin
tlak v kapaling, Pasc. zakon
hydraul. zatizeni

ucinky grav. sily na kapalinu
hydrostat. tlak

vztlak. sila v kapaling
Archimed. zdkon

potapéni, plovani a vznaseni
stejnorod. télesa v kapaling
plovani nestejnorodych téles

Mechanické vlastnosti plyni
atmosféra Zemé

atmosfér. tlak

meéfeni a zmeény atm. tlaku
vztlakova sila plisobici na téleso
V atmosféte

tlak plynu v uzaviené nadobg,
podtlak, pretlak

manometr

M — nasobeni,
déleni

Bezpecnoct
silnic¢niho provozu

Z —vody, vodstvo
M — nasobent,
deleni

CH —voda

EV — zéakladni
podminky Zivota

Z — atmosféra Zeme
Ch —vzduch, plyny
EV — znecisteni
ovzdusi, exhalace,
ochrana zZivotniho
prostredi
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Mezipiedmétové
vztahy
Vystup Ucivo Priiezova temata | Poznamky
Projekty
Kurzy
Svételné jevy
charakterizuje zdroj svétla svételné zdroje, Sifeni svétla Z — Zemé, Slunce,
rozliSuje zdroj svétla od télesa, které svétlo meésicni faze, stin Mesic
pouze odrazi zatméni Slunce a M¢ésice
charakterizuje bodovy a plo$ny zdroj rychlost svétla
urci ptiklady optickych prostiedi
objasni vznik stinu za télesem
vysvetli faze Mésice
objasni a nacrtne vznik zatméni Slunce a
Mgésice
uvede, Ze rychlost svétla zavisi na hustoté
prostiedi, ve kterém se $ifi
(nejvetsi ve vakuu)
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.
Mezipredmétové

Vystup

Ucivo

vztahy
Priifezova temata
Projekty Kurzy

Poznamky

uvede hlavni jednotku prace, jeji nasobky a
dily

pievadi jednotky prace

pouziva vztah W = F . s pro praci pfi feSeni
problémii a tloh

uvede hlavni jednotku vykonu a jeji nasobky
a dily

prevadi jednotky vykonu

pouziva vztah P=W : t, P = F . v pro vykon
pfi feseni problémt a tloh

vysvétli pojem ucinnosti stroje

vysvétli, kdy ma téleso pohybovou ¢i
polohovou energii a dokaze porovnat jejich
velikosti, tyto znalosti uziva pii feSeni
konkrétnich situaci v praxi

objasni souvislost mezi konanim prace a
energii télesa

uziva vztah E = m.g.h pro polohovou energii
télesa pfi feSeni problémt a uloh

vysvétli pfemény energii na konkrétnich
ptipadech z praxe

charakterizuje vnitini energii télesa
porovna vnitini energii téles ze znalosti
teplot téles

charakterizuje moznosti zmény vnitini
energie a uvede piiklady z praxe

objasni pojem tepelnd vymeéna a vysvétli na

Prace, vykon, energie
prace
prace pii zvedani télesa kladkami

vykon
vypocet prace z vykonu a ¢asu

ucinnost

pohybova energie télesa

polohova energie télesa

vzéajemna pfeména energii (zakon o
zachovani energie)

Vnitini energie, teplo, skupenstvi
vnitini energie télesa

zmeéna vnitini energie pfi konani
prace a pfi zmeéné teploty

tepelnd vymeéna

tepelné vodice a izolanty

M —vypocty,
prevodni vztahy
Tv — srovndni
vykonii zdkii, napr.
pri Splhu
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ptikladech z praxe

uvede rozdil mezi tepelnym vodi¢em a
izolantem a jejich uziti v praxi
charakterizuje n¢které z forem tepelné
vymeény (vedenim, proudénim, zafenim) a
uvede ptiklady z praxe

charakterizuje teplo jako zménu vnitini
energie pii tep. vymeéné

urci teplo piijaté, odevzdané télesem a uziva
tyto poznatky pfi feSeni problému a uloh
vyhledava v tabulkach mérné tepelné kapacity
latek

uvede ptiklady vyuziti energie sluneéniho
zateni

rozpozna zakladni skupenské pfemény
charakterizuje tyto pfemény v souvislosti se
zménami vnitini energie a ¢asticové struktury
latek

vyuziva uvedené znalosti pii objasfiovani jevi
V piirodé i v praxi

vyhledava teploty skup. pfemén v tabulkach
charakterizuje skupenské teplo tani

vymezi faktory, na nichz zavisi rychlost
vypafovani a vyuziva tyto poznatky pii feSeni
problémi a uloh

vymezi faktory, na nichz zavisi teplota varu
kapaliny a vyuziva tato poznatky pii feSeni
problémi

vymezi podminky, za nichZ nastava kapalnéni
vodni pary ve vzduchu

uvede vlastnosti, kterymi se voda lisi od
ostatnich kapalin

oveti existenci el. pole

charakterizuje el. silu jako ptsobeni el. pole
na téleso

uvede jednotku el. naboje

rozliSuje vodic a izolant

objasni podstatu elektrostatické indukce
popisuje el. pole pomoci silo¢ar

sestavi jednoduchy i rozvétveny el. obvod dle
schématu

uvede jednotku el. proudu, jeji dily, nasobky
zméi{ stejnosmérny proud v obvodu
ampérmetrem, zapi$e hodnotu a jednotku
uvede jednotku napéti, jeji dily a nasobky
zmgfi stejnosmérné napéti, zapise hodnotu a
jednotku

zna zdroje el. napéti

objasni Ohmuv zakon

uvede jednotku el. odporu

pouziva vztah U = R.I pfi feSeni problému a
uloh

ur¢i vysledny odpor pii sériovém a paralelnim
zapojeni

objasni podstatu reostatu a pouziva ho

k regulaci proudu

pouziva vztahy W =U. I . t, P = U.I pfi feSeni
uloh

teplo

mernd teplend kapacita
tepelna vymena proudénim
tepelné zareni

uziti energie slunecniho zateni

tani a tuhnuti
vypatovani

var

kapalnéni

sublimace a desublimace
anomalie vody

Elektrické jevy

el. vlastnosti latek

el. naboj, elektroskop
vodice a izolanty

el. pole, silocary el. pole
el. proud, méfeni proudu
el. napéti, métfeni napéti
zdroje napéti

Ohmuv zakon, el. odpor
sériové a paralelni zapojeni,
vysledny odpor

reostat

el. prace a energie

vykon el proudu

M —vypocty
Z — Slunce

EV — zékladni
podminky zivota

CH — skupenstvi
latek, horlaviny
Z, Pr— kolobeh
vody V piirodé

M —vypocty,
grafické vyjadrienti,
prima a neprima
umeérnost
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Mezipiedmétové
vztahy

Vystup Ucivo Pritfezové temata Poznamky
Projekty Kurzy
Zvukové jevy
charakterizuje zdroj zvuku, §ifeni zvuku zvuk, zdroje zvuku, §itfeni zvuku, P —ucho
vyuziva poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na | rychlost zvuku HV — hudebni
prostiedi, ve kterém se $iti ton, vyska tonu, hlasitost zvuku ndstroje — zdroje
objasni odraz zvuku a vznik ozvény odraz zvuku, ozvéna zvuku
rozli$uje téon od hluku ucho jako pfijima¢ zvuku
rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma piedstavu,
jak hlasité jsou rizné zvuky v Zivoté
popise ucho jako pfijimac zvuku (ochrana
pred nadmérnym hlukem)
Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Ro¢nik: 9.
Mezipi‘edmétové
. . vztah .
Vystup Ucivo y Poznamky

Prufezova témata
Projekty Kurzy

oveti, zda je v okoli civky magnet. pole a
znazorni prubeh indukénich car

vysvétli princip galvanometru

objasni ¢innost elektromotoru s vyuzitim
poznatkd, Zze magnet. pole ptisobi na civku
s proudem

uvede ptiklady uziti elektromagnetu a
elektromotoru v praxi

objasni podstatu elektromagnetické indukce

popise vznik stiidavého proudu

charakterizuje periodu stfidavého proudu ¢i napéti
a kmitocet

ur¢i kmitocet ze znalosti periody a naopak
rozli$i stejnosmérny proud od stfidavého na
zéklad¢ jejich ¢asového prib&hu

popise funkci transformatoru a jeho uziti pti
prenosu el. energie

pouziva s porozuménim transformacni vztah pfi
tfeSeni tloh

uvede nékteré neptiznivé vlivy pii vyrobée el.
energie na zivotni prostiedi, Setfeni el. energie

oveii pokusné podminky prichodu el. proudu
obvodem

charakterizuje el. proud jako usmérnény pohyb
voln¢ nabitych Castic a objasni jeho podstatu u
kov, kapalin, plyni a polovodict

uvede piiklady vedeni el. proudu z bézného Zivota
z ptirody (ochrana pied bleskem)

ovlada zasady spravného pouzivani el. spotiebict
vV domacnosti

Elektromagnetické jevy
magnetické pole civky s proudem
elektromagnet a jeho uziti
galvanometr

elektromotor

elektromagneticka indukce

stiidavy proud, vznik, stiidavé
napéti

transformator

rozvodna el. sit’

vedeni el. proudu v latkach —

v kovech, kapalinach, plynech,
polovodicich

el. spotiebice

ochrana pfed urazem el. proudem

M — grafické
zZnazorneéni,
goniometrické
funkce (sinus),
matematické

VYpocty

CH —el. proud

V kapalinach, ionty
Pr — prvai pomoc
priurazu el.
proudem, ochrana
pred bleskem
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Vystup

U¢éivo

Mezipifedmétové
vztahy
Priifezova temata
Projekty Kurzy

Poznamky

zna a dodrzuje bezpe¢nostni pravidla
umi poskytnout prvni pomoc postizenému el.
proudem

charakterizuje svétlo jako Cast
elektromagnetického spektra

vysvétli zakon odrazu svétla a pouziva ho

k objastiovani principu zobrazeni pfedmétl
rovin. a kulovym zrcadlem

rozpozna rovinné, duté a vypuklé zrcadlo a zna
jejich uziti v praxi

charakterizuje lom svétla ke kolmici a od
kolmice

pouziva znalosti o lomu svétla pfi objasniovani
principu zobrazeni pfedmétu coCkami
rozpozna spojku a rozptylku a zna jejich uziti
V bézném Zzivoté

objasni princip zobrazeni lupou a o¢ni ¢o¢kou
objasni kratkozrakost, dalekozrakost oka a
podstatu jejich odstranéni brylemi

dokaze popsat jednoduché optické ptistroje a
jejich uziti v praxi

objasni rozklad bilého svétla hranolem, vysvétli
vznik duhy v ptirodé

objasni pojmy atom, jadro atomu, co udava
protonové a nukleonové Cislo

charakterizuje radionuklidy, jader. zafeni a uziti
radionuklida v praxi

objasni princip §tépeni jader, vysvétli pojem
fetézova reakce, popiSe princip jader. reaktoru
zna nebezpedi rad. zafeni na ¢lovéka a zpuisoby
ochrany pfed nim

popise slune¢ni soustavu

objasni stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi

popise soucasti slune¢ni soustavy — planety,
mesice, planetky

charakterizuje hvézdy (Slunce)

odlisi hvézdu od planety

orientuje se v mapé hvézdné oblohy

prvni pomoc pfi urazu el. proudem

Svételné jevy — odraz a lom svétla
svétlo jako elmag. vinéni, piehled
elmag. vin

odraz svétla

zobrazeni zrcadly

zrcadla v praxi

lom svétla

cocky

zobrazeni pfedméti cockami

oko, optické vlastnosti oka

optické pfistroje, uziti Cocek v praxi
rozklad svétla

Jaderna energie

atomova jadra

radioaktivita

jaderné reakce, jaderna energie
jader. reaktor, jader. elektrarna
ochrana pred zafenim

Zemé a vesmir
slunec¢ni soustava
Slunce, Zemé, Mésic
hvézdy

orientace na obloze

Pr — oko, vady oka,
lupa, mikroskop

M — geometricka
optika — rysovani
paprskii

CH — atomy,
nuklidy, Stepeni
jadra, retézova
reakce

EV - lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi

D — nazory na
slunecni soustavu —
stredovek, rozvoj
astronomie

Z —slun. soustava,
planety, hvézdy
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5.12 CHEMIE
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. rocniku po dvou hodinédch tydné.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich
reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiiovat chemické jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obCanskych postoji

- udi ziskdvat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pii urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilé vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi
- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupi
- prace ve skupinach
- demonstra¢ni pokusy

Rozdéleni zakd do skupin, pocet skupin a pocet zakl ve skupin€ je omezen vybavenim skoly pomickami. Vzdy
je kladen diiraz na dodrzovani zasad bezpeéné prace a postupt v souladu s platnou legislativou.

Réad ucebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny a laboratofe, dodrzovani uvedenych
pravidel je pro kazdého zéka i vyucujiciho zavazné.

Predmét chemie je uzce spjat s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda a z &asti s matematikou
(napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, zivotni
prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Predmétem prolind prifezové téma EV, dlraz je kladen na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav
zivotniho prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

Ucitel :

- vede Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich
pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich
vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbolti a znacek

- dava zakim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokust

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- dava zakiim moznost volit rizné zplisoby feseni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zéky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

- vede zéky k nachézeni piikladt chemickych déji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty
- klade dtiraz na aplikaci poznatki v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbold a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pii kterych mohou Zaci navzajem komunikovat
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Kompetence socidlni a personalni
Utitel:

- zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- vytvaii situace, pfi kterych se zaci uci respektovat ndzory jinych

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

- spole¢né s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad u¢ebny a laboratorni fad
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se zaci u¢i chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni
Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a uc¢innému pouzivani materiall, nastroji a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a

ochrany zivotniho prostfedi

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucdivo

Mezipi‘edm. vztahy,
priifezova témata, kurzy,
projekty

Poznamky

pozna skupenstvi a jejich pfemény (véetné
sublimace)
rozlisi fyzikalni a chemicky d&j

zna zasady bezpecné prace

dovede poskytnout 1. pomoc

zna tel. ¢islo zachr. sluzby, umi ptivolat
pomoc

umi rozliSit a pojmenovat druhy smési

zna pojmy rozpustnost, koncentrovany,
ziedény, nasyceny, nenasyceny

zna vliv teploty, plosného obsahu, povrchu na
rychlost rozpousténi

zna piiklady z praxe

umi vypocitat hmotnostni zlomek slozek
smési a Y%koncentraci

zna princip, postup a uziti v praxi metody
odde€lovani slozek smési - usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace

umi provést filtraci ve Skolnich podminkach
umi zvolit vhodny postup k oddélovani slozek
smeési

umi vyjmenovat druhy a vyznam vod podle
uziti a znecisténi

zné hygienické pozadavky na pitnou vodu
zna hlavni znecistovatele pitné vody

zna procentovy obsah hlavnich slozek
vzduchu

latky, jejich vlastnosti,
skupenstvi, rozpustnost,
chemické déje
bezpecnost prace

Vv laboratofi a pfi
pokusech

smési rdznorodé a

stejnorodé
roztoky, slozeni roztokt

odd€lovani slozek smési

voda

vzduch

opak. F 6

Clovek a zdravi

2. obdobi -
kolob¢h vody,
skupenstvi
teplota varu,
tuhnuti

2. obdobi -
vyznam kysliku

EV -
zakladni
podminky
Zivota
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Mezipiedm. vztahy,

Poznamky

Vystup Ucivo prifezova témata, kurzy,
projekty
umi vysvétlit vyznam vzduchu jako pro dychani a

primyslové suroviny
zna hlavni znecistovatele vzduchu
umi vysvétlit vznik a vyznam inverze a smogu

zna pojmy atomové jadro, elektronovy obal,
proton, neutron, elektron, valenéni elektron,
valenéni vrstva, protonové ¢islo, hmotnostni
¢islo

zna vztahy mezi pocty protont, elektronii a
neutrond v atomu

s PSP umi nakreslit schéma atomu

umi odvodit vznik kationtt a aniontl z atomu
umi vysvétlit rozdil mezi atomem a molekulou

zna Ceské ndzvy a znacky prvki H, Na, K,
Mg, Ca, Mn, Fe, Ni, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Hg,
B, Al,C,Si,P,N, As,O, S, F, Cl, Br, I, He,
Ne, Ar

s pomoci PSP umi pfifadit protonové ¢islo
prvku a naopak

zna princip uspotradani prvkd v PSP

umi zafadit prvek do skupiny a periody PSP
umi vyhledat prvek podle skupiny a periody
PSP

zna znéni a vyznam periodického zdkona
zna pojmy kovy, nekovy, polokovy, tézké
kovy

umi vysvétlit rozdil mezi prvkem a
slou¢eninou

ur¢i pocet atomd ve vzorci

zna pojem elektronegativita

umi vyhledat elektronegativitu prvku v PSP
urci charakter chemické vazby podle
elektronegativity

zna vyznam symboll v chemické rovnici
umi zapsat slovné popsany chemicky d¢j

chemickou rovnici

umi zapsat jednoduché rovnice (hoteni C,
Sapod.)

umi zformulovat zakon zachovani hmotnosti
dokaze opravit Spatné vycislenou rovnici
dokaze vy¢islit jednoduchou rovnici

umi vysvétlit pojem halogenid

zna pravidla nazvoslovi halogenida
umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
znéa vyznam a uziti NaCl

umi vysvétlit pojem oxid

zné pravidla nazvoslovi oxidil

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

zna vyznam a uziti CO, CO,, SO,, SOz, NO,
NO,, CaO

atom, molekula, ionty

chemické prvky

periodicka soustava
prvka (PSP)

chemickeé slouceniny

chemicka vazba

chemické reakce

zakon zachovani

hmotnosti

jednoduché anorganické
slou¢eniny
halogenidy

oxidy

hoteni

potteba Cistého
vzduchu pro
zdravi
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Vystup

Ucivo

Mezipiedm. vztahy,

prifezova témata, kurzy,

projekty

Poznamky

zné pojmy kyselinotvorny oxid, zadsadotvorny
oxid

podle elektronegativity urc¢i kyselinotvorny a
zasadotvorny oxid

orientuje se na stupnici pH

zna rozmezi pH kyselin a zasad

zna pojem pH indikator

zna barevné piechody lakmusu, fenolftaleinu a
univ. indikatoru

zna podstatu vzniku kyselych destt a vliv

Vv pfirodé

umi vysvétlit pojem kyselina

zné pravidla nazvoslovi kyselin
bezkyslikatych a kyslikatych

umi vytvofit vzorec z ndzvu a naopak

zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti HCI,
H,SO,4, HNO;

zna zasady bezpec¢né prace s kyselinami
zna postup fedéni H,SO,4 konc.

umi poskytnout prvni pomoc pii poleptani

umi vysvétlit pojem hydroxid (zésada)

zna pravidla nazvoslovi hydroxidt

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti NaOH,
KOH, NH,OH, Ca(OH),

zna zasady bezpecéné prace s hydroxidy

umi poskytnout prvni pomoc pii poleptani

zna reaktanty a produkty neutralizace (obecn¢)
ze zadani konkrétnich reaktantti dokaze urcit
nazvy a vzorce produktl

zna ptiklady uziti neutralizace v praxi

umi vysvétlit pojem stl

zna pravidla nazvoslovi soli

umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak

zna vybrané metody pfipravy soli

zna ptiklady pouziti soli z praxe - hnojiva,
stavebni pojiva, modra skalice, vapenec

zna chemicky princip vyroby paleného vapna
a haseného vapna

zna princip tvrdnuti malty

kyselost a zasaditost
roztokt, pH

kyseliny

hydroxidy

neutralizace

soli
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucéovaci pfedmét: Chemie

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucivo

Mezipi‘edm. vztahy,
prifezova témata, kurzy,

rojekty

Poznamky

zna pojmy oxidace, redukce, redoxni reakce
umi urcit oxida¢ni ¢islo prvku ve slouceniné
pozna redoxni reakci

zna princip vyroby surového Zeleza a oceli
zna princip koroze a zpiisob ochrany kova
pted korozi

umi vysvétlit déje na elektrodach pfi
elektrolyze NaCl

zna princip galvanického ¢lanku

zna piiklady uziti elektrolyzy v praxi

zna piiklady uziti galv. ¢lanku v praxi

umi vysvétlit rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakci

umi tfidit paliva podle skupenstvi, pivodu,
vyhievnosti a zna piiklady z praxe

zna rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji energie

zna pravidla bezpec€nosti prace s topnymi
plyny

umi poskytnout prvni pomoc pfi popaleninach
zna zpusoby haSeni pozaru, typy a uziti
hasicich ptistroju

zna vliv produktd spalovani na zivotni
prostiedi

zna vyznam ropy, zemniho plynu a uhli,
hlavni produkty zpracovani ropy a uhli

zna pojem uhlovodiky, étyfvaznost uhliku
rozlisi fetézec otevieny, uzavieny, nevétveny,
vétveny

zna obecné vlastnosti uhlovodika

umi vyjmenovat homologickou fadu
uhlovodiki

C1-Cyo

zna pojmy alkan, alken, alkin, aren

umi napsat molekulové, racionalni a strukturni
vzorce C; -Cyp

umi sestavit model uhlovodik C; -Cyqj

umi zatadit uhlovodiky do skupin podle vazeb
Zna vzorec, vyznam, uziti metanu, etanu,
propanu, butanu, etenu, etinu, benzenu

zna pravidla bezpec€nosti prace s org.
rozpoustédly

zné pojmy charakteristickd skupina,
uhlovodikovy zbytek

umi odvodit obecny vzorec derivati
uhlovodiki

umi zafadit derivat podle charakteristické
skupiny

zna vyznam freond
zna vlastnosti a uziti teflonu

redoxni reakce

energie

uhlovodiky

derivaty uhlovodikti

halogenderivaty
uhlovodikd

alkoholy, fenoly

Z-sv.
nalezis§té
rud

Z-
ocelaisky
pramysl
F

Z - tézba
ropy, uhli,
plynu

Pt -
ochrana
ptirody

Pt - Ziv.
prostiedi
P¢

EV — lidské
aktivity a
problémy
zivotniho prostredi

EV — zakladni
podminky Zivota
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Vystup

Ucivo

Mezipiedm. vztahy,
prifezova témata, kurzy,

rojekty

Poznamky

Zna vzorec, vyznam, uziti metanolu, etanolu,
glycerolu, fenolu

zna pojem vicesytny alkohol

umi vysvétlit rozdil lih (etanol) - denaturovany
lih

zna podstatu alkoholového kvaseni

zna princip vyroby destilatl

zna diisledky ptisobeni metanolu a etanolu na
¢lovéka

zna vzorec, vyznam, uziti formaldehydu,
acetaldehydu, acetonu

zna karcinogenni u¢inky formaldehydu a
acetonu

zna pravidla bezpecné prace

zZna vzorec, vyznam, uziti kys. mravenci, kys.
octové

zna pojmy vys$si kyseliny, aminokyseliny
umi zapsat obecné schéma neutralizace karb.
kyseliny a obecné schéma esterifikace

rozlisi sil kyseliny a ester kyseliny

Zna pojmy monomer, polymer,
makromolekula

zna rovnici a podminky fotosyntézy

zna rozdéleni sacharidii (mono-, oligo-, poly-)
zna obecné vlastnosti mono- a polysacharida
umi zafadit glukozu, fruktézu, sacharozu,
skrob, glykogen, celuldzu, zna jejich vyskyt a
vyznam

zna podstatu diabetes

umi provést diikaz glukdzy a skrobu

rozlisi tuky podle pivodu, zna priklady

Z praxe

rozli$i tuky a oleje, zna ptiklady z praxe
zna schéma rovnice vzniku tukt

zna zdroje tukl ve vyZzive a jejich vyznam
Vv organismu

zna princip a vyznam ztuzovani tuka

zna princip zmydelnéni

umi vysvétlit rozdil v uzitnych vlastnostech
mydel a saponatt a vliv na zivotni prostredi

zna zdroje bilkovin ve vyZzive a jejich vyznam
zna princip traveni bilkovin a princip jejich
vzniku v organismu

zna vyznam DNA, RNA

zna faktory poSkozujici bilkoviny

umi vyjmenovat nékteré z funkci bilkovin

zna vyznam enzymu, hormont, vitaminii A, B,
C,D,E

zna zdroje vitamini A, B, C, D, E v potravé

karbonylové slou¢eniny

karboxylové kyseliny

makromolekularni
chemie

ptirodni slouceniny
sacharidy

tuky

bilkoviny

plasty a uméla textilni
vlakna

chemie v zivoté& ¢lovéka

Chs-
destilace

Rv

Pi -
zelené
rostliny
Z -
péstovani
cukrovky
a cukrové
titiny,
bavlniku
Z- papirny
v CR

8

O i<

P
P
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Mezipiedm. vztahy,

Poznamky

Vystup Ucivo prifezova témata, kurzy,

rojekty

zna zasady zdravé vyzivy

umi vysvétlit rozdil mezi plastem a pfirodnim

materidlem z hlediska uzitnych vlastnosti a

vlivu na zivotni prostredi

zna rozdéleni plasti podle vlastnosti

zna bézné uzivané zkratky plasti (PE, PP,

PET, PAD, PES, PAN, PVC, PS), jejich

vlastnosti a uziti

zna vyznam recyklace plasti EV — lidské
aktivity a

zna vyznamné chemické zavody v CR problémy

zna pravidla bezpecné prace s chemickymi
latkami bézn¢ uzivanymi v domécnosti -
lepidla, barvy, laky, ¢istici prostiedky, fedidla
atd.

zna pojmy léciva, analgetika, antipyretika,
analgetika, drogy, doping, pesticidy,
herbicidy, fungicidy, insekticidy, karcinogeny
zna priklady navykovych latek a nebezpeci
jejich pozivani

znéa vyznam hnojiv, rozdéleni podle ptivodu a
slozeni

zna ndzvy bézné uzivanych hnojiv

zna bézné uzivané stavebni materialy a pojiva

Rv, P¢, Pt

zivotniho prostredi

Projekty dle aktudlnich moznosti, napt.: Svétova nalezisté a tézba surovin, Chemické latky uzivané pii vyrobé
potravin - aditiva, ptisady ap., chemické vyroby (cukr, papir, pivo, sklo, porcelan, keramika aj.)
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5.13 PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.rocniku- dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v pfedmétu ptirodopis:

- smeéfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

- poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni piirodnim faktim, pro existenci zivych
soustav i ¢lovéka, vEetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesi, z lidské ¢innosti a zasahii
¢loveka do piirody

- umoziuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzadjemné propojeny, ptisobi na sebe a
ovliviluji se

- podporuje vytvateni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich

- seznamuje zéka se stavbou zivych organismi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami
- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listi, odborné literatury)
- pfirodovédné vychazky s pozorovanim
- kratkodobé projekty
Rad ugebny prirodopisu je souéasti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zéka zavazné.

Predmét piirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzd&lavaci oblasti Clovéka p¥iroda:

-chemie: ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralti a hornin, herbicidy,
pesticidy, insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zem@pis: rozsifeni zivocichu a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)
- porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahiim ¢lovéka a prostiedi a disledktim lidskych ¢innosti na
prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
Ucitel vede Zaky:
- kvyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouzivani odborné terminologie
-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- knalézani souvislosti

Kompetence k FeSeni problémi
- ucitel zadava ukoly zptuisobem, ktery umoziuje vice postupd
- ucitel zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochézeji k zavérim a vyhodnocuji
ziskana fakta

Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorti druhych, na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme
- ucitel umoziuje prezentaci prace zakd, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a
reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zéky ke spolupraci pii feSeni problémi
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- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry zaku, pocitu zodpovédnosti

Kompetence ob¢anské

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- utitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prosttedi, ochranou

vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi

preparaty a s zivymi pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy

rozvrh

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedm. vztahy
Kurzy a projekty

Poznamky

- vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické

veédy
- uvede priklady rozmanitosti pfirody
- popiSe buiiku, vysvétli funkcei organel

- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivocisnou

bunkou

- pracuje s mikroskopem, ptipravi
jednoduchy mikroskopicky preparat

- vysvétli rozdil mezi nebunécnym,
jednobunéénym a mnohobunéénym
organismem, uvede priklady

- vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ,
organova soustava, organismus

- vymezi zdkladni projevy Zivota, uvede
jejich vyznam

- dokaze roztridit organismy do fisi

- pochopi rozdil mezi bakterii a virem

- napiikladech fas, kvasinek a prvoki
vysvétli pojmy producent, konzument,
reducent

- pochopi nezbytnost jednotlivych slozek
V potravnim fetézci

- zna vyznam fas a vybrané zastupce

- umi vysvétlit rozdil v e stavbé buiiky hub a

rostlin
- umi popsat jednotlivé ¢asti hub
- zna vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka,

rozliSuje mezi parazitismem a symbiozou
- pozna (i s pomoci atlasu) nase nejzndmejsi

jedl¢é a jedovaté houby

- vysvetli rozdil mezi stélkou a té€lem vysSich

rostlin
- pozna liSejnik zeméepisny

- popiSe vnitini a vné&jsi stavbu zivocichil za

pouziti osvojené odborné terminologie a
vysvétli funkei jednotlivych organt

- porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky

Usporadani zivého svéta

Bunka

Nebunéénost, jednobunéénost,
mnohobunéénost

Projevy zivota: fotosyntéza,
dychani, vyziva, rust,
rozmnozovani, drazdivost, vyvin
Tridéni organismi

Viry a bakterie, prvoci
Jednobunécné organismy: -
rostliny

- houby

- zivocichové

Mnohobunééné organismy:
- niZsi rostliny

- houby

- ligejniky

vvvvvv

(bezobratli)
zahavci
plosténci

- hlisti

Z - Planeta Zemé

EV — zékladni
podminky zivota

Ch8-oxidace

Pr- 8.r. — roztoci a
ONnemocnéni nervove
soustavy

Ch — insekticidy
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Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipiedm. vztahy
Kurzy a projekty

Poznamky

rozliSuje vnitini a vnéjsi parazity

podle charakteristickych znakt rozlisuje
plze, mlze, hlavonozce

pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla
rozliSuje vodni a suchozemské druhy
pozna vybrané zastupce (hlemyzd’,
paskovka, Skeble, srdcovka, sépie)

zna jejich vyznam a postaveni v piirodé
popise télo zizaly a vysvétli funkce
jednotlivych organti

vysvétli vyznam zizaly v pfirodé

dokaze popsat vnéjsi i vnitini stavbu téla
¢lenovct

rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovci podle
charakteristickych znaka

uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych
tiid

dokaze popsat télo véely medonosné jako
modelovy ptiklad hmyzu

rozliSuje proménu dokonalou a
nedokonalou

orientuje se v nejznaméjsich tadech hmyzu
a pozna vybrané zastupce

zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodarskych a epidemiologickych druhi
hmyzu

pochopi vyznam ostnokozct z vyvojového
hlediska

- mekkysi

- krouzkovci

- c¢lenovci
- pavoukovci
- Kkorysi,

- hmyz

- ostnokozci

OSV/OR -
sebepoznani a
sebepojeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vysvétli vyznam a zasady tfidéni
organismi

zna jednotlivé taxonomické jednotky
porovna vnitini a vnéjsi stavbu
zivocichu za pouziti osvojené odborné
terminologie a vysvétli funkei
jednotlivych organt

dokaze rozdelit zastupce do jednotlivych
tfid a chape vyvojové zdokonalovani
vysvétli ptizptisobeni zivo€ichll danému
prostiedi

poznd vybrané zastupce ryb

rozliSuje nejznaméjsi motské a
sladkovodni ryby

rozumi postaveni ryb v potravnim
fetézci, vyznam ryb v potravé ¢loveéka

Ttidéni organismt

Strunatci: podkmen obratlovci

tfidy - kruhousti
- paryby
- ryby

Z -rozsirent
organismii, migrace

-zopakovat
tiidéni
bezobratlych z
6. roc€.

-na konci 7.ro€.
umi vybrané
organismy
rozlisit dle
diakritickych
znakl a zafadit
je do tax. skupin
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Prurezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy

pozna vybrané zastupce obojzivelnikt D — rybnikarstvi
vysvétli prizptisobeni obojzivelnikl v Cechdch
vodnimu prostiedi - obojzivelnici
pozna vybrané zastupce plaz rozsiteni
seznami se s exotickymi druhy plazt a zivocicht
moznosti jejich chovu v terariich - plazi EV — lidské aktivity
zna vyznam plazd v potravnim fetézci a problémy
chape vyvojové zdokonaleni stavby téla zivotniho prostredi
ptakd, jejich prizplsobeni k letu
pozna vybrané zastupce a dokaze je - ptaci
podle znakt rozdélit do nejznaméjsich
fada (pévci, dravci, hrabavi, atd.) -
prizptsobeni prostiedi rozsiteni
zna zastupce taznych a prezimujicich zivocicht
ptakt Vyvoj rostlin, pfechod rostlin | Z — cesty ptdkii

na sou§

Vyssi rostliny

Rostliny vytrusné
vysvétli vyvoj rostlin Mechorosty
dokaze rozlisit niz§i a vyssi rostlinu Kaprad’orosty - plavung,
zna piiklady vytrusnych rostlin pteslicky, kapradiny
vybrané zastupce rozliSuje na Nahosemenné rostliny rozsiteni
mechorosty a kaprad’orosty zivocicht

vysvétli vyznam vytrusnych rostlin

V pfirodé

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

podle charakteristickych znakt rozlisuje
hlavni zastupce nahosemennych rostlin
zna vyznam lesa a zpisoby jeho ochrany

vysvétli funkce jednotlivych ¢asti
rostlinného téla

(koten, stonek, list, kvét, plod)
pochopi vyznam charakteristickych
znakd pro urcovani rostlin

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a uvede
konkrétni ptiklady

rozlisi podle morfologickych znaka
zakladni Celedi rostlin

zna vyznamné zastupce jednotlivych
Celedi a dokaze je rozttidit

vysvétli vyznam lucnich porostil

zna ptiklady a vyuziti kulturnich plodin
pracuje s atlasy a zjednoduSenymi klici
rostlin

Ekosystém les

Stavba rostlinného téla

Krytosemenné rostliny

Ekosystém louka
Voda
Pole

EV - ekosystémy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucéovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi'edm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

popise stavbu téla savci a zakladni
charakteristiku

podle charakteristickych znakt rozliSuje zékladni
fady savci a spravné roztiidi vybrané zastupce
vysvétli prizptisobeni savcl prostiedi a zptisobu
zivota (napf. kytovci, netopyii, krtek, apod.)
pozna vybrané zastupce

zna vyznam téchto zivocicht v ptirod¢€ i pro
¢loveka, jejich postaveni v ekosystému

zak umi zaradit ¢lovéka do systému zivocisné
fiSe, charakterizovat biologické znaky lidského a
zivoci$ného organismu

umi vysvétlit vyvoj ¢lovéka

zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky
zak umi vysvétlit pojmy: burika, tkan, organ,
organova soustava, organismus

zna stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského
téla

zna vyznam soustav tvofici oporu a tvar téla a
umoziujici pohyb

dovede pojmenovat zakladni kosti a svaly

zna piic¢iny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii

umi pojmenovat a popsat ¢asti trav. soustavy a
zna jejich funkei

zna pric¢iny nemoci trav. soustavy, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

umi pojmenovat a popsat ¢asti dych. soust.
vysvétli ¢innost dychaci soustavy v praci a pfi
zatézi

zna pri¢iny nemoci dych. s., prevence, zasady

Savci

Vyvoj ¢loveéka

Bunky, tkang, organy

Soustava opérnd a
svalova

Energie
Travici soustava

Dychaci soustava

D - wvoj ¢lovéka

Tv-vyznam
posilovani,
udrzovani kondice

Ch-aerobni procesy,
oxidace

F-zdkon zachovani
energie, premeéna
energie

EV-vztah ¢lovéka k
prostiedi

pitny rezim

prvni pomoci rakovina
zna slozeni krve a funkci jednotlivych ¢asti krve | Télni tekutiny kize
zna stavu srdce a druhy cév Obehova soustava

umi vysvétlit ¢innost srdce a celé ob&hové QV - sexualita,

soustavy pohlavné prenosné | reflexni
zna piiiny nemoci ob¢h. s. a krve, jejich choroby oblouk

prevenci a zasady prvni pomoci

zna stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy

zna pri¢iny onemocnéni vylug. s., jejich
prevence a zasady prvni pomoci

zna vyznam a stavbu kuze

zna pri¢iny onemocnéni soustavy kozni, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

zna stavbu nervové soustavy

umi popsat ¢innost nervové soustavy

umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam

zna piiciny nemoci nerv. s., jejich prevence a
zasady prvni pomoci

zna stavbu a funkci zrakového, sluchového a
rovnovazného ustroji

zna piiciny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

Soustava vylu¢ovaci

Soustava kozni

Nervova soustava

Smyslové organy

Rozmnozovani

Zlazy s vnitini sekreci

MKYV - etnicky
puvod

OV - nebezpeci
navykovych latek,
koureni,
alkoholismus
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Priifezova témata
Mezipiedm. vztahy
Projekty a kurzy

Vystup Ucivo Poznamky

vvvvvv

Pohlavni soustava
vliv na fizeni lidského organismu

- umi popsat stavu a funkci muzské a zenské
pohlavni soustavy

- vysvétli zptisob oplozeni

- zna nebezpeci pienosu pohlavnich chorob

- popiSe jednotlivé etapy Zivota

- zna vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi ¢loveka

- zna navykové latky a jejich nebezpeci

- vysvétli vyznam dédiénosti a proménlivosti
organismu

Vyvoj jedince
Clovek a zdravi

Genetika

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci piredmét: Piirodopis

Ro¢nik: 9

Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vysvétli teorii vzniku Zemé

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani zivota

rozlisi prvky soumérnosti krystalu

orientuje se ve stupnici tvrdosti

podle charakteristickych vlastnosti rozpozna
vybrané nerosty

zna vyznam nékterych dulezitych nerostt (rudy)
rozliSuje horniny vyvielé, usazené a pfeménéné a
popise zputisob jejich vzniku

zna vyznam a pouziti dlezitych hornin (zula,
vapenec, bridlice)

rozliSuje disledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja

uvede konkrétni priklad vnitfnich a vnéjSich geol.

dgju

popiSe druhy zvétravani

dokaze popsat vlivy erozi ve svém okoli (skalni
meésta)

porovna vyznam pidnich Ciniteld pro vznik pudy
rozliSuje hlavni padni typy a pidni druhy

popise teorii o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi

rozlisuje jednotlivé geologické éry podle
charakteristickych znaku a typickych organismu

zak umi klast si otazky o prub¢chu a pficinach
riznych pfirodnich procest, které¢ maji vliv i na
ochranu zdravi, Zivotl, zivotniho prostfedi a
majetku, spravné tyto otazky formuluje a hleda
na n¢ adekvatni odpovéd

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

Zem¢, vznik, stavba
Mineralogie - nerost,
hornina, krystal
Ttidéni nerostl
Petrologie - horniny
Geologické déje vnitini
Geol. déje vngjsi
Pedologie

Vznik a vyvoj zivota na
Zemi
Ery vyvoje Zemé

Ekologie

Z-planeta Zemé,
stavba

F, Ch -
terminologie,
rozpustnost

Ch - chem. vzorce,
znacky prvkii

Z - vznik pohori,
pohoriv CR, ve
svete

Ch-ptisobeni vody
ve vapencich

EV — ekosystémy

EV- zakladni
podminky Zivota

lavinové
nebezpeci
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Vystup

Ucdivo

Priifezova témata
Mezipiedm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

(ekosystém, potravni fetézec, populace,
spolecenstvo, biom)

rozliSuje Zivé a nezivé slozky zivotniho prostredi
uvede konkrétni priklad potravniho fetézce a
vysvétli disledky oslabeni jednoho ¢lanku
fetézce

vysvétli zékladni vztahy mezi populacemi a
uvede konkrétni ptiklady parazitismu a symbidzy
uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivl
¢loveéka na zivotni prostiedi a jejich dusledky pro
rovnovahu ekosystémil

sleduje aktualni stav zivotniho prostiedi

chape principy trvale udrzitelného rozvoje
rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

orientuje se v globalnich problémech biosféry

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a
ptiklady vlivu prostiedi na utvareni organismt
zna pojem gen, kiizeni, genové inzenyrstvi

prostredi

Clovék a Zivotni

Dédi¢nost

Ch — nukleové
kyseliny
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5.14 ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni
Pfedmét zemepis je vyucovan jako samostatny predmét v 6.az 9.ro¢niku dvé hodiny tydneé.

Vzdélavani v pfedmétu zemépis sméfuje k:

= ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objekti, jevi,
pojmu a pouzivani poznavacich metod

=  ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

= respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany Zivotniho prostiedi

= rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionti svéta jako nedilné soucésti zivotniho zpiisobu
moderniho ¢lovéka

= rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

= aplikovani geografickych poznatkt v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuickami, obrazovym materialem
- skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listti, odborné literatury, ¢asopisd, internetu)
- zemépisné vychdzky s pozorovanim
- projekty

Piedmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka a p¥iroda:
- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...
- prirodopis: rozsifeni Zivoéichi a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...
Meziptedmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani
- dgjepis: kultura narodu, historie statd,...
- cizi jazyk: dorozumivani se ve svéte

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- OSV:rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani lidi; mezilidské
vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problému a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje
- EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; vztah cloveéka
k prostiedi
- EGS: objevovani Evropy, svéta
- MV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky ptivod; multikulturalita; principy solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

- zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky do

SirSich celkt, nalézaji souvislosti

- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- zaci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede zaky:

-k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci

-k pouzivani odborné terminologie

- knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

- kwvyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméti

Kompetence komunikativni
- zaci formuluyji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a kultivované
V pisemném i Gistnim projevu
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né€ reagu;ji
Ucitel vede zaky:
- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
- knaslouchani a respektovani nazorti druhych
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- kinterpretaci ¢i prezentaci riznych textd, obrazovych materiald, grafi a jinych forem zaznamt v pisemné i

mluvené podobé

Kompetence k feseni problémi
- zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech feSeni
- 7zaci se u¢i myslet kriticky, jsou schopni héjit sva rozhodnuti
Ucitel vede zaky:
- kvyhledavani a kombinovani informaci z riznych informac¢nich zdrojt
-k vyuZzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérum sami zaci
- kargumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroka
-k odpovédim na oteviené otazky
- kpraci s chybou

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvotenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské vztahy,
pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajjemnému naslouchani
Ucitel vede zaky:
-k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
- kutvafeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
- kochoté pomoci a 0 pomoc pozadat
-k spolutiCasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki
-k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termind
-k obc¢anské odpovédnosti za vytvafeni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim méfitku

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, jednaji

V zajmu trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel vede Zaky:
-k dodrZovani pravidel slusného chovani
-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
- ktomu, aby brali ohled na druhé
- kvytvafeni osobnich piedstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni
- zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci

Ucitel vede Zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
- kvyhledavani a vyuzivani riznych zdroju informaci

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis

Roc¢nik: 6.
Mezipiedmétové
. " vztah .
Vystup Ucivo PritFezové ¥éma ta Poznamky
Projekty Kurzy
- objasni postaveni Slunce ve vesmiru a Uvod do zemé&pisu
popise planetarni systém a télesa slunecni
soustavy Slunce a vesmir
- rozumi pojmim: planeta, hvézda, - zavSechno muze Slunce
planetky, mésice, meteoricka télesa, F — slunecni soustava,
komety, Galaxie, cizi galaxie skupenstvi latek
Cj — Galaxie x galaxie
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

aplikuje poznatky o vesmiru a o sluneéni
soustaveé na zemské téleso

chape kulatost planety Zemé

pouziva globus jako zmenSeny a
zjednoduseny model planety Zemé
k demonstraci rozmisténi oceanti a
kontinentti

rozumi pojmum rovnik, severni a jizni
poél

orientuje se v ptirodé podle Slunce,
orientuje se na hvézdné obloze

hodnoti disledky otaceni kolem vlastni
osy a ob&hu kolem Slunce pro prakticky
zivot na Zemi

vysvétli délku trvani dnti a noci a
pravidelné stiidani ro¢nich obdobi

vysvétli podstatu polarniho dne a noci

dokaze v praxi vyuZzit znalosti o jarni a
podzimni rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu

charakterizuje polohu, povrch, pohyby a
faze Mésice

pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci
zemepisnych soutadnic uréuje na globu i
na map¢ zemeépisnou polohu jednotlivych
mist

vysvétli pfic¢iny rozdilného ¢asu na Zemi,
pochopi ucel casovych pasem a tlohu
hlavniho a 180. poledniku pro uréovani
Casu na Zemi

dokaze stanovit mistni ¢as

rozumi pojmim: polednik, mistni
polednik, hlavni polednik, rovnobézka,
zemsky rovnik, zeméepisna sit’, obratniky,
polarni kruh, datova mez

pouziva rizné druhy planti a map, umi je
orientovat, prepocitavat vzdalenosti podle
riznych méfitek

seznami se se znazornénim vyskopisu a
polohopisu na mapach

prokaze aktivni znalost smluvenych
znacek, vrstevnic, vySkovych kot,
nadmotské vysky, pomérné vysky, barev
vyskovych stupni

vyhledava potiebné informace
v mapovych atlasech, orientuje se v jejich
obsahu a rejstficich

pfimétfené hodnoti geografické informace
a zdroje dat

vyhledava informace z encyklopedii,
riznych druhd textd, statistickych
pramentl, fotografii, obrazku, slovniku,
internetu, grafti apod.

objasni stavbu zemského t€lesa a zemské
kiry a jeji clenéni na litosférické desky
umi popsat dno ocednu, rozumi pojmum:

Planeta Zemé
- zijeme na planeté Zemi

- proc se stfida den a noc

rok v Ceské republice

- Meésic- ptirozena druzice

Zemé

- orientujeme se na planeté

Zemi

- mistni a svétovy Cas

- od obrazku k mapé

- nadmoftska vyska a vyskové

rozdily v krajiné

- Smapou na $kolnim vyleté

- geografické informace,
zdroje dat

Obecny fyzicky zemépis
- nitro planety Zemég

Pr — Zivot ve vesmiru

D — stari kosmu,
existence lidstva, vyvoj
poznani o tvaru Zemé

M — jednotky
vzdalenosti, porovndvani
velikosti planet

Cj — skloiovani slova
globus

M- polokruznice, cas

Ov- rezim dne

M — porovnavani
rozmeru Slunce, Mésice,
Zemé

F — gravitacni sila Zeme
Ov — kalendar

Pr —rocni obdobi —
zmény v prirode, zivot na
Mesici

Cj — 2 vyznamy slova
den

M — prdce s méritkem,
prevody jednotek, pomer
P7, D — tématické mapy
VV — esteticka stranka
mapy

Cj — nazvoslovi
Zemépisna vychadzka —
prdce s mapou,
orientace v krajiné

F- latky a teélesa, pohyb
téles, sila, energie
Pr- neziva priroda: vznik
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

pobiezi, zaliv, poloostrov, ostrov,
pevninsky Self, hlubokooceansky prikop,
sttedooceansky hibet, oceanska panev

objasni s porozuménim vnitini ptirodni
sily ptisobici na zemsky povrch a
projevujici se zemétiesenim, sopecnou
¢innosti a vznikem sope¢nych pohofi

vyhleda na fyzické mapé svéta nejcastéjsi
oblasti s vyskytem zemé&tfeseni a sopeéné
¢innosti

vyjadii zakladni pfedstavu o ptisobeni
vnitfnich pfirodnich sil v zemském télese,
o mechanismu litosférickych desek, o
vzniku a zaniku zemské ktiry, o vrasnéni a
zlomech zemské kiiry, o vzniku vrasovych
a kernych pohofti

popise proces zvétravani plisobenim
vngjsich pfirodnich ¢initelt

objasni protikladné plisobeni vnitinich
ptirodnich sil a vnéjsich pfirodnich ¢Einitelt
na utvafeni zemského povrchu

rozlisi typy pohoii podle vzniku

umi na mapé najit jednotlivé ptiklady
geomorfologickych celk (roviny,
pahorkatiny, vrchoviny, hornatiny,
velehory)

pojmenuje slozky ovzdusi

zhodnoti vyznam kysliku pro organismy
na Zemi

ur¢i druhy srazek

pojmenuje ¢initele utvarejici pocasi

objasni s porozuménim pojem podnebi

vysvétli rozdil mezi podnebim a pocasim

vymezi s pomoci meznich rovnobézek na
mapach podnebné pasy

porovna oblasti s rozdilnym podnebim
Vv riznych ¢astech svéta

popise zakladni rysy celkového ob&hu
vzduchu v atmosféte

objasni vznik vétru

popise vznik, charakter a ptisobeni
hlavnich pravidelnych vétrd na Zemi,
pojmenuje je a vyhleda v mapach oblasti
S jejich vyskytem

zhodnoti vyznam pasatti a monzund pro
zivot obyvatel v oblastech s jejich
vyskytem

umi vysvétlit nicivé ucinky silnych vétra

popise rozlozeni zasob vody na Zemi

pojmenuje zakladni ¢asti obehu vody
Vv pfirodé

popise vlastnosti motské vody

rozlisi a pojmenuje pohyby motské vody

pozna u vodniho toku pramen, usti,
ramena

vyhleda v mapach ptiklady ficnich siti,
povodi, rozvodi a imofi

vysvétli rozdil mezi jezerem a umélymi

pod hladinou svétového
ocednu

kamenny obal Zemeé se tiese
ohen a kameni z nitra Zemé

jak vznikaji hory

zvétravani a ¢innost vétru

tece voda, teCe

jak vznikl povrch nasi krajiny

vzduchovy obal Zemé

pocasi
podnebi

odkud a kam vanou vétry

uragany , hurikany a tajfuny
radi

vodni obal Zem¢

oceanska voda

vodstvo na pevninach

jezera, baziny a jiné vodni
nadrze

a stavba Zemé, nerosty a
horniny, vnéjsi a vnitini
geologicke procesy,
vyvoj zemskeé kuiry

Inf - zdroj informaci

Ov — Setreni vodou,
cistota

ovzdusit

M — nadmorska vyska

F — teplota, tlak, hustota,
zmeny skupenstvi

Cj — cetba, synonyma —
podnebi, klima

Pr- srazky, podnebi a
pocasi ve vztahu k zZivotu

EV- zékladni podminky
zivota ( ovzdusi)

OV - ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udadlosti
(zivelni pohromy

v diisledku
atmosfeérickych poruch )

EV- ekosystémy
D- vyvoj moreplavby

F- mechanické viastnosti
tekutin
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

vodnimi nadrzemi

rozumi pojmu bezodtokova oblast

popise proces vzniku horského a
pevninského ledovce

vyhleda v mapach nejvétsi horské a
pevninské ledovce

popise utvary podpovrchovych vod a
vznik prament

popise slozeni puidy, pidni typy a druhy a
jejich hospodaiské vyuziti, rozumi pojmiim
matecnd hornina, humus, eroze pady

chéape pojem biosféra a zavislost
veskerych organismil na potfebnych
podminkach pro zivot

objasni vznik riznych typi pfirodnich
krajin a pravidelnost v jejich rozmisténi na
Zemi

popise a porovna jednotlivé typy
ptirodnich krajin podle podnebi a podle
druhti rostlinstva a zivocisSstva

pojmenuje a vyhleda v mapach biosféry
jednotliva sitkova (vegetac¢ni) pasma

urci orientacné geografickou polohu
vegetaénich pasem, popise v nich
rostlinstvo, zivocisstvo, znaky podnebi,
vodstva, zivot lidi, zemédélskou ¢innost,
hospodarsky vyznam

rozumi pojmu vyskové stupné€, vyhleda
Vv mapach vysoka pohoti

seznami se s d&¢jinami nasi Zeme

rozliSuje vzhled a znaky pfirodnich a
kulturnich krajin

posoudi vliv ¢lovéka na krajinu a umi

posoudi na konkrétnich pfikladech, jak
zasahy do prostiedi ovliviuji zplsob Zivota
lidi na Zemi

zhodnoti vyhody a nevyhody zivota lidi
Vv konkrétnich pfirodnich podminkach

chéape nutnost ochrany pfirody

umi rozlisit pfirodni katastrofy od
ohrozeni nasi planety zasahy ¢lovéka

vyjmenuje hlavni globalni problémy
lidstva

pouziva s porozuménim pojem krajinna
sféra

zopakuje si probirané ucivo, systematicky
si utfidi poznatky a vytvoii si celkovy
nahled na geografické ucivo

ledovce

podpovrchova voda

pudni obal Zemé

zivy obal Zem¢, organismy a
jejich zivotni prostredi

tropické destné lesy

savany

pouste a polopouste

subtropicka biota

stepi a lesostepi

lesy mirného pasu

lesotundra a tundra

polarni pustiny a zivot
Vv polarnich mofich

vyskové stupné v krajiné

jak se vyvijela pfiroda
povrchu Zemée

ptirodni zaklad krajiny

ekologicky a geograficky
pristup ke krajiné

kulturni krajina

lesohospodarska krajina

zem&délska krajina

tézebni a primyslova krajina

mestska krajina

rekreacni krajina

chranéna izemi ptirody

katastrofy ohrozuji krajinu i
lidi

globalni problémy Zemé,
zmény zivotniho prostiedi

krajinna sféra Zemé a jeji
casti

Pr- geologicka obdobi,
vyvoj Zivocichii

EV- ekosystémy, vztah

¢loveka k prostredi

Ov - zdravy zpasob
zivota
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucovaci pfedmét: Zemépis

Ro¢nik: 7.

Mezipiredmétové vztahy

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznam
Projekty Kurzy ky
- urdi geografickou polohu jednotlivych Uvod M — vysecové diagramy
oceantl, svétadilt podle zemépisnych - svétadily a oceany D — objevné cesty

soufadnic i z hlediska polohy na zemskych
polokoulich a v podnebnych pasech

- porovna rozlohu svétadili a oceant

- popiSe a srovnava ¢lenitost jednotlivych
oceanu a svétadild

- charakterizuje vyznam a hospodarské vyuziti
oceanti

- urci geografickou polohu a vyhleda na - polarni oblasti
mapach polarni oblasti

- uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

- seznami se s globalnimi problémy, které
témto oblastem hrozi

- posoudi vyznam mezinarodni spoluprace pii
vyzkumu a vyuzivani polarnich oblasti

- dokaZze na mapé¢ lokalizovat vyznamné Afrika
geografické pojmy, s kterymi se seznami - Afrika
(poloha, ¢lenitost, povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, Zivo¢isstvo, vegetacni pasy,
ptirodni zdroje, loziska nerostnych surovin,
chranéna izemi piirody)

- provede regionalizaci svétadilu, vytyc¢i

spole¢né znaky daného regionu a provede - severni Afrika
porovnani jednotlivych regiont - Sahara

- srovnava obyvatelstvo podle kultury, zptsobu |-  stfedni Afrika
Zivota a nabozenstvi, porovna oblasti podle - jizni Afrika
zastoupeni ras - vychodni Afrika

- hodnoti uroven hospodarstvi

- posoudi pfi¢iny konfliktnich situaci a
hospodarského zaostavani africkych stati

- vyhleda a provede stru¢nou charakteristiku
nejvyznamnéjsich statd jednotlivych oblasti

- umi vyhledat v mapach nejvyznamnéjsi mésta

- vyhleda svétadily na globu a mapé Australie a Oceanie

- urc¢i polohu, rozlohu, ¢lenitost, povrchové - Australie a Oceéanie
utvary, podnebi, vodstvo, vegetacni pasy,
hodnoti nerostné bohatstvi

- zdtvodni osobitost zvifeny

- posoudi pocet a rozmisténi obyvatel

- popiSe zivot pavodnich obyvatel i zptisob
osidlovani

- vyhled4 a pojmenuje s pomoci mapy ¢lenské
staty a teritoria Australského svazu, vybrané
utvary a staty Ocednie a nejvetsi mesta

- popiSe hospodarskou uroven Australie a
Oceanie

- urci geografickou polohu

Pr—vliv geografické
polohy na zZivot ve
svetadilech a v oceanech,
ekologické katastrofy,
vyuziti ocednti

D — dobyvani poli
Pr— fauna, flora

M — rozbor
klimatodiagramu
(j - Cetba

D — nejstarsi osidlené
oblasti, historie
Jednotlivych vizemi,
kolonizace- otroctvi,
vyznam zemédelstvi

V historii, vyvoj obchodu

Ov- lidska prava, vzdelani
Ov — zZivotni styl

PF — podminky Zivota na
Zemi, nerostné suroviny,
podminky pro zemédeélstvi

Cj — riiznd pisma

Vv — tvorba pexesa,
kvarteta

D- objevy a dobyvani
P~ rostlinstvo a
Zivocisstvo zavlecené do
Australie, endemité
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznam
ky

porovna rozlohu Severni a Jizni Ameriky

s rozlohou ostatnich svétadila

vyhleda prvky horizontalni ¢lenitosti
pojmenuje a vyhleda nejvyznamngé;jsi
povrchové tvary

porovna podnebi a ur¢i podnebna pasma
vyhleda toky vybranych fek

ur¢i v mapach umoii a vyhleda vyznamné
vodopady a velka jezera

pojmenuje a vyhleda sitkova pasma a v nich
rostlinstvo a zivocisstvo

popise zakladni etapy a udalosti v historii
osidlovani Ameriky

vyhleda v mapéch nejhustéji a fidce zalidnéné
oblasti Ameriky

srovnava obyvatelstvo Ameriky podle jazyka,
kultury, zptisobu zivota a nabozenstvi

umi vyhledat nejvyznamné;jsi oblasti
cestovniho ruchu

vyhleda v mapach USA, ur¢i polohu, pfirodni
poméry, hospodaisky a politicky

vyznam, hlavni sidelni a hospodarské oblasti
charakterizuje obyvatelstvo, hospodafstvi,
kulturni tradice, vybrané oblasti a sidla
vyhleda Kanadu, Mexiko, pevninskou a
ostrovni ¢ast Stiedni Ameriky, vybrané staty
Jizni Ameriky

ur¢i u téchto statd polohu, ptirodni poméry,
posoudi hospodaisky a politicky vyznam,
hlavni sidelni a hospodarské oblasti,
charakterizuje obyvatelstvo, hospodarstvi,
kulturni tradice, moznosti cestovniho ruchu

urci geografickou polohu

porovna rozlohu s rozlohou ostatnich
svétadilu

pojmenuje a vyhleda vyznamné prvky
horizontalni ¢lenitosti, povrchové utvary,
oblasti se sope¢nou ¢innosti a zemétfesenim
porovna podnebi v jednotlivych oblastech
ur¢i monzunové oblasti

charakterizuje vodstvo, rostlinstvo a
ZivoCiSstvo

pojmenuje a vyhleda v mapach $itkova pasma
a vyskové stupné

porovnava obyvatelstvo podle hustoty
zalidnéni, poctu obyvatel, rozsifeni ras,
nabozenstvi, kultury, zpisobu zivota
vyhleda na mapé¢ regiony: jihozapadni Asii,
monzunovou Asii (jizni, jihovychodni a
vychodni), stfedni Asii a severni Asii

u regionu a nékterych vybranych statt urci
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
hlavni lokality s tézbou vyznamnych
nerostnych surovin, hospodaisky a politicky
vyznam, hlavni sidelni a hospodaiska
stiediska, kulturni a nabozenské tradice,
predpoklady pro cestovni ruch

urci lokality se stalym politickym
nabozenskym a narodnostnim neklidem,

Amerika

Amerika

Kanada

USA- statni zfizeni a
ptirodni podminky
USA-1lidé a
hospodarstvi

Mexiko

Brazilie

Argentina

Asie

Asie

jihozapadni Asie

jizni Asie

jihovychodni Asie

vychodni Asie, Japonsko

Cina

centralni Asie

Rusko- statni ziizeni a
pfirodni poméry

Rusko- lidé a
hospodafstvi

D- zamorské objevy

Pr- preména prirodnich
krajin a vyuzivani
prirodnich zdroji

CJ- jazykové oblasti
Ameriky- Fecové
dovednosti

D- modernizace
spolecnosti; vznik USA;
uloha USA ve sveté

D- nejstarsi civilizace,
objevy a dobyvani

Inf - vyhledavani a
zpracovani informaci:
demograficka data

k charakteristice
obyvatelstva Asie

152




Mezipiedmétové vztahy .
, - oy C s Poznam
Vystup Ucdivo Priifezova témata K
Projekty Kurzy Y
objasni zdroje téchto napéti
vyhleda na globu a mapach evropsky svétadil | Evropa EGS — objevujeme Evropu
a zhodnoti jeho polohu - Evropa a sveét
porovna rozlohu Evropy s rozlohou ostatnich |- jizni Evropa
svétadilu - Italie a Recko
dokaze na mapé¢ lokalizovat vyznamné - Spanélsko a Portugalsko | D- pocitky lidské
geografické pojmy, se kterymi se seznami - severni Evropa spolecnosti, krestanstvi a
provede regionalizaci, vyty¢i spoleéné znaky |-  Norsko, Svédsko stredoveka Evropa,
daného regionu, provede porovnani - Finsko, Dansko, Island | modernizace spolecnosti,
jednotlivych regionti - Estonsko, Lotys$sko, evropsky integracni proces
vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, Litva
hlavni a vyznamna mésta - zépadni Evropa
vyhleda na mapach hlavni soustiedéni - Velka Britanie, Irsko Cj — zdkladni konverzacni
osidleni a hospodafskych ¢innosti v regionech | - Francie témata, pozdrav v cizich
a modelovych statech, popise a porovna jejich | - zemé BENELUXU Jjazycich
sektorovou, odvétvovou a lizemni strukturua |-  stiedni Evropa
zvazuje souvislost s pfirodnimi poméry - Némecko
seznami se s mezinarodnimi organizacemi, - Rakousko, Svycarsko
vyhleda staty EU a evropské ¢lenské staty - Slovensko, Polsko, MKYV - etnicky ptvod
NATO Mad’arsko
vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti - jihovychodni Evropa
cestovniho ruchu - Rumunsko, Bulharsko
- Slovinsko, Chorvatsko,
Bosna a Hercegovina,
Makedonie, Srbsko, Cerna
Hora, Albanie
- vychodni Evropa,
Ukrajina, Bé&lorusko
zopakuje si probrané ucivo, systematicky si
utidi poznatky a vytvoii si celkovy nahled na
geografické uéivo
Vzdé&lavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucovaci piredmét: Zemépis
Roc¢nik: 8.
Mezipiedmétové
Vystup U¢ivo vztahy Poznamky

Priifezova témata
Projekty Kurzy

- urdi absolutni geografickou polohu Ceské
republiky

- vyhodnoti relativni geografickou polohu -
Ceské republiky podle riiznych kritérii

- porovna rozlohu Ceské republiky s rozlohou
vybranych statli svéta a s rozlohou sousednich

Poloha, statni hranice,
postaveni republiky ve svété
poloha

M — porovnavani
rozlohy
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

stata

charakterizuje stru¢n¢ historii naseho statu a
postaveni CR ve svété

popise s pomoci obecné zemépisnych a
tematickych map vznik a vyvoj reliéfu, urci a
vyhleda geomorfologické celky,
charakterizuje podnebi, vodstvo, ptdy,
rostlinstvo, zivociSstvo , rozliSuje nerostné
suroviny podle jejich charakteru a vyuziti,
vymezi v mapach oblasti t€zby surovin
zhodnoti stav zivotniho prostfedi, vymezi NP
a CHKO a pochopi jejich dilezitost

vyhleda, popise a zdivodnuje na mapach
nejveétsi a nejmensi soustiedéni obyvatelstva
srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi,
pohybu a struktuie obyvatelstva CR se
sousednimi staty

posoudi hlavni aktualni trendy
demografického vyvoje obyvatelstva v CR
vyhleda na mapach nejvétsi a nejvyznamnéjsi
sidla a ur¢i jejich funkci

vyhleda aktualni demografické udaje tykajici
se své obce, zpracovava je, vyhodnocuje a
pokousi se o progndzu dalsiho vyvoje

rozliSuje a porovnava predpoklady,
rozmisténi a perspektivu hospodatskych
aktivit v CR

charakterizuje jednotliva odvétvi primyslu
(zatazuje je do zakladniho systému
odvétvového ¢lenéni pramyslové vyroby,
objasni zakladni pojmy tykajici se
jednotlivych odvétvi, hodnoti zdroje surovin,
uvadi ptiklady vyrobki, na mapach vyhleda
vyvozu a dovozu surovin a prumyslovych
vyrobkl, zhodnoti vliv primyslu na Zivotni
prostiedi)

zhodnoti charakter zemé&d€lstvi v zavislosti na
nadmoftské vySce a kvalite ptud

dolozi na pfikladech nadvaznost zemédélstvi a
potravinaiského pramyslu

- vyvoj statniho izemi a
postaveni ve svété

Ptirodni poméry Ceské
republiky

- geologicky vyvoj

- nerostné suroviny

- povrch

- podnebi

- vodstvo

- pudy

- biota

- ochrana pfirody a krajiny

Obyvatelstvo a sidla

Hospoda¥stvi Ceské

republiky

- pramysl téZebni a

energeticky

primysl hutni

- prumysl strojirensky

- prumysl chemicky,
gumarensky, vyroba papiru
a celulozy

- pramysl stavebnich hmot,
skla, porcelanu a keramiky

- pramysl spotiebni

pramysl potravinarsky

Zemédelska vyroba, lesni a
vodni hospodatstvi
- zemédélstvi

- lesni a vodni hospodarstvi

Pr— geologicka
stavba, nerosty a
horniny, vnitini a
vnéjsi geologické
procesy, pudy,
podnebi a pocasi

F — atmosférické jevy

D- historie
rybnikarstvi

Pr- zaklady ekologie-
ochrana prirody a
Zivotniho prostredi-
chranéna vuzemi
prirody

MKY — princip
socialniho smiru

Cj — nareci

M — hustota
obyvatelstva

Pr-vliv osidleni na
krajinu

D - vznik prvnich
mest, vyvoj
urbanizace, nejstarsi
civilizace

Ch — vyuziti
nerostnych surovin,
chemicky priimysl,
petrochemie

D —modernizace
spolecnosti-
industrializace

Pr- fosilni paliva,
suroviny pro textilni a
potravinarsky prumysl

F — typy elektraren

Exkurze: Primyslovy
zdavod
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

popise skladbu a rozsifeni lesnich porostt
uvede zakladni funkce lesa
dovede urcit lohu vodniho hospodafstvi

vymezi a vyhleda v mapach hlavni dopravni
tahy a trasy pozemni, vodni, letecké a
potrubni dopravy

posuzuje jednotlivé druhy dopravy z hlediska
rychlosti, vykonnosti a vlivu na zivotni
prostiedi

rozliSuje vyrobni a nevyrobni sluzby, umi
vysvétlit stupiiovitost sluzeb, uvadi ptiklady
sluzeb placenych statem i poskytovanych
soukromym sektorem

pojmenuje podstatné podminky a atraktivity
pro rozvoj cestovniho ruchu

objasni pojmy aktivni a pasivni cestovni ruch
vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu a
rekreace a vyhleda je v mapach

objasni zakladni pojmy zahrani¢niho
obchodu: vyvoz (export), dovoz (import)
pojmenuje hlavni exportované a importované
druhy zbozi v CR

pojmenuje vyznamné mezinarodni
organizace, jejich ¢lenem je CR, zhodnoti
jejich zaméfeni

rozli$uje zékladni spravni kategorie

V izemnim ¢lenéni — instituce statni spravy
(povéiené obce- obce s rozsitenou
pusobnosti) a uzemni samospravy (obce a
vy§§i izemné samospravné celky- kraje)
komplexn¢ srovnava jednotlivé regiony podle
vybranych kritérii: z hlediska pfirodnich
podminek, osidleni, hospodaiského
potencionalu, zZivotni Grovné, kvality
zivotniho prostfedi, moznosti dalsiho rozvoje
a bariér, hodnoti spole¢né znaky a specifické
prvky a podminky

hodnoti na pfikladech pohrani¢nich oblasti
ptiklady spoluprace v euroregionech
vyjadfuje své nazory na kvalitu jednotlivych
regiond

specifikuje polohu, pfirodni, sidelni a
hospodarské poméry mistni oblasti

hodnoti na zakladé dostupnych a osvojenych
znalosti postaveni mistni oblasti v rdmci statu
pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho
regionu

zopakuje si probirané ucivo, systematicky si
utfidi poznatky a vytvoii si celkovy nahled na
geografické uéivo

Doprava, spoje, sluzby,
cestovni ruch a rekreace,
zahrani¢ni obchod

- doprava

- spoje

sluzby

- cestovni ruch a rekreace

- zahraniéni obchod

Oblasti Ceské republiky

- Praha, hlavni mésto Ceské
republiky

- Hradec Kralové,
Pardubice, Polabi

- Usti nad Labem,
podkrusnohorské panve a
Karlovarsko

- Plzen a oblast stiednich a
jihozapadnich Cech

- Ceské Budgjovice a
jihoCeské panve

- Liberec a oblast severnich
a severovychodnich Cech

- Jihlava a Ceskomoravska
vrchovina

- Brno, Zlin a Karpaty na
jizni Moravé

- Olomouc, stfedni Morava
a Jeseniky

- Ostrava a Karpaty na
severni Moravé

- mistni region

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi: vliv

D- rozvoj zemédélstvi
v historii

Pr-vlivy zemedelstvi
na zivotni prostiedi

Pr- zaklady ekologie-

organismy a prostredi

F- pohyb teles
Ch- prinos chemie pro
dopravu

Vp - volba povolani
Inf - vyhledavani a
zpracovani informaci

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

D — historie regioni
Ch — priimysl regionii

Cj — vyznamné
osobnosti

M — prace s daty

Pr - krajina, stav
prirody

D — historie mistni
oblasti

Cj — vyznamné
osobnosti
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucdovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.

Vystup

Udivo

Mezipredmétové
vztahy
Priiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

orientuje se v poc¢tu a rozmisténi lidi na
Zemi, vyhodnocuje a srovnava demografické
ukazatele ( pfirozeny pfirtstek, délku Zivota,
hustotu zalidnéni, ptelidnéni v n¢kterych
¢astech svéta, migraci)

popisuje rozmisténi lidskych ras, naroda,
jazykt, nabozenstvi, lidskych sidel,
nejvyznamngéjsich aglomeraci, vysvétli pojem
urbanizace, konurbace, problémy mést

pracuje aktivné s tematickymi mapami
obsahujicimi informace o obyvatelstvu

rozliSuje sektorovou strukturu hospodaistvi
statll v jednotlivych slozkach

pracuje aktivné s tematickymi mapami
obsahujicimi informace o hospodatskych

Spolecenské a hospodarské
slozky v krajiné

lidé na Zemi

svétové hospodarstvi

zem&délstvi, rybolov,
lov, lesni a vodni

Pr —lidska populace,
lidské rasy, podvyziva,
hlad, HIV

D —pocatky lidské
spolecnosti, krrestanstvi
a stredoveka Evropa

OSV/SR — poznavani
lidi

OV - rozdilné podminky
Zivota lidi v riznych
castech svéta- city X
slum

Ov — konzumni zpiisob

.. ., . hospodatstvi Zivota, Setieni
¢innostech v celosvétovém métitku o | ; b y
lituie a posuzuie piednoklady a - pramys _ surovinami, bezpecnost
roziisuje a p Je predpoiiacy . - doprava a spoje dopravy, vyznam
lokalizaéni faktory hospodarskych aktivit na . e N
- sluzby obyvatelstvu vzdelani pro cloveka,

konkrétnich regionalnich ptrikladech

- urci a vyhleda hlavni oblasti svétového
hospodafstvi (zemé&délstvi, lesniho a
vodniho hospodafstvi, primyslu, dopravy,
sluzeb cestovniho ruchu)

posoudi problémy souvisejici s jednotlivymi
hospodarskymi ¢innostmi

chéape nutnost spoluprace ve vSech oborech

cestovni ruch

volba povolani, zdravy
Zivotni styl

Ch — chemizace

Vv zemédélstvi — vliv na
prirodu, kvalitu potravin
— vitaminy, vyuZziti
nerostnych surovin,

hospodafstvi, uvadi ptiklady - svétovyuha chemicky primysl,

N . . indrodni obchod trochemie, slozeni
hodnoti pticiny vyspélosti a zaostalosti fezinarocnt 0beho [3 erfzz(c)ve’?hze ls;;em
jednotlivych oblasti svéta z hospodaiského % YR ey,

katalyzatory

hlediska

orientuje se na politické mapé svéta

uvede znaky, ve kterych se staty shoduji nebo
odlisuji

charakterizuje svrchovanost statu, uvadi
priklady zavislych uzemi

vzajemn¢ srovnava staty podle
fyzickogeografickych kritérii a podle
spolecenskych a hospodarskych kritérii
pojmenuje a vyhledd v mapach nejvétsi a
nejlidnatéjsi staty svéta

objasni pojem statni hranice, uvadi kritéria
¢lenéni, ptiklady

umi charakterizovat spravni clenéni statii a
uvadi ptiklady ¢lenéni statu na mensi izemné
spravni celky

uvadi rozdily mezi jednotlivymi formami
statniho zfizeni

Politicka mapa dneS$niho
svéta

spole¢né a odlisné znaky
statt

svrchovanost statu

poloha a uzemni rozloha
statt

staty svéta podle pivodu
a poctu obyvatel

pribeh a tvar statnich
hranic

staty svéta podle
spravniho ¢lenéni

F — parni stroj, typy
elektraren, jadernd
reakce, rychlost
dopravnich prostiedkii
P¢ — suroviny pro
pripravu pokrmii

Inf — zdroj informaci

M — zpracovani
statistickych udajii
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

vysvétli rozdil mezi demokracii a diktaturou,

uvadi ptiklady rizné miry demokracie ve
svéte a priklady ptezivajicich totalitnich
rezimi

jmenuje piiklady nejvyznamnéjsich
svétovych hospodaiskych, vojenskych a
politickych organizaci a integraci, uvadi
ptiklady jejich ¢lenti a zaméfeni

vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

uvede, vyhledd a charakterizuje piiklady statd

podle stupné rozvoje
pojmenuje a vyhleda v mapach lokality

tradiCnich a aktualnich ozbrojenych konfliktd

ve svete
objasni obecné priciny ozbrojenych konfliktd

zhodnoti vyznam a tlohu mezinarodnich
organizaci pii feseni ozbrojenych konfliktu,
uvede konkrétni ptiklady postupti

vyhleda na politické mapé svéta noveé vzniklé
staty

chépe potiebu Setfit a chranit pfirodni
bohatstvi nasi planety

rozumi pojmu ekosystém, ekologie,
geobiom, uvadi konkrétni priklady
pouziva s porozuménim pojem krajinna
sféra

rozli$uje vzhled a znaky pftirodnich a
kulturnich krajin, uvede konkrétni ptiklady
posuzuje pusobeni piirodnich
krajinotvornych procesu, vzajemny vztah
mezi piirodou a lidskou spolecnosti, vliv
¢loveka na krajinu a zivotni prostiedi
uvadi a popisuje na piikladech v mistni
krajin¢ vztahy mezi jednotlivymi slozkami
ptirodni krajiny

zhodnoti vyhody a nevyhody zivota lidi

v konkrétnich ptirodnich podminkach
popise ¢innost lidi v jednotlivych typech
ptirodnich krajin

vymezi globalni problémy, hleda jejich
pfic¢iny, diskutuje o moznych disledcich a
hleda feseni

zhodnoti, jak spolecenské a hospodaiské

vlivy lidské spoleénosti puisobi dlouhodobé
Vv prostoru a v ¢ase na krajinu a zivotni

prostiedi, uvede kladné a zaporné ptiklady

vyhodnoti spolecné a rozdilné aspekty

Vv zivotnim prostfedi venkova a mést
zhodnoti pfirodni zdroje z hlediska jejich
vyCerpatelnosti a obnovitelnosti

statni zfizeni a formy
vlady

- staty svéta podle
politického systému a
podle politické moci

- politicka a hospodaiska
seskupeni statd svéta,
mezinarodni organizace,
OSN

- odlisny stupen rozvoje
statt

- ohniska politickych,
mezinarodnich a
nabozenskych konfliktl

- nové staty na mapé¢ svéta

Krajina a Zivotni prostiedi
- Zemé- osameéla kosmicka
lod’ ve vesmiru

- ckosystémy planety
Zemé

- ptirodni krajina
- kulturni krajina

- svétovy ekologicky
problém- ocean

- znecisténi atmosféry

- niceni tropickych
destnych lest

- kysely dést’

- prelidnéni a hlad

Ov- statni ziizeni, forma
viady, principy
demokracie, priciny
valek, moznosti Feseni
konfliktii, mezindrodni
spoluprace

D — vznik statii v
minulosti, vyvoj poctu
stati

Cj — zdroj informaci

Inf — zdroj informaci

EV- ekosystémy

Inf — zdroj informaci
Pr- zaklady ekologie

Pr — podvyzZiva, hlad,
AIDS, kyselé deste,
oteplovani, ekologické
katastrofy, rozsirovani
pousti, vyCerpatelné
nerostné suroviny,
kaceni tropickych
destnych lesii,
fotosyntéza

Ch — skienikovy efekt,
kyselé desté, slozent
atmosféry, ozon,
oteplovani, vyfukové
plyny, ropné havarie,
nerostné suroviny, jiné
zdroje energie

pitna voda — znecisténi
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

objasni nerovnomérné rozmisténi a vyuzivani
ptirodnich zdrojt ve svété a posoudi
nebezpeci nedostatku piirodnich zdroji

s ohledem na dal$i vyvoj a rozvoj potieb
lidské spoleénosti

zhodnoti na prikladech vliv kvality
ptirodniho prostiedi na zdravotni stav
obyvatelstva

objasni na konkrétnich ptikladech funkce a
role velkoplo$nych i maloplosnych
chranénych tuzemi ptirody v Cesku, v Evropé
i v mimoevropskych regionech a lokalizuje je
na mapach

osvétli faktory udrzitelného Zivota, resp.
rozvoje lidské spole¢nosti a hlavni zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostiedi platné
pro kazdého ¢lovéka na lokalni i globalni
urovni

ochrany pfirody a zivotniho prostfedi na
lokalni i globalni urovni

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni
pruvodce, pracuje s internetem a s dal§imi
materialy pfi vyhledavani informaci
pracuje s azimutem, sméruje podle ného
pohyb v terénu

pofizuje jednoduché panoramatické nacrtky,
situa¢ni planky a schématické nacrtky
pochodové osy

pracuje s porozuménim s jizdnimi fady

aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajing, uplatituje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovani a
jednani pti mimofadnych udalostech.

zopakuje si probirané ucivo, systematicky si
utiidi poznatky, a vytvoii si celkovy nahled
na geografické ucivo

- narodni parky

- cil- trvale udrzitelny
rozvoj

Prakticka topografie
- orientace Vv krajiné

praxe s mapami a atlasy

azimut

- situacni nacrtky a planky
Vv krajin€, pozorovani
krajiny

- prace s jizdnimi fady

Bezpecnost pii pohybu a
pobytu v ptirodé

Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni
zdravi a zivota

— zivelné pohromy, opatfeni,
chovani a jednani pfi
nebezpeci

D — rozvoj spolecnosti,
zmeny krajiny, Zivota lidi
V pritbéhu casu

F — alternativni zdroje
energie, rozvoj techniky

OV — mezindrodni
spoluprace, pokrok
lidstva, Setreni
surovinami,

reseni problémii
Zivotniho prostredi,
trvale udrzitelny rozvoj

Pr — priroda v mistni
krajiné — stav, ochrana,
ohroZeni zdravi a Zivota
cloveka

M —meéritko, pomer
VW — ndcrtky, planky

Tv- turistika a pohyb
V prirodé

EV- vztah ¢lovéka k
prostiedi
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5.15 HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu - 1.stupen
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- jerealizovana v 1. - 5. ro¢niku - 1 hod. tydné
- hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura
- vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyfech oblasti
vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni ¢innost — hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, stylt a podob
- organizace - zaci pracuji ve téidé nebo v hudebni ué¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za

pomoci riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomticek.
- prufezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: EGS, MKV, MV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni
- zék zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné €isté a rytmicky
presné v jednohlase
- uditel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence k feSeni problémi
- rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni
nastroje, odli$i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
- ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaka
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
- zék rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakt
- ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani
zanru a stylt hudby
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anska
- zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d€l
- ucitel umoznuje zaktim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt

Kompetence pracovni
- vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tanecnim
pohybem vyjadfuje hudebni naladu
- ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vsech zaku
- ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termind, znakil a symbolt
- ucitel vede zaky k uzivani rznych nastroji a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucéovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Prifezova témata,
Vystup Ucivo meziptedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy

Vokalni ¢innosti
dba na spravné dychani a drzeni téla | -pévecky a mluvni projev

provadi hlasova a dechova cviceni (pévecké dovednosti, hlasova hudba provazi vyuku CJ,
zietelné vyslovuje hygiena) M (Jedna, dvé ..) i Prv
Zna vyznam not -hudebni rytmus (realizace pisni | (Prsi, prsi)

rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a ve 2/4 taktu)

zpévni -dvojhlas (lidovy dvojhlas)

umi vytleskat rytmus podle vzoru
rozliSuje kratké a dlouhé tony

udi se pouzivat détské hudebni Instrumentalni ¢innosti
nastroje k rytmickych cvi¢enim a -hra na hudebni nastroje
hudebnimu doprovodu (reprodukce motivi, témat,
pozna a umi pojmenovat klavir, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
kytaru, flétnu, diivka, triangl, hilky, nastroju z Orfeova instrumentéafe,
bubinek, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

provadi hudebné pohybovou ¢innost | Hudebné pohybové ¢innosti

(drZeni téla, chiize, jednoduché -taktovani, pohybovy doprovod
tane¢ni hry, pochod) zn&jici hudby (2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

pozna a zazpiva vybrané vanocni -kvality tont

koledy -hudba vokalni, instrumentalni,
pozna vybrané hudebni nastroje (viz | vokalné instrumentalni, lidsky
hudebni nastroje) podle zvuku hlas, hudebni nastroj

seznami se s varhanni hudbou -hudebni styly (hudba pochodova,
pozna hymnu CR a rozumi smyslu tane¢ni, ukolébavka, ...)

textu

Nabidka poslechovych skladeb: ~ Hymna CR
ukolébavky, vanocni koledy a pisn¢
A. Vivaldi: Ctvero ro¢nich obdobi
O hluchém bubnu
Jak se kontrabas zamiloval
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucéovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

Vystup

Udivo

Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

rozliSuje rytmus pomaly a rychly,
melodii stoupavou a klesavou,
zeslabovani a zesilovani

umi vytleskat rytmus podle fikadel a
pisni

Zna pojmy notova osnova, noty,
houslovy kli¢

rozliSuje noty, pomlky, takty

umi doplnit zpév hrou na jednoduché
hudebni nastroje

umi zazpivat vybrané vanocni koledy

pozna a rozliSuje hudebni néstroje
podle zvuku — klavir, trubka, housle,
pikola

umi uzivat détské hudebni nastroje

umi se pohybovat podle dan¢ho
rytmu, pfi tanci tleskat a do pochodu
bubnovat

umi pohybové vyjadrit hudbu, zpév s
tancem

rozliSuje umélou a lidovou pisen
seznami se s vybranymi skladbami
klasikt

Vokalni ¢innosti
-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova

hygiena, dynamicky odlisny zpév,

rozsifovani hlasového rozsahu)
-hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4 a 3/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas,
kanon)

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni néstroje
(reprodukce motivi, témat,

jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroju z Orfeova instrumentéafe,

zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka —

odpovéd), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont, vztahy mezi tony
(akord)

-hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni néstroj

-hudebni styly (hudba pochodova,

tane¢ni, ukolébavka, ...)

Vv - ilustrace
Tv — pochod
tanecni krok
Cj — rikadla
Vv - ilustrace
VV — Vanoce

P¢ —vanocni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucéovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3

Mezipredmétové vztahy
Priufezova temata

pulovou, ¢tvrtovou, podle zapisu not
pozna stoupavou a klesavou melodii
seznami se s hymnou CR

nauci se zpivat vybrané pisné

dba na spravné dychani

rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
zestové a umi uvést priklad
umi doprovazet na rytmické nastroje

rozlisi rytmus valéiku a polky

umi polkové a val¢ikové kroky (chtize
dvoudoba, tfidoba)

umi pohybové vyjadrit hudbu

pozna B. Smetanu a A. Dvoraka
zna néktera dila B. Smetany a A.
Dvotaka

poslechem rozezna hudebni nastroje
posloucha vaznou hudbu, zabavnou,
slavnostni

-dvojhlas (lidovy dvojhlas,
kanon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroju z Orfeova instrumentéafe,
zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka —
odpovéd), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont, vztahy mezi tony
(akord)

-hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni néstroj

-hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

tanecni krok

Vv — Vdnoce
P¢ — vanocni vyzdoba

Cj — vypravovaini
Prv —lidové zvyky a

tradice

EGS - Evropa a svét nas

zajima

Vystup Ucivo Projekty Poznamky
Kurzy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
umi vytleskat a taktovat dvoucétvrteéni | -pévecky a mluvni projev
a trictvrtecni takt (pévecké dovednosti, hlasova
umi pojmenovat notovou osnovu hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozlisi a precte z notového zapisu takt |rozsifovani hlasového rozsahu)
dvouctvrteni, tfictvrtecni, -hudebni rytmus (realizace pisni
rozliSuje a umi napsat notu celou, ve 2/4 a 3/4 taktu) Tv — pochod
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucéovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4.

Mezipiedmétové
vztahy
Vystup Ucivo Priiezova témata Poznamky
Projekty
Kurzy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace

uci se dalsi pisné -pévecky a mluvni projev (pévecké

dbé na spravné dychéni dovednosti, hlasova hygiena)

zna pojmy repetice, houslovy kli¢ -hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4

umi napsat houslovy kli¢ taktu)

rozlisuje délky not a umi je zapsat | -dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy Tv — pochod

pozna dynamicka znaménka p, mf, f
a umi je v pisni pouzit
zna stupnici C dur (ndzvy not)

rozliSuje nastroje dechové,
smyccové, klavesové, drnkaci, bici
doprovodi pisné na rytmickych
nastrojich

rytmizace fikadel

umi pohybové vyjadrit hudbu

pamatuje si nejdulezitéjsi udaje o B.
Smetanovi

zna jména oper B. Smetany

zna nazvy symfonickych basni
cyklu Ma vlast

seznami se s zivotem a dilem A.
Dvoréaka a L. Janacka

posloucha vybrané skladby
pozna pisné ve dvouctvrtecnim a
téictvrteénim taktu

pozna opakujici se téma

Vv poslouchané skladbé

dvojhlas)

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a
4/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisn¢)

-intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zdznamu)

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni néstroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastrojii z Orfeova instrumentare,
zobcovych
fléten)
-rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)
-graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
-pohybové vyjadreni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

-orientace Vv prostoru (pamétné uchovani
tane¢nich pohybti)

Poslechové ¢innosti
-kvality tont
-vztahy mezi tony
-hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)
-hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)
-hudebni formy (mala a velka pisiiova,
rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni vyjadient)

tanecni krok

VWV — Vanoce
P¢ — vanocni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice
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Vzdélavaci oblast:Uméni a kultura

Vyucéovaci pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: S.
Mezipiredmétové
vztahy
Vystup Ucivo Prufezova témata | Poznamky
Projekty
Kurzy

pozna smy¢cové nastroje — housle, | Vokalni ¢innosti

violoncello, kontrabas -pévecky a mluvni projev (pévecké

dechové nastroje — trubka, pozoun, | dovednosti, hlasova hygiena)

lesni roh -hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4

seznami se s hudebnimi nastroji taktu)

v symfonickém orchestru -dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy

dvojhlas) Tv — pochod

zna pojmy stupnice C dur, repetice,
zesileni, zeslabeni

pozna basovy kli¢

¢te noty v rozsahu cl — g2

V houslovém kli¢i

umi provést rozbor zapsané pisné —
druh pisné, notovy zapis, takt,
melodie

seznami se s krajovymi lidovymi
tanci

umi taktovat ¢étyrétvrtecni takt

zna pavod statni hymny

umi pohybové vyjadrit nalady
seznami se s relaxaci

umi jednoduché dvojhlasé pisné

Sipa
dba na spravné dychani

doprovodi pisné na rytmické a
melodické hudebni nastroje

posloucha vybrané skladby
poslechem pozna vybrané
smyccové a dechové nastroje
pozna varhanni hudbu

pozna vano¢ni hudbu a vanoc¢ni
koledy

pozna trampské pisné

nauci se vybrané pisné J. Uhlife a k.

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a
4/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (dvojhlasé pisné)
-intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji z Orfeova instrumentare,
zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

-graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
-pohybové vyjadreni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

-orientace v prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybti)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

-hudebni formy (mala a velka pisiiova,
rondo, variace)

-interpretace hudby (slovni vyjadreni)

tanecni krok

VV — Vanoce

P¢ — vanocni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a
tradice

MDYV - vnimani autora
medialnich sdéleni

MKY - etnicky puvod
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Nabidka poslechovych skladeb: L. Jana&ek — Rikadla, Lagské tance
B. Smetana — Libuse (vybrané arie), Prodana nevésta (vybrané arie), Ma vlast
A. Dvortak — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka), Menuet
Héandel — Vodni hudba
J. J. Ryba — Cesk4 mse vanoéni (ukézka) - koncert

Nabidka pro nacvik pisni: Avignonsky most, Trava neroste, U panského dvora, Tii tambofi, Ctyti kong, Sedlék,
sedlak — furiant, Cestu znam jen ja, Ukolébavka pro dcerku, Mésicek sviti, Siva
holubic¢ko, vanoéni koledy — Ticha noc, Chtic, aby spal aj., pisné J. Uhlife a K. Sipa,
trampské pisné

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Casova dotace v jednotlivych roénicich je stanovena uéebnim planem.

Obsahem piedmétu je napliovani oéekavanych vystupti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vzdélavaciho oboru
Hudebni vychova stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem

pro zakladni vzdélavani.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostfedku komunikace. V etap¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné
produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zaka, pfedevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti zak mtze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti s6lovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana piilezitost
interpretovat hudbu podle svého individudlniho zajmu a zamé&feni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu

v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukeci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.
Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve
vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Konkrétni postup ve vyucovani si vytvari ucitel podle tirovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaka

a podminek v uéebné. Ucitel ma moznost doporucené ¢innosti dale dopliiovat, dotvaret a rozvijet. Predpoklada
se, ze si ucitel vypracuje vlastni ¢asové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se spoleénymi prvky
vhodné a funkéné propojovat. Do vyuky jsou zafazovany navstévy koncertd, hudebni predstaveni, besedy a
poznavaci exkurze. Vyuka probiha vétsinou v uéebné Hv..

Pifedmétem prolina priufezové téma:
Osobnostni a socialni vychova (OSV), Vychova v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

o vedeme Zaky k tomu, aby rozuméli obecné pouZivanym terminiim hudebni oblasti a dovedli s nimi zachazet,

e umoziujeme zaklim ziskat piehled v oblasti uméni a prozitky z tohoto oboru lidské ¢innosti intenzivné;ji
prozivat.

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

e vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby sviij nazor byli schopni
obhajit,

o piedkladame zaktim dostatek estetickych zazitkti a poskytujeme dostatecné mnozstvi prostoru k uvédomeént si,
ze rizni lidé vnimaji stejnou véc rizné.
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Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

o vedeme Zzaky k vnimani a vyuzivani i mimojazykového vyjadfovani,

e poskytujeme zakiim prostor k jejich vlastnimu hudebnimu a pohybovému projevu.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

e 7aci spolupracuji ve skupiné,

e se ucitelé a zaci podileji na utvareni pfijemné atmosféry ve tfidé a na hudebnich akcich,

¢ respektujeme nazory zaka a podporujeme jeho sebedtivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence ob¢anské

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

o respektujeme piesvédceni druhych, oceiiujeme nase tradice a kulturni dédictvi,

e projevujeme pozitivni postoj k hudebnim dilim a smysl pro hudbu a tvotivost,

e vedeme zaky k zapojeni do hudebnich aktivit.

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

e vyuzivame ziskanych hudebnich znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji zaka a jeho piipraveé na
budoucnost.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 6.

Vystup

Udivo

Mezipredmétové
vztahy
Priiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

- pohybem vyjadiuje pochodovy,
polkovy a valéikovy rytmus

- umi taktovat dvouctvrtecni a
trictvrtecni takt

- dokaze pohybem vyjadrit obsah
pisné

- spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisen na Orfovy
nastroje

- ma rytmické citéni a rytmickou
pamét’

- dokaze vytvotit vlastni
rytmické motivy

- sluchem rozlisi zvuk vybranych
hudebnich nastroji a dovede je
pojmenovat

- rozlisi skladbu vokalni a
instrumentalni

- umi rozli$it lidovou a umélou
pisen, melodram, muzikal,
operu a operetu

- seznami se s obdobim baroka a
klasicismu

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod, polka, val¢ik, mazurka

- hranadirigenta a orchestr
- dramatizace pisni
- vano¢ni koledy

Instrumentalni ¢innosti

- reprodukce znamych pisni s diirazem
na prvni a druhou dobu taktu rytmické
hadanky, rytmické ozvény, rytmicka
hra na telo

- rytmické hudebni formy — pochod,
polka, val¢ik

- analyticka prace s pisni, jednoducha
pisnova forma

- tvoreni jednoduchych partitur pro
Orfovy nastroje

Poslechové Cinnosti

- poznavani hud néstroji — rozdéleni do
skupin

- pisen lidova, uméla

- vokalni a instrumentalni skladba

- melodram

- muzikal

- Opereta, opera

- poslech skladeb

- Opera —nov¢ vznikla hud. forma

- symfonie

- koncert

OSV/OR -
psychohygiena

D — vznik krestanstvi

TV — Cinnosti: krok
pochodovy, valcikovy,
polkovy

D, Vv — baroko,
klasicismus

EGS - objevujeme
Evropu a svét
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Mezipiredmétové
vztahy

Vystu U¢ivo o c s Poznamk
ystup Priifezova témata y
Projekty Kurzy
- seznami se s vybranymi
skladbami
VWV — ilustrace pisni,
Vokalni ¢innosti vytvarny zaznam
- dokaze podle svych - intonacni cviCeni --> vzestupna a melodie, rytmu
individualnich dispozic sestupna fada tonid, intonace stupnic
intonacné Cisté a rytmicky - zpév lidovych pisni, prace s notovym
ptesné zpivat v jednohlase, zapisem
popf. v dvojhlase - tikadlo, piseti — rytmické vyjadteni
- umi slovn¢ charakterizovat textu pisné
rozdil mezi stupnici a téninou
- orientuje se v jednoduchém - vyhledavani rytmu v zapisu pisné,
notovém zapisu rytmické hadanky
- umi vyhledat uréené takty a
rytmy
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 7.
Mezipredmétové
. < vztah .
Vystup Ucivo y Poznamky

Prurezova témata
Projekty Kurzy

- pfi zpévu vyuziva spravné
pevecké navyky

- podle individualnich dispozic
zpiva intonacné ¢isté a rytmicky
pfesné

- pfi poslechu vyuziva ziskané
zkuSenosti
- spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti
- rozpozna hudebni nastroje
- rozpozna rozdily komorni a
symfonické hudby
- zafadi skladbu do ptislusného
obdobi

- pohybem reaguje na zné&jici
hudbu s vyuzitim jednoduchych

Vokalni ¢innosti
- lidové a umélé pisné

o dynamika
o melodie
o rytmus

- vybér pisni riznych obdobi

Poslechové ¢innosti
Pochod, tanec, vazna hudba k poslechu
Vybér poslechovych skladeb rtiznych
obdobi
- kéanon a fuga
- sonatova forma
- symfonie
- kantata, oratorium
- orchestr
- muzikal

Instrumentalni ¢innosti a
pohybové ¢innosti
Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti
Vv prubéhu celého sk. roku.

W, Cj, D

MV — vnimani autora
medialnich sdéleni
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Mezipiredmétové

- dokaze vyuzit ziskanych znalosti a
dovednosti k vytvoteni hudebné
dramatického vystoupeni

pohybové ztvarnéni — choreografie

- polka, val¢ik, mazurka

- moderni tance

- dramatizace v hud. projektu k ptilezitosti
Vanoc

. " vztahy .
Vystup Ucivo Pritfezové témata Poznamky
Projekty Kurzy
gest a tanecnich krokli - taktovani, tane¢ni kroky, vlastni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.

Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipi'edm. vztahy | Poznamky
Projekty Kurzy
Vokalni ¢innosti
- dodrzuje  spravné  pévecké | - hlasova a rytmicka cvic¢eni

navyky a hlasovou hygienu

- zpiva intonacné Cisté, rytmicky
piesné

- respektuje dynamiku pisné

- umi pouzit k doprovodu
jednoduché nastroje

- zna pojem akord

- zna jednoduché kytarové akordy

- rozlisi durovou a molovou
stupnici

- umi zazpivat lidovy dvojhlas

- seznami se S charakteristickymi
prvky dZezové hudby

- umi pfesné rytmicky zazpivat
vybrané pisné

- postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim
proudu

- rozlisi zékladni vlastnosti tonu

- sluchem rozlisi melodii
vzestupnou a sestupnou

- umi pojmenovat vybrané
hudebni formy

- tvoii jednoduché doprovody
- dokaze sestavit pasmo hudby a
mluveného slova

- umi podle individudlnich dispozic

vvvvvv

- intervaly
- rytm. vycvik s oporou hud. nastroje
- zpév lidovych i umélych pisni

- transpozice vzestupné a sestupné fady tont
(stupnic)

- akord

- ptiklady v lidové tvorbé

Poslechové ¢innosti
- poslech riznych hud. Zanrt, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdil
Baroko — Bach, Handel
Romantismus — Chopin, Verdi

- jazz, swing, rock and roll
- country, rock

- popularni hudba

- vazna hudba

Instrumentalni ¢innosti

- Hud. projekt k pfilezitosti vano¢nich oslav:

pasmo reprodukované hudby, koled,
vlastni instrumentalni tvorby

- Vybér skladeb s vyrazn€ odlisSnym tempem a

rytmem
- ragtime — synkopicky rytmus
- swing, boogie woogie, blues

Hudebné pohybové ¢innosti

cJ

EGS - objevujeme
Evropu a svét

OSV/OR - kreativita

MV — vnimani
autora medialnich
sd€leni

Cj, D, Vv
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Vystup Ucivo

Prufezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti
Vv pribéhu celého sk. roku.

- taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni — choreografie

- pohybem vyjadiuje rizné tane¢ni - polka, val¢ik, mazurka

rytmy

- dzaiv, cha-cha

- dramatizace v hud. projektu k pfileZitosti
Vénoc

D, Cj, Vv

5.16 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyuéuje jako samostatny predmét
v 1. az 5. ro¢niku nasledovné:

ghwbdPE

ro¢nik — 1 hodina tydné
ro¢nik — 2 hodiny tydné
ro¢nik - 2 hodiny tydné
ro¢nik - 1 hodina tydné
ro¢nik - 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyufovacim predmétu vytvarna vychova

sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o vytvarné uméni
vede k porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychové

seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik

uci chapat umélecky proces jako zplisob poznani a komunikace
uci uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostredky
pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich oblasti. Ve

vyucovacim pfedmétu se realizuji tato prifezova témata: OSV, EGS, MKV, EV, MV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
Zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi

ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné¢ obraznému vyjadieni
zaci vyuzivaji poznatky v dalsich vytvarnych ¢innostech
zaci zaujimaji a vyjadiuji sviij postoj k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence k fFeSeni problémi

ucitel vede zaky k tvotivému pfistupu pti feSeni vytvarnych ukola

zaci samostatné kombinuji vizualn€ obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadieni
zaci premysli o riiznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim sviij

postoj
zaci vyuzivaji ziskand poznani pii vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

zaci se zapojuji do diskuse
respektuji nazory jinych

zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualn€ obrazna vyjadieni
ucitel vede zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
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Kompetence socialni a personalni
- zaci umi tvofiveé pracovat ve skupiné
- ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci
- zaci respektuji riznorodost t€hoz vizualné obrazného vyjadreni, moznost alternativniho pfistupu

Kompetence pracovni
- zaci uzivaji samostatné vizualn€ obrazné techniky
- zaci dodrzuji hygienicka a bezpe€nostni pravidla
- ucitel vede zaky k vyuzivani navykt a znalosti v dalsi praxi

Kompetence ob¢anské

- zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi
- ucitel pomaha zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Prufezova témata,

pastelem, voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy $tétct
dle potieby rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (barvy,
objekty, tvary)

zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavani barev

rozlisi teplé a studené barvy

zvladne kresbu meékkym
materidlem, diivkem (Spejli),
perem, mékkou tuzkou, rudkou,
uhlem

modeluje z plasteliny, moduritu,
z hmoty ,,DAS*
tvaruje papir

zvladne kolaz, frotaz

umi vytvarné zpracovat piirodni
material - nalepovani, dotvafeni,
tisk, otisk apod.

pozna znamé ilustrace napt. J.
Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové
apod.

déti zvladnou pouziti vytvarnych
technik na zakladé vlastni zivotni
zku§enosti - citového prozitku,
vnimani okolniho svéta pomoci
sluchovych vjemu, hmatovych,
zrakovych vjemu, které jsou
prvotnim krokem k vyjadieni a
realizaci jejich vytvarnych piedstav,
komunikuje na zakladé¢ vlastni
zkusenosti a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil

zakladni a doplitkkové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace barev,
Goethtiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace v
ploSe, uspofadani objektu do
celkd, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni
- reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové
podnéty

dalsi vytvarné techniky,
motivace zalozené na fantazii a
smyslového vnimani

ilustratofi détské knihy

utvafet osobni postoj v
komunikaci v ramei skupin
spoluzékd, rodinnych
ptislusnikti apod., vysvétlovani
vysledkt tvorby, zamér tvorby

OSV/SR - kooperace a
kompetice (1. a 2. roc€.)

EGS - objevujeme Evropu
a svét (2. roC.)

EV - ekosystémy (1. roc.)

Napf. — pocit chladu a
tepla pro teplé a studené
barvy, vyjadfeni rytmu ...

Cj - cteni

Vystup U¢ivo mezipiedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kurzy
zvladne techniku malby vodovymi | malba - rozvijeni smyslové Naroénost
barvami, temperami, suchym citlivosti, teorie barvy - barvy prace bude

postupné od
prvniho ro¢niku
umérné
zvySovana dle
veéku zaku.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. - 5.

Mezipiredmétové vztahy

komunikuje o obsahu svych d¢l

prohloubi si a zdokonali techniky kresby
z 1. obdobi

dokaze kresbou vystihnout tvar,
strukturu materialu

uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadfeni v plo§ném vyjadieni linie, v
prostorovém vyjadieni a uspotadani
prvka

zaméiuje se védomeé na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti v
navaznosti na komunikaci

rozeznava grafické techniky, zobrazuje
svoji fantazii a Zivotni zkusenosti
hleda a naléza vhodné prostiedky pro
sva vyjadieni na zaklad€ smyslového
vnimani, které uplatiiuje pro vyjadieni
novych prozitk

prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava
cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti
ziskané pohybem a hmatem

umi vytvarné zpracovat piirodni
materialy - nalepovani, dotvareni apod.

pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratoru - napt. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové, J. Trnky, J. Capka, Z.
Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi

74k si vytvoti §kéalu obrazné vizualnich
elementi k vyjadieni osobitého pfistupu
k realité

porovnava riizné interpretace a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- promény komunika¢niho
obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
deél

Kresba — vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v plose,
kresba riznym materidlem —
pero a tus, diivko a tus,
rudka, uhel, napt. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — tisk
Z kolaze, ze $ablon, otisk,
voskova technika

Techniky plastického
vyjadi'ovani — modelovani
Z papiru, hliny, sadry, drati

Dalsi techniky — kolaz,
frotaz, zaklady ikebany

lHustratofi détské knihy

EV — vztah ¢lovéka
k prostfedi (4. a 5. roc.)

MV — stavba medialnich
sdé€leni (4. a 5. roc.)

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Projekty Kurzy

prohloubi si a zdokonali techniky malby | Malba — hra s barvou, Naro¢nost
z 1. obdobi emocionalni malba, michani prace bude
zvladne malbu stérkou, rozlévani barev | barev, Goethiiv barevny postupné od
a kombinaci rtiznych technik kruh. MKV- etnicky ptivod ¢tvrtého
umi barevné vyjadfit své pocity a nalady (5. r0c.) ro¢niku
pojmenovava a porovnava svétlostni Ovérovani komunika¢nich zvySovana
poméry, barevné kontrasty a proporéni | ucinkl dle véku
vztahy - osobni postoj v komunikaci zaka.
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VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyufovaciho predmétu vytvarna vychova — 2. stuperi

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

1. Rozviji tvlr¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani vlastni osobnosti

2. Pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

3. Pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznéani a komunikace

4. Uziva riznych uméleckych vyjadifovacich prostiedkd véetné nejnovéjSich informacni a komunikaénich
technologii

Casové vymezeni vyucovaciho pFedmétu:
6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8. a 9. ro¢nik - 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd v odborné ucebné vytvarné vychovy, keramické dilng, v ucebnach vypocetni techniky, jinych
ucebnach $koly nebo mimo budovu $koly (prace v plenéru, galerie, vystavy, muzea)

Vychovné a vzdélavaci postupy pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani (skupinové vyucovani, samostatna
prace, kolektivni prace, kratkodobé a dlouhodobé projekty)

Kompetence k uceni

- pri teoretickych zamétenych hodinach vytvaret materialy pro dalsi uceni

- béhem tvorby rozpoznavat vlastni pokroky a zpétn¢ si uvédomit problémy, které souvisely s vlastni realizaci
- individualnim pfistupem k zakiim maximalizovat Sanci prozit ispéch

- podnécovat k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

- umozovat ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady

- Ucast v riznych soutézi

- vytvafet takové situace smétujici k radosti z u¢eni

Kompetence k FeSeni problémii

- predkladat dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feseni problémd, souvisejicich s vybérem
vytvarné techniky, materiald a pomicek

- rozpoznat vytvarny problém a hledat nejvhodnéjsi zpasob feseni

Kompetence komunikativni
- vyjadrit vlastni ndzor, vhodnou formou ho obh4jit a respektovat nazor druhych
- podporovat pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

podporovat komunikaci s jingymi §kolami

Kompetence socialni a personalni

- respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
- odmitat vSe, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky

- schopnost sebehodnoceni

Kompetence ob¢anské

- prezentovat vysledky své prace na vystavach a tiCastni se vytvarnych soutézich
- pri propagaci $kolnich akci vytvaret plakaty, upoutavky k prezentaci skoly

- podporovat obcanské citéni zakd pii vytvareni propagacnich materialt

Kompetence pracovni

- koncentrace na pracovni vykon, kvalitni dokonceni a dodrzovani vymezenych pravidel
- vytvafet pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- doplnovat vyuku o praktické exkurze a vystavy

Pruiezova témata:

OSV - kultura ducha a téla (kreativita, smyslové vnimani), ¢lovék a svét prace (kooperativni dovednosti)
EV- Clovek a ptiroda (pozorovani a vnimani pfirody, ptiroda a emoce, ekologie)

MV - tvorba medialnich sd€leni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. — 7.

Mezipiedmétové vztahy

Vystup Ucivo Priiezova témata Poznamky
Projekty Kurzy
-umi vybirat a samostatné kresebné studie — linie tvar objem lustrace
vytvéiet bohatou §kalu vizualné | jednoduché plosné kompozice OSV/QV - kreativita Kalendar
obraznych elementt, uplatiuje z geometrickych tvart (6.roc.) Kolaz,
zkuSenosti z vlastniho vnimani, rozfoukavana
Z predstav a poznani. tus

-uplatituje zkuSenosti ziskané
pohybem, hmatem, sluchem.

rozvijeni smyslové citlivosti
prostorova tvorba

-spravné uziva techniku malby,
michani barev.

malba
teorie barev
tvarova a barevna kompozice.

-je schopen vyjadrit a jednoduse
zachytit svét kolem sebe.

subjektivni vytvarné vyjadieni
reality, vnimani okolnich jevt

kategorizace poznatkt a uplatnéni
pti vlastni tvorb¢ a interpretaci

-je schopen vystihnout proporce
lidského téla

lidska figura, tvarova stylizace

-seznamuje se s kulturou
pravéku, staroveéku a
sttedoveku.

déjiny uméni pravéku, starovéku a
sttedovéku

-vytvarné se vyjadiuje
k lidovym tradicim, zvykam i
svatkum.

dekoracni prace, vyuziti tvaru,
linie, kombinace barev a
pravidelného stiidani linearnich
symboll

tematické prace, Vanoce,
Velikonoce, ro¢ni obdobi —
dekorativni pfedméty, vyzdoba
interiéru.

-uziva metody soucasného
vytvarného uméni — pocitaCova
grafika, fotografie, video,
animace

subjektivni vyjadieni
fantastickych predstav s vyuzitim
ruznorodych materiald,
vytvarnych postupti a metod
soucasného vytvarného uméni

Hv — rytmus, melodie
Cj — uistni lidova
slovesnost, pohadky
M — geometrie

D — historicke slohy
Pr — biologie ¢lovéka
Inf

MV — vnimani autora
medialnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 8. - 9.

Mezipiedmétové vztahy

Vystup Ucivo Priiezova témata Poznamky
Projekty Kurzy
-uplatiiuje osobity piistup kresba — variace, techniky OSV/SR - kooperace a Figura
K realité kompetice (8. a 9. rog.) Z4tisi
-je schopen vnimat, analyzovat | zakladni principy perspektivy a Portrét
a vytvarné vyjadfit svét kolem kompozice Kresba v plenéru
sebe
-uziva postupy perspektivy EV- vztah ¢lovéka
k prostiedi (9. ro¢.)
-orientuje se v grafickych grafické techniky
technikach
MYV - tvorba medialnich
-orientuje se v oblasti vytvarné | prace s uméleckym dilem sdéleni (8. ro¢. a 9. roc.)
kultury a poznava trendy
souc¢asného uméni kultura renesance, baroka,
-citlivé vnima uméleckou i klasicismu MV — tvorba medidlniho
mimouméleckou skute¢nost sdéleni (8.2 9. roc.)
moderni uméni a souc¢asné Promény
vytvarné tendence vSednich
M — geometrie, predméta
-prakticky vyuziva vytvarnych tematické prace — Vanoce, PF —rostliny, zvifata
vyrazovych prostiedki Velikonoce, ro¢ni obdobi,
- poznava sam sebe osobnost... 5 Figura
prostfednictvim vytvarnych Cj —exlibris, ilustrace Krajina
technik Interpretace
Cj, D — renesance, uméleckych dél
- rozviji a uplatiiuje estetické pismo a uzita grafika baroko, klasicismus a Reklama
citéni, vyuziva dekorativnich moderna Plakat
postupti Fotografie

- zobrazuje vlastni fantazijni
predstavy, kombinuje vytvarné
prostiedky a experimentuje s
nimi

prace s netradi¢nimi materialy

- pouziva spravné techniky
malby, vyuziva texturu, micha a
vrstvi barvy

-je schopen expresivné pouzivat

barvy

malba — techniky a objemové
vyjadieni namétu barvami

Hv, éj — lidova slovesnost
Z
Inf

Pr

Tv — pohyby téla,
sportovni discipliny
Ov

- dokaze pouzivat nékteré
metody soucasného vytvarného
uméni a digitalnich médii

pocitacova grafika a prace s
internetem

Inf
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5.17 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, ptiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti,
rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV,
bezpedénost pii pohybovych Einnostech

b) <¢innosti ovlivitujici urovei pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Gpoly, zéklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a
pobyt v piirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dal§i pohybové ¢innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani a chovani,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - Zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéng, na hfisti, na stadionu, ve volné
ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tivodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvic¢ku a dale se vénuji v hlavni
&asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochézi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci. Zaci cvicéi ve
vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.Spolu s détmi
pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Priifezova témata — v tomto predmétu je realizovana: EV

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, u¢i se cvicit podle
jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, zméfi zdkladni pohybové vykony a porovnaji je s
predchozimi,orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

Ucitel umoziuje zaktim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k ieSeni problémii - uplatiiuji zasady bezpeéného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné
reaguji v situaci urazu spoluzaka, fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a nevhodnym sportovnim nac¢inim a nafadim.

Ucitel dodava zakim sebeduvéru, podle potieby zaktiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZzich, uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché
pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani piinosu druhych, vytvari ptilezitosti pro relevantni
komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaci
prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping.
Ucitel zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit Gispéch.

Kompetence ob¢anska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zatazuji si do
vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt
ohleduplni a taktni.

Ucitel zakiim umoziuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném zivote, uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost

se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti
dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikl

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té¢locvicného naradi a
nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocviéné, na hfisti,
V ptirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair-play

zvladne prihravku jednoruc, obouruc

zna a dodrzuje zékladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe i1 druzstvo

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start

zna princip Stafetového beéhu

nacvici skok do dalky

Ucastni se atletickych zavodt

zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
jednoducha cviceni na zebtinach

umi skékat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znd vyznam sportovani pro zdrav

kondi¢ni formy cvi€eni pro déti
— jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy-komunikace
vTV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a
chovani

zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na
naradi a s nd¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prapravna cviceni a tpoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

Priifezova
témata,
Vystup Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy, projekty

a kurzy
Zvlada zakladni pfipravu organismu pied ptiprava ke sportovnimu
pohybovou aktivitou vykonu — pfiprava organismu,
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zdravotné zaméfené ¢innosti EV - vztah
zahiati a uvolnéni ¢loveéka k

cviceni béhem dne, rytmické a | prostiedi
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Mezipredmét.
vztahy
Priifezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahfati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené
prilezitosti

dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikl

dbé na spravné dychani

zna kompenzaéni a relaxacéni cviky

zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocviéného nafadi a
nadini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani
V télocviéng, na hiisti, v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

zvladne ptihravku jednoru¢, obourué

zna a dodrzuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe nebo druzstvo

jedna v duchu fair play

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start

zna princip $tafetového béhu

nacvici skok do dalky

zvladne kotoul vpied, vzad, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na zebtinach

umi skakat ptes Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

provadi pretahy a pretlaky

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
zZna vyznam sportovani pro zdravi

priprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu,
zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmicke a

kondi¢ni formy cvi€eni pro déti
— jednoduché tanecky, zaklady

estetického pohybu

télocviéné pojmy-komunikace
vTV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nécini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a
chovani

zasady jednani a chovani — fair

play

zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti
a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na
nafadi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prapravna cviceni a tpoly

vztah ke sportu
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Mezipredmét.
vztahy
Priifezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené
prilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvika

dbé na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky
uplatiiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té€locviéného naradi a
nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

rozumi povelim pofadovych cviceni a spravné
na né reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

V télocviéng, na hiisti, v pfirodé, ve vode

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

umi pfihravky jednoru¢ a obourué, driblink
rozliduji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym micem
nacvicuje stfelbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem

zna princip $tafetového béhu

ub&hne 60 m

zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost, pii
béhu terénem s piekazkami

umi skékat do dalky

nacvic¢i spravnou techniku skoku z mista

ptiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu,
zdravotné zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmicke a

kondi¢ni formy cvi€eni pro déti
— jednoduché tanecky, zaklady

estetického pohybu

té€locviéné pojmy-komunikace
vTV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nécini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a
soutézi, zasady jednani a
chovani

zaklady atletiky- rychly béh,
skok do délky, hod mickem,
rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti

Prv —drzeni téla

Cj — presné
vyjadrovanit

Prv — bezpecnost

Prv — komunikace
lidi vyznam pravidel

M — méreni delky
bodové hodnoceni

VV — sport. naradi
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Vystup

Ucivo

Mezipiredmét.
vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

ucastni se atletickych zavodt

umi $plhat na ty¢i
zvladne cviceni na zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli pro
zlepSeni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

zvladne zékladni kroky nékterych lidovych
tanct

seznami se s détskych aerobikem

seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na
naradi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, rupravna
cviceni a upoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

Prv — zdravi
Hv — rytmus,
melodie

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata
Projekty Kurzy

Mezipiredmét. vztahy

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati
a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych tanci, seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s
hudbou

dba na spravné drzeni t€la pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své
zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

uplatiiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi povelim poradovych cvi€eni a spravné na
né reaguje

dodrzuje pravidla bezpe€nosti pfi sportovani

priprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné
zamgefené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocvicné pojmy-
komunikace v TV
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Vystup

Ucivo

Mezipiredmét. vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

V télocviéné, na hiisti, v pfirodé, ve vode
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvari
varianty osvojenych pohybovych her, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
umi ptihravky jednoru¢ a obourug, driblink
rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal.

uci se ovladat hru s basketbalovym micem
nacvicuje stfelbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla her a fidi se jimi (vybijena,
pfehazovana)

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkti pro sebe
druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem

zna princip $tafetového béhu

ubéhne 300 m

zna taktiku pfi béhu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pii béhu terénem s prekazkami
umi skakat do dalky

nacvic¢i spravnou techniku skoku z mista

Ucastni se atletickych zavodt

umi $plhat na ty¢i

zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé apod.

provadi pritahovani do vyse Cela na hrazdé

umi spravnou techniku odrazu z mistku pfi cviceni
na koze, roznozku,vyskok do kleku a diepu
provadi cviceni na §védské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi

dovede ziskat informace o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat
ho s ptedchozimi vysledky

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, zna
jednoducha pravidla silni¢niho provozu

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi
cviceni, organizace pii
TV,pravidla zjednodu$enych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi,
zasady jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béeh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -
cviCeni na nafadi a S na¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviéeni
a upoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

vychova cyklisty-dopravni
hristé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipi‘edmét. vztahy
Kurzy Projekty

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahiati
a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych tanct, seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s
hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikl, projevuje pfiméienou
samostatnost a vili po zlepSeni Girovné své
zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxaéni cviky

uplatiiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té¢locviéného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

rozumi povelim poradovych cviceni a spravné na
né reaguje

cviéi podle jednoduchych nakrest, popisu cvi¢eni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

Vv télocvicné, na hfisti, v ptirod¢, ve vodé
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné
pohlavi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvari
varianty osvojenych pohybovych her, zorganizuje
nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni
tfidy, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

umi piihravky jednoru¢ a obouru¢, driblink
rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

uci se ovladat hru s basketbalovym micem
nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a

priprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické
a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy -
komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her -
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi
cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
her
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Vystup

Ucivo

Pruiezova témata
Mezipredmét. vztahy
Kurzy Projekty

Poznamky

fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché

taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe,
druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem

zna princip $tafetového béhu

ubchne 400 m a 800 m

zna taktiku pfi béhu — k metg, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pfi béhu terénem s piekazkami
umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista

ucastni se atletickych zavodu.

umi $plhat na ty¢i

zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly,
kotouly vpted a vzad s riznym zakoncenim, stoj na
hlavé apod.

provadi pfitahovani do vySe ¢ela na hrazd¢, vymyk
umi spravnou techniku odrazu z mistku pfi cviceni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu,
provadi cviceni na §védské bedné

zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim nafadi —
zebfiny, lavicky apod.

provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi

dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté
dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat
ho s pfedchozimi vysledky

zéklady atletiky - rychly béh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky - cvi¢eni
na naradi a s na¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, prupravna cvi¢eni
a upoly ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a
chovani

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

V télesné vychove je velmi dilezité motivac¢ni hodnoceni zakd, které vychazi ze somatotypu zéka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt
podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni
zdravotni stav zakda.

Predmét télesna vychova se vyuéuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélavani je zaméfeno na
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit

Piedmétem prolinaji prifezova témata:
- OSV - obecné modely feseni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani,
sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe, uzivatele
- internetu

- riznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakim sebedtvéru

- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptsob feSeni problémi

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede Zaky ke spravnym zpUsobim feseni problému

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici trovni

- siosvoji kultivovany Ustni projev

- Ucinn¢ se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat
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Kompetence socialni a personalni

Zéci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvateni pravidel prace v tymu

- v pripad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- sl vytvafi pozitivni pfedstavu o sob¢é samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj

Ucitel

- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat

- podle potteby zakiim v ¢innostech poméaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské
Zaci
- respektuji nazory ostatnich
- si formuji volni a charakterové rysy
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢ci, divak,..)
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

- vyuZivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.

Mezipiedm. vztahy

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani i
v mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu

naplituje ve Skolnich podminkéach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeieni,
vzajemna pomoc a respekt, ochranu
pfirody pfi sportu

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Historie a soucasnost sportu (OH)

Vystup U¢ivo Priifezova témata | Poznamky
Projekty Kurzy
Atletika Fotbalové
pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili B¢h vytrvalostni OSV/OR - htiste TJ
zvlada techniku nové atletické discipliny | Rychly béh seberegulace a Komarov
i dal8i naro¢néjsi techniky Béh pies nizké piekazky sebeorganizace
ziskané dovednosti uplatni jako Skok do dalky
reprezentant skoly Skok do vysky-flop pfi vhodnych télocvicna
podminkach
Hod kriketovym mickem, granatem
zvlada pfemet vpted, cvicebni prvky na Gymnastika
hrazd¢ i kruzich Akrobacie-kotoul, pfemet, rovnovazné | Z, D, PF
pohyby télocvi¢na
dokaze zvladnout obtizny prvek s Hrazda-vymyk, pfe§vihy tnoZzmo ve
dopomoci vzporu, podmet
pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond Kruhy- piekot vzad, svis vznesmo,
sttemhlav
Svédska bedna, koza- preskoky-
zvlada jednoduché tanecni kroky, tanci se | skrcka, roznozka
zakem opacného pohlavi Splh- bez ptirazu, s obménami
pouziva spravnou techniku
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika- télocvicna,
zkusenosti z mi¢ovych her v dalsich polkovy krok
sportech, dokaze fidit sportovni utkani
svych vrstevniki Upoly-stichové postoje, pady stranou,
vzad terén
Sportovni hry-vybijena,
prehazovana, florbal, fotbal,
basketbal, ringo (freesbee)
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i Pobyt v pFirodé-ptespolni béh,
V neznamém prostiedi (piiroda, silni¢ni zdolavani ptirodnich prekazek
provoz)
zvlada rychly a bezpeény pohyb na Brusleni - jednoduchy skok, LH hra
bruslich v§emi sméry, osvojené dovednosti
umi uplatnit i pfi hfe LH Dle podmi-
Vyznam pohybu pro zdravi nek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7.

uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani i

V neznamém prostiedi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt

V prirodé, preziti v ptirod¢, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy,

v

terénu do 25 km

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
vSemi sméry, osvojené dovednosti umi
uplatnit i pii hfe LH

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
vV mén¢ znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu

naplituje ve Skolnich podminkéach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
vzajemna pomoc a respekt, ochranu piirody
pfi sportu

Sportovni hry-vybijena,
piehazovana, florbal, fotbal,
basketbal, ringo (freeshee)

Pobyt v ptirodé-piespolni béh,
zdolavani pfirodnich piekazek

Brusleni - jednoduchy skok, LH
hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecénost pfi
pohybovych ¢innostech

Historie a soucasnost sportu (OH)

Mezipi'edm. vztahy
Vystup Ucivo Priifezova témata | poznamky
Projekty Kurzy
Atletika Fotbalové
pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili Béh vytrvalostni OSV/SR - hristé TJ
zvlada techniku nové atletické discipliny Rychly béh kooperace a Komarov
i dalsi naro¢né;jsi techniky Be¢h pres nizké prekazky kompetice
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant | Skok do dalky
Skoly Skok do vysky-flop pti vhodnych télocvicna
podminkach
Hod kriketovym mickem,
granatem
zvlada premet vpied, cvicebni prvky na Gymnastika
hrazdé i kruzich Akrobacie-kotoul, pfemet, télocviéna
rovnovazné pohyby
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci | Hrazda-vymyk, pfesvihy tinozmo
pfi cviéeni uplatni sviyj fyzicky fond ve vzporu, podmet Kruhy- ptekot
vzad, svis vznesmo, stfemhlav
Svédska bedna, koza- preskoky-
zvlada jednoduché tane¢ni kroky, tanci se skr¢ka, roznozka
zakem opacného pohlavi Splh- bez ptirazu, s obménami
pouziva spravnou techniku
Rytmicka a kondi¢ni télocvicna,
zkusenosti z mi¢ovych her v dalsich gymnastika-polkovy krok
sportech, dokaze fidit sportovni utkani svych
vrstevnikl Upoly-stichové postoje, pady
stranou, vzad terén
hory

Zimni stadion
Hofovice

Dle podmi-
nek
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8.

zvlada rychly a bezpeény pohyb na
bruslich v§emi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hite LH

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani i
v mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu

predvida mozna nebezpeci urazu a
pfizptisobi jim svou ¢innost

napliiuje ve skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky — cestné
soupefeni, vzdjemna pomoc a respekt,
ochranu ptirody pfi sportu

Pobyt v ptirodé-piespolni béh,
zdolavani pfirodnich piekazek

Brusleni - jednoduchy skok, LH
hra

Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci

Hygiena a bezpec¢nost pfi

Historie a soucasnost sportu (OH)
pohybovych ¢innostech

OSV/OR - seberegulace
a sebeorganizace

Mezipredm. vztahy
, Ucivo Priifezova témata :
Vystup Projekty Kurzy Poznamky
Atletika Fotbalové
pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili B¢h vytrvalostni Pr-TF hriste TJ
zvlada techniku nové atletické discipliny | Rychly b¢h Komarov
i dalsi naro¢né;jsi techniky Beh pres nizké prekazky
ziskané dovednosti uplatni jako Skok do dalky
reprezentant Skoly Skok do vysky-flop pti vhodnych télocvicna
podminkach F
Hod kriketovym mic¢kem,
granatem
Vrh kouli-technika
zvlada premet vpied, cvi¢ebni prvky na | Gymnastika télocvicna
hrazdé i kruzich Akrobacie-kotoul, pfemet,
rovnovazné pohyby
dokaze zvladnout obtizny prvek s Hrazda-vymyk, ptesvihy tnozmo
dopomoci Ve vzporu, podmet
pfi cviéeni uplatni sviyj fyzicky fond Kruhy- ptekot vzad, svis
vznesmo, sttemhlav
Svédska bedna, koza- preskoky-
zvlada jednoduché tane¢ni kroky, tan¢i | skr¢ka, roznozka
se zakem opaéného pohlavi gplh- bez ptirazu, s obmeénami D, Z F, M, Pr télocvicna,
pouziva spravnou techniku
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
zku§enosti z micovych her v dalSich polkovy krok
sportech, dokaze fidit sportovni utkani ptiroda,
svych vrstevniki Upoly-stiehové postoje, pady Skolni vylety
uplatiluje vhodné a bezpeéné chovanii | stranou, vzad Pi-TF
V neznamém prostiedi (piiroda, silni¢ni
provoz) Sportovni hry-vybijen4,
prehazovana, florbal, fotbal,
basketbal, ringo (freeshee) F

Zimni stadion
Hofovice

Dle podm i -
nek
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9.

provoz), zvlada i dlouhodobé&jsi pobyt
V pfirodé a piesun s mirnou zatézi

vevr

zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na
bruslich v§emi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pii hie LH

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
samostatné se piipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
V mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu

predvida mozna nebezpeci urazu a
prizptsobi jim svou ¢innost

napliiuje ve skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, vzdjemna pomoc a respekt,
ochranu piirody pfi sportu

Pobyt v ptirodé-piespolni béh,
zdolavani pfirodnich piekazek

Brusleni - jednoduchy skok, LH hra

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci
Hygiena a bezpecénost pii pohybovych
¢innostech

Historie a soucasnost sportu (OH)

Mezipi‘edm. vztahy
. Udivo Priifezova témata :
Vystup Projekty Kurzy Poznamky
Atletika Fotbalové
pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili B¢h vytrvalostni Pr F hriste TJ
zvlada techniku nové atletické discipliny | Rychly béh Komarov
i dalsi naro¢né;jsi techniky Beh pres nizké prekazky
ziskané dovednosti uplatni jako Skok do dalky
reprezentant Skoly Skok do vysky-flop pti vhodnych télocvicna
podminkach
Hod kriketovym mickem, granatem
Vrh kouli-zlepSovani techniky
zvlada pfemet vpted, cvicebni prvky na | Gymnastika
hrazdé i kruzich Akrobacie-kotoul, pfemet, rovnovazné télocvicna
pohyby
dokaze zvladnout obtizny prvek s Hrazda-vymyk, pfesvihy inozmo ve | Hv
dopomoci vzporu, podmet Kruhy- piekot vzad,
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond svis vznesmo, sttemhlav
Svédska bedna, koza- preskoky-
skr¢ka, roznozka D, P, Z, M, F, Ch
zvlada jednoduché tane¢ni kroky, tanéi | Splh- bez p¥irazu, s obménami
se zakem opacného pohlavi
pouziva spravnou techniku Rytmicka a kondi¢ni gymnastika- télocvicna
polkovy krok
uplatiuje zkusenosti z micovych her Upoly-stichové postoje, pady stranou,
v dal$ich sportech, dokaze fidit vzad
sportovni utkani svych vrstevnikti Sportovni hry-vybijend, pfehazovand, | Pr, F
florbal, fotbal, basketbal, ringo terén
uplatiluje vhodné a bezpeéné chovanii | (freesbee) pfiroda,
V neznamém prostiedi (piiroda, silni¢ni Skolni vylety

Zimni stadion
Hofovice

Dle podmi-
nek
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5.18 VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét
- v 6.a7.ro¢niku - 1 vyucovaci hodiny tydné

Vzdélavaci oblast piredmétu vvchova ke zdravi

Vzdélavani je zaméfeno na
—  chovani podporujici zdravi
- pozitivni ovliviiovani zdravi, zptisob jeho ochrany
— na dulezité hygienické, stravovaci, pracovni i jiné navyky
— nadovednosti odmitat Skodlivé latky
— sezndmeni s riziky, kterd ohrozuji zdravi
—  predchazeni urazim
— uplatiiovani odpovédného sexualniho chovani
— upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Vzdélavaci obor vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi, uci je byt odpovédny. Prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti.

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani
ucelného chovani pti kazdodennich i rizikovych situacich i pti mimotadnych udalostech.

Obsahuje i vychovu k mezilidskym vztahtim. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi
lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spole€enstvi vrstevnikd.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

. EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni k
- efektivnimu uceni
- vyhledavaji a tiidi informace, vyuziva je v procesu uceni
- vytvaii si komplexné&jsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy
- planuji, organizuji a fidi vlastni uceni
Ucitel
- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaka
- zadava tkoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméti
- zafazuje metody, pii kterych dochazeji k zavértim, feSenim sami Zaci
- sleduje pti hodiné pokrok vsech zaka

Kompetence k feSeni problémi
Zaci
- vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimotradné situace, krizové situace a planuji
zpusob feSeni problémi
- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
- kriticky mysli
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti
Ucitel
- klade oteviené otazky
- ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim jeho chyb
- podnécuje zéky k argumentaci
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Kompetence komunikativni
Zéci
- komunikuji na odpovidajici tirovni
- si osvoji kultivovany Ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze
- uplatiuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy
Ucitel
- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
- vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textil, obrazovych materialt, graf
- vytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zéci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské
Zéci
- respektuji ndzory ostatnich
- si formuji volni a charakterové rysy
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- chapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- umoziuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zptisob vyuky

Kompetence pracovni
Zaci
- si zdokonaluji graficky projev
- jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace
- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci
- vyuzivaji znalosti v bézné praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- umoziuje zaktm, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- vytvafi pro zaky prilezitosti

Vzdélavani a rozvoj klicovych kompetenci vede zaky k poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu
dalsich zivotnich hodnot
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6. ro¢nik

Mezipredmét.
, o vztah .
Vystup Ucivo Prﬁf‘ezos)f/é i Poznamky
Projekty Kurzy

VyZiva a zdravi

Potrava a latkova vymeéna, sloZeni
charakterizuje zékladni slozky potravy | jidel a napoji
orientuje se ve specifickych potiebach Jak lidské télo zpracovava ziviny,
vyzivy v obdobi dospivani anatomie a fyziologie
uplatiiuje v rdmci svych moznosti zadsady
zdravého stravovani Zasady zdravého stravovani
orientuje se v Udajich o slozeni potr. Pitny rezim
vyrobkul Slozeni stravy, jedy ve stravé
kriticky posoudi reklamu na potraviny z | Zvyky a doporuceni, stl, vitaminy,
hlediska jeji vérohodnosti plnohodnotna strava Pt
vyhodnoti mozny manipulativni vliv Manipulativni reklama a informace
vrstevnik® a médii a uplatiluje osvojené | Reklamni vlivy, komer¢ni reklama EV-PROS

dovednosti komunika¢ni obrany

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi t€lesnym, duSevnim a socialnim
zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

zatazuje do svého denniho rezimu
aktivni pohyb, otuzovani a relaxaci
zdivodni vyznam pohybu pro Zivot
uplatiiuje zasady osobni a intimni
hygieny s ohledem na zdravotni hlediska
uvede rizika vzniku rakoviny kiize a
vhodnou prevenci

projevuje odpovédny vztah k sob¢
samému

na zaklad¢ sebereflexe dokaze 1épe
sestavit obraz sebe sama

vyjadii vlastni nazor a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik, rodiny i v nejbliz§im
okoli

respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
Sirsim spolecenstvi

na potraviny

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

Slozky zdravi, zakladni lidské
potteby, jejich hierarchie

Télesna a dusSevni hygiena

Pohyb, kostra, klouby, svaly

Vyznam pohybu pro zdravi

Denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, pohybovy
rezim

OtuZovani, moderni lidé a sport
Zasady osobni a intimni hygieny,
kaze, vlasy, plet

Kult slunce a rakoviny, solaria

ReZim dne

Sebepoznani a sebepojeti
Vztah k sobé samému, vztah ke
druhym

Zdravé a vyrovnané sebepojeti
Utvareni védomi vlastni identity

Mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace

Respektovani sebe i druhych,
pfijimani ndzoru, empatie
Chovani podporujici dobré vztahy
Dopad vlastniho jednani a chovani

Z, cizi jazyky

Pt

Tv — zajem o
sport
OSV/OR-POJ
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Vystup

Ucivo

Mezipiedmét
. vztahy
Priifezova t.
Projekty
Kurzy

Poznamky

dovede posoudit rizné zptisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych
dokaze zaujimat hodnotové postoje s
ohledem na spolecensky a prosocialni
kontext

uvédomuje si nutnost norem v souZiti
s druhymi lidmi

optimaln€ reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
kultivovan¢ se chova k opacnému
pohlavi

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
ttidy, spolku)

zna systém svych socialnich roli

ziska predstavu o vyznamu rostlin a
jejich ochrané, rovnovaze v
ekosystému

zdvodni moZznosti vyuziti 1é¢ivych
rostlin

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého ¢lovéka
obhaji ptiklady pozitivnich Zivotnich
cilt jako protiargument zneuzivani
navykovych latek

projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci pii mimotadnych
udalostech, v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc
uplatfiuje naucena pravidla
bezpecného chovani a osvojené
socialni dovednosti pii kontaktu s
vrstevniky, neznamymi lidmi

v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢€ nebo druhym

ovlada a v bézném zivoté uplatiuje
pravidla bezpe¢ného silni¢niho
provozu

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci

v ptipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémil v mezilidskych vztazich
Pomahajici a prosocialni chovani

Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy

Manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity

Rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

Auto-destruktivni zavislosti

Lécivé rostliny v¢era a dnes, zneuZzivani
rostlin

Psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sob&é samému, rizikové chovani —
alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky, pfedméty, nebezpecny
internet, nasilné chovani, tézké Zivotni
situace a jejich zvladani

Navykové latky
Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

Bezpec¢né chovani

Komunikace s lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi

Konfliktni a krizové situace

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
okolnosti

Klasifikace mimotadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpusoby varovani

DodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pti ¢innostech

Bezpecnost v dopravé, rizika silnic¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu, v¢. zvladani
agresivity

Postup v ptipadé dopravni nehody
(tistiové volani, zajisténi bezpecnosti)
Zdravotni preventivni a 1ékatska péce
Odpovédné chovani (Grazy, Zivot
ohrozujici stavy)

193




7. roénik

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Prifezova témata
Projekty Kurzy

Poznam
ky

uplatiluje ve svém dennim rezimu zasady
zdravého stravovani

rozhoduje se ve prospéch zdravych pokrmt
orientuje se ve specifickych potfebach
vyzivy v obdobi dospivani

vyvozuje z osvojenych poznatkl osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti
o aktivni podporu zdravi

dokaze sestavit osobni pohybovy rezim

uplatiiuje pohyb jako preventivni ochranu
zdravi a predchazeni obezity

orientuje se v nabidce riznych sportovnich
aktivit

vysvétli souvislost mezi té€lesnym a
dusevnim zdravim

objasni vznik a vyvoj nového jedince od
poceti az do stafi, uvédomuje si vyznam,
zvlastnosti a rizika jednotlivych etap
respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, chape vyznam tohoto
obdobi, uvédomuje si rizika a vi, jak se proti
nim chranit

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekonavani inavy a
predchazeni stresovym situacim

umi vyuzivat v praxi poznatky o
psychohygien¢

uvédomuje si dilezitost relaxace, vi kde a
jak vyhledat pomoc pfi problémech

vyhodnoti na zakladé€ svych znalosti a
zku§enosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, sekt a uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

VyzZiva a zdravi

- Zivotni podminky a zptisob
stravovani

- Vlivy vnéjsiho a vnitfniho
prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

- Vyznam Zivocisné vyroby,
genetika v péstovani

- Vyziva ze zkumavky, rychla
kuchyné, instantni jidla

- Zubni kazy, cukr, ¢okolada

- Poruchy pfijmu potravy, diety

Podpora zdravi a jeji formy
Prevence a intervence, kvalita
prostfedi a chovani jedince

Podpora zdravého Zivotniho stylu

- Programy podpory zdravi

Podpora zdravi v komunité
Programy podpory zdravi

Télesna a dusevni hygiena
- Pohybové aktivity, nedostatek
pohybu

DusSevni zdravi

Détstvi, puberta, dospivani
- Teélesné, dusevni a spolecenské
zmény

Stres a jeho vztah ke zdravi

- Kompenzaéni, relaxacni,
regeneracni techniky

- Posilovani duSevni odolnosti

Psychohygiena

- Socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu

- Hledani pomoci pfi problémech

Manipulativni reklama a informace
- Pusobeni sekt

VDO - ob¢anska
spole¢nost a $kola

P#, Ch — drogova
zavislost

Tv — zdjem o sport
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Vystup

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy
Pruiezova témata
Projekty Kurzy

Poznamky

uveédomuje si dilezitost sebeovladani
pro socidlni interakci a komunikaci
dokéze zvladat problémové situace a
vyrovnat se s frustraci

hlubsi sebepoznani dokéze vyuzit pro
vytvoreni vyrovnaného sebepojeti a
zdravého sebevédomi

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich

uplatituje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych
udalosti

rozli$uje choroby bézné a infekéni,
aktivné se proti nim brani

uplatiiuje osvojené preventivni zpuisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami

svéii se se zdravotnim problémem a v
ptipadé potieby vyhleda pomoc
zdGvodni vyznam o¢kovani

vymezi bezpeény zpusob chovani u
nemoci prenosnych pohlavnim stykem
vymezi zivotni styl a jeho pozitivni a
negativni dopady na zdravi ¢lovéka
dava do souvislosti sloZeni stravy a
zplsob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

uvede vyznam preventivni 1éCebné péce

uvede zdravotni a socialni rizika
zneuzivani ndvykovych latek a 1éku,
vysvétli Skodlivost dopingu na lidsky
organismus

Seberegulace a sebeorganizace

¢innosti a chovani

- Cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani

- Zvladani problémovych situaci

- Stanoveni osobnich cild, kroky k
jejich dosazeni

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

okolnosti

- Zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimotadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti

- Ochrana zdravi a zivoti pfi
kazdodennich rizikovych
situacich i mimofadnych
udalostech, vyuzivani osvojenych
postupil spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych
udalosti

- Zéklady prvni pomoci

- Terorismus

Ochrana pied pirenosnymi i

nepienosnymi chorobami

- Prevence infekénich nemoci,
ockovani

- Zakladni cesty pienosu nakaz a
jejich prevence

- Nakazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v prirodé,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

- Bezpecné zplsoby chovani
(HIV/AIDS, hepatitida)

- Rizika cest do vzdalenych zemi

Chronicka onemocnéni, Urazy
Ochrana pted chronickymi
nepfenosnymi chorobami

Civiliza¢ni choroby

Zdravotni rizika, preventivni a 1é¢ebna
péce

prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

Auto-destruktivni zavislosti

- Navykové latky, zneuzivani 1€k,
patologické hracstvi

—  Trestna ¢innost, doping ve sportu

Z — mapa svéta
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— uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole, mimo ni a
v pfipadé potfeby vyhledd odbornou
pomoc sobé i druhym

— uveédomuje si prava kazdého jedince na
osobni svobodu a vlastni identitu

— uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu s riznymi
formami nasili, zneuzivani, kriminality a
v ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

- respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili, chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani,

— uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (komunita, rodina) z hlediska
prospésnosti zdravi

— v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili pfijima
odpovédnost za bezpeéné sexualni
chovani

— uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (komunita, rodina) z hlediska
prospésnosti zdravi

— umi uzivat dovednosti vést dialog,
ptijimat nazory druhého, vyuziva
dovednosti asertivni komunikace

—  projevuje odpoveédny vztah k vlastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rimci
Skoly a obce

jedna kreativn€ v mezilidskych vztazich,

klade diraz na stanoveni socialnich cilt

Skryté formy a stupné individ. nasili

a zneuZivani

—  Sikana, jiné projevy nasili

—  Sexualni kriminalita, sex.
zneuzivani déti

- Komunikace se sluzbami odborné
pomaoci

—  Kriminalita mladeze

Sexudlni dospivani a reprodukéni

zdravi

—  Pfedcasna sex. zkuSenost,
t€hotenstvi, rodi¢ovstvi

—  Poruchy pohlavni identity

—  Zdravi reprodukeni soustavy,
sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,
promiskuita

Mezilidské vztahy, komunikace a

kooperace

- Aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace

- Nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a
situacich ohrozeni

Mezilidské vztahy, komunikace a

kooperace

— Aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace

—  Nebezpec¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a
situacich ohrozeni

Moralni rozvoj

— Dovednosti pro feseni problémi v
mezilidskych vztazich

Pomahajici a socialni chovani

OSV/OR-POJ

Pt, Ch — drogova
zavislost
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5.19 PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Piedmét praktické ¢innosti se vyuéuje v 1. az 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s
riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
Pracovni vychova patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do &tyF
tematickych okruhi:

1. Prace s drobnym materidlem

- vytvafeni pfedmétt z tradiCnich i netradi¢nich materiali, poznévani vlastnosti materialt

- funkce a vyuziti pracovnich pomticek a materiald

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukeéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani modelil

- prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenaroc¢né rostliny

- pé&stovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkii pozorovani

4. Ptiprava pokrmi

- pravidla spravného stolovani

- priprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Pfedmétem prolinaji priiFezova témata, zejména Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni
®  7ici si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, uci se pouzivat
vhodné néstroje, natadi a pomiicky pii préci i v bézném zivoté
® ycitel umozituje zaklim pouzivat rizné materidly, vhodné nastroje a naradi

® ycitel pozoruje pokrok u vSech zaku

Kompetence k feSeni problémii

® ycitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt
® 7aci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukolt

® ycitel se snazi rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadi
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Kompetence komunikativni

®  74ci si rozsSifuji slovni zadsobu v oblasti pracovnich nastrojli, nafadi a pomtcek, uci se popsat postup

prace

® ycitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

® ycitel vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci

® 7aci pracuji ve skuping, vytvareji spoleéné prace, pii kterych se uéi spolupracovat a respektovat napady
druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence ob¢anské

® ycitel vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych

vysledkt prace

ucitel umoznuje zaktim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch

Kompetence pracovni

® ycitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych

pracovnich prostiedkt

® yiitel vede zaky ke spravnym zptuisobiim uziti materialu a pracovnich nastroju

® ycitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakti a podle potieby zakiim v ¢innostech

pomaha

® 7aci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomtickami

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pifedmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Prifezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiredmétové vztahy, | Poznamky
projekty akurzy
umi mackat, trhat, lepit, stfihat, prace s drobnym materidlem - Dodrzuje zasady hygieny a
vysttihovat, prekladat a skladat papir, papir bezpecnosti prace,poskytne
vytvaiet jednoduché prostorové tvary nebo zajisti prvni pomoc
Z papiru pti urazu (dle svych
schopnosti a moznosti)
dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi prace s drobnym materidlem -
sbéru piirodni material ptirodniny
pracuje podle slovniho navodu nebo
ptredlohy kolaz

umfi stifhat textil a nalepit textilii
dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zna zéklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listd, zalévani

zna zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

prace s drobnym materialem -
textil
konstruk¢ni ¢innosti

péstitelské cinnosti

ptiprava pokrmu

kolektivni prace
prace ve skupinach
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piedmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Mezipi‘edmétové vztahy

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Projekty Kurzy
umi mackat, trhat, lepit, stfihat, prace s drobnym materialem -
vystiihovat, prekladat a skladat papir papir, karton dodrzuje zasady hygieny a
umi vytvaret jednoduché prostorové bezpecnosti prace,
tvary z papiru poskytne nebo zajisti prvni
pomoc pii urazu (dle svych
dovede navlékat, aranzovat, dotvaiet, prace s drobnym materidlem - schopnosti a moznosti)
opracovavat a tfidit pfi sbéru ptirodni ptirodniny
material nacvik

pracuje podle slovniho ndvodu nebo
ptredlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat
textil

prace s drobnym materialem -
textil

EV - zékladni podminky

zadniho stehu
na Ctvrtce

textilni kolaz

nauci se zadni steh Zivota kolektivni
umi pfisit knofliky prace
umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek
zaseti
dovede sestavovat stavebnicové prvky konstrukéni ¢innosti velikono¢nih
umi montovat a demontovat stavebnici 0 oseni
zna zaklady péce o pokojové kvétiny - péstitelské prace
otirani listd, zalévani, kypfeni,
umi zasit semena
provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piedmét: Praktické ¢innosti
Ro¢nik: 3.
Mezipiedmét. vztahy
, . Priifezova temata Poznamky
Vystup Ucivo .
Projekty Kurzy
Préce s drobnym materidlem - Pti kazdé
vlastnosti materiald, funkce a OSV/SR — kooperace a | ¢innosti udrzuje
vyuziti pracovnich pomticek kompetice pofadek na
a nastroju, jednoduché pracovni pracovnim
postupy, vyuziti tradic a lidovych misté, dodrzuje
zvykt. zésady hygieny
a bezpecnosti
umi mackat, trhat, lepit, polepovat, - papir a karton Vv, prvouka prace, poskytne
stiihat, vystiihovat, prekladat a skladat prvni pomoc pfi
papir uraze.

umi vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tfidit pti sbéru ptirodni

- pfirodniny

EV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
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Vystup

Ucivo

Mezipi‘edmét. vztahy
Prifezova temata
Projekty Kurzy

Poznamky

material
pracuje podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

umi navléknout jehlu, ud¢lat uzel, stiihat

- textil

kolektivni prace

textil zaseti
nauci se zadni steh velikono¢niho
umi pfisit knofliky oseni
umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek

Konstrukéni ¢innosti - prace se
dovede sestavovat stavebnicové prvky stavebnicemi.
umi montovat a demontovat stavebnici

Péstitelské prace - zakladni
zné zaklady péce o pokojové kvétiny - podminky pro péstovani rostlin (i prace ve
otirani listd, zalévani, kypfeni, pokojovych), péstovani ze semen skupinach
umi zasit semena v mistnosti.
provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

Ptiprava pokrmi - zakladni
orientuje se v zakladnim vybaveni vybaveni kuchynég, vybér a nakup
kuchyné potravin, jednoducha uprava
chova se vhodné¢ pfi stolovani stolu, pravidla spravného
ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani | stolovani.
ptipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné)
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch
Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a svét prace
Vyucovaci piedmét: Praktické ¢innosti
Ro¢nik: 4.

Mezipiedmét. vztahy
Vystup U¢ivo Prufezova témata Poznamky

Projekty Kurzy

dovede vyfezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat
vytvari prostorové konstrukce

seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorostl

seznami se pii ¢innosti s riznym
materialem s prvky lidovych tradic
udrzuje potfadek na pracovnim miste

zvladne rizné druhy stehu - ptedni,
zadni, ozdobny

udrzuje potadek na svém pracovnim
misté, zdsady hygieny a bezpecnosti
préace, poskytne prvni pomoc pfi Graze

Préce s drobnym materialem-
vlastnosti materialu, funkce a
vyuziti pracovnich pomicek a
nastroju, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl

-papir a karton

-ptirodniny

-textil

OSV/SR - kooperace a
kompetice

Vv, Piv

EV-vztah ¢lovéka k
prostredi

dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pii urazu (dle svych
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Mezipi‘edmét. vztahy

Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
Projekty Kurzy
schopnosti a moznosti)
montuje a demontuje stavebnici
dovede sestavovat slozit&jsi stavebnicové | Konstrukéni ¢innosti Vv
prvky-pracuje podle slovniho navodu, - prace se stavebnicemi-
predlohy plo$nymi,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti konstrukénimi,
prace, poskytne prvni pomoc pfi Graze prostorovymi
- prace s navodem OSV/MR - hodnoty,
zna zaklady péce o pokojové kvétiny postoje, prakticka etika
zna rozdil mezi setim a sazenim
zna mnozeni rostlin odnozemi a Péstitelské ¢innosti-zakladni
fizkovanim podminky pro péstovani rostlin
umi zvolit podle druhu péstitelskych péstovani pokojovych rostlin,
¢innosti spravné pomticky, nastroje a péstovani rostlin ze semen v
naradi mistnosti
oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Giraze
orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné
seznami se s pfipravou jednoduchych Piiprava pokrmu — zékladni
pokrmi studené kuchyné vybaveni kuchyné, vybér a nakup
zna pravidla spravného stolovani a potravin, jednoducha tprava
spolecenského chovani stolu, pravidla spravného
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti stolovani
prace, poskytne prvni pomoc pfi Giraze
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piedmét: Praktické ¢innosti
Ro¢nik: 5.
Mezipiedmét. vztahy
, . Priifezova témata .
Vystup Ucivo Projekty Poznamky
Kurzy

dovede vyfezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat
vytvari prostorové konstrukce

seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorostl

sezndmi se pii ¢innosti s riznym
materialem s prvky lidovych tradic

Prace s drobnym materialem-
vlastnosti materialu, funkce a
vyuziti pracovnich pomiicek a
nastroju, jednoduché pracovni

postupy, vyuziti tradic a lidovych

zvykl

-préace s papirem a kartonem

-prace s prirodninami

OSV/SR — kooperace a
kompetice

kolektivni prace

EV - vztah ¢lovéka
K prostiedi
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Vystup

Ucivo

Mezipi‘edmét. vztahy
Prifezova témata
Projekty
Kurzy

Poznamky

zvladne rizné druhy stehu - pfedni,
zadni, ozdobny

seznami se s latanim a tkanim

zna rozdil mezi osnovou a utkem

umi hackovat

udrzuje potradek na pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Giraze

montuje a demontuje stavebnici

prvky

umi pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy nebo jednoduchého schématu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Giraze

zna zaklady péce o pokojové kvétiny
zna rozdil mezi setim a sazenim

zna mnozeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

seznami se s rostlinami jedovatymi,
rostlinami jako drogy, alergiemi

vede péstitelské pokusy a pozorovani
umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje a
naradi

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Graze

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

seznami se s piipravou jednoduchych
pokrmi studené i teplé kuchyné

zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi uraze
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

-prace s textilem

Konstrukéni innosti
-prace se stavebnici
(ploS$nymi konstrukénimi,
prostorovymi)
-prace s navodem
-préace s predlohou a
s jednoduchym nacrtem

Péstitelské Cinnosti
-zékladni podminky pro
péstovani rostlin, péstovani
pokojovych rostlin, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

Ptiprava pokrmt
—zakladni vybaveni kuchyné,
vybér a nakup potravin,
jednoducha tiprava stolu, pravidla
spravného stolovani

dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pti urazu (dle svych
schopnosti a moznosti)

Vv

Nabidka pro
dalsi ¢innosti:

prace se
dievem -
vypalovani
do dfeva,
konstrukce ze
Spejli

prace

s kovem -
tvarovani
kovovych
folii a dratu,
ryti,
vyhlazovani
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PRAKTICKE CINNOSTI — 2.stupeii

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyulovaci pfedmét praktické ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6.,7.,8. a 9.ro¢. Casova dotace
V ucebnim planu je 1 vyuc. hodina tydné.

V 6. ro€. jsou zafazeny tematické okruhy: - Péstitelské prace a chovatelstvi

- Prace s technickymi materialy

V 7. roc. jsou zatazeny tematické okruhy: - Provoz a udrzba domacnosti

- Péstitelské prace a chovatelstvi

V 8. roc. jsou zatazeny tematické okruhy: - Prace s technickymi materialy

- Svét prace

V 9. ro€. jsou zatazeny tematické okruhy: - Provoz a udrzba domacnosti

- Svét prace

Vzdélavani v pracovni vychové chlapct a divek smétuje k:

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, zejména pfi rucnim
opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych néstroji, naradi a pomticek pfi praci, osvojeni si prace
s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni uzivatelské trovni
osvojeni a uplatiiovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladt organizace
a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti a jeji kvalité
ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkti a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi
zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezl technického pokroku pro poznani a pochopeni
kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota spolecnosti

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, zejména ¢innostech
v domacnosti, vedeni domacnosti apod.

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materiald a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupti pro bézny zivot

osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladt organizace a
planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojovani
potiebnych poznatkti a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi
zivotni a profesni orientaci

V predmétu pracovni vychova se prolinaji prufezova témata :

Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sob& samém, rozvijet dovednosti a schopnosti, dobré vztahy
k sob& samému, k dal§im lidem a k dalsim slozkam Zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické
problematice, ziskané poznatky kriticky zvazovat a domyslet mozné dusledky, provadét konkrétni pracovni
aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni odpadi, zlepSovani okolniho prostiedi
Interkulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,

Zlepsovat vztahy zak-zak, zak-ucitel, ucitel- rodic.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

74k
Utitel

poznava smysl a cil uc¢eni

ma pozitivni vztah k u€eni prostiednictvi zadavanych ukold v ramci vyuky
umi posoudit vlastni pokrok

kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

zadéava ukoly, které umozni volbu riznych postupti
vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
pozoruje pokrok u vSech zakt v hoding
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Kompetence k FeSeni problémi

Zak
- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- prifeSeni se uci chapat, Ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feseni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel

- sezajima o naméty
- klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

Zak
- seuci spravnému technologickému postupu pii praci
- pti komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatka
Ucitel

- zadava ukoly, pii kterych zaci spolupracuji
- vede zZaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni

Zaci
- pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi feSeni problémi
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se véené argumentovat
Ucitel

- podle potfeby pomaha zakiim
- kazdému zékovi umoznuje zazit ispéch
- dodava zaku sebedivéru

Kompetence ob¢anské

Zaci
- respektuji pravidla pii praci
- dokazi ptivolat pomoc pfi zranéni
- chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a oceriuji nase kulturni tradice a historické
dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym diltiim
Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zakim sebediivéru

Kompetence pracovni
74k
- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva bezpe¢né a u¢inné nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych
- dba na ochranu zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuziva v bézné praxi.
Ucitel
- vede Zaky ke spravnym zpUsobim uziti materiald a nastroju
- pozoruje pokrok pfi praci v hoding
- jasnymi pokyny smefuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pfredmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 6.

Mezipi'edm. vztahy
Vystup U¢ivo Prurezova témata Poznamky
Projekty Kurzy
Péstitelské prace, chovatelstvi Z — teézba zel.rudy a
- voli vhodné pracovni zakladni podminky pro péstovani — piida a | barevnych kovi
postupy pii péstovani rostlin | jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana Jmenovka.
rostlin a pudy Privések.
- péstuje a vyuziva kvétiny zelenina- osivo, sadba, vypéstky, podminky
pro vyzdobu a zasady péstovani; péstovani vybranych Hraci kostka.
druhti zeleniny Exkurze - zahradnictvi
- pouziva vhodné pracovni okrasné rostliny- zaklady oSetfovani Dominové
pomicky a provadi jejich pokojovych kvétin, péstovani vybranych Ov — hygiena, kameny.
udrzbu okrasnych dfevin a kvétin; kvétina bezpecnost, cinnost lidi,
v exteriéru (hydroponie, bonsaje), fez, povolani Brousitko na
- prokaze zakladni znalost jednoducha vazba, Giprava kvétin tuzky.
chovu drobnych zvifat a ovocné rostliny- druhy ovocnych rostlin, P — péce o Zivotni
zasad bezpecného kontaktu | zpisob péstovani, uskladnéni a zpracovani prostiedi, ekologické
se zvitaty problémy
1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané
rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé F — technika, stroje a
ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny ndstroje
jako drogy a jejich zneuzivani, alergie M — geometrie
chovatelstvi — chov zvifat v domécnosti, Pr— dfeviny, vyznam
podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost lesa
chovu; kontakt se zndamymi a nezndmymi
zvifaty Exkurze do
drevozpracujiciho
- uZiva technickou Price s technickymi materily podniku
dokumentaci, pfipravi si vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo,
vlastni jednoduchy naért kov, plasty, kompozity) OSV/OR - kreativita
vyrobku
pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro
- dodrzuje obecné zasady ruéni opracovani OSV/SR — kooperace a
bezpecnosti a hygieny pii kompetice
praci i zasady bezpecnosti a | jednoduché pracovni operace a postupy
ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni organizace prace, diilezité technologické
pomoc pii urazu postupy
technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Prurez. témata

Vystup Ucivo Mezipifedm. vztahy | Poznamky
Projekty Kurzy
provadi jednoduché Provoz a idrzba domacnosti F, Ch, Pr, moddni a
operace platebniho styku a odborné
domaciho tcetnictvi finance, provoz a idrzba domacnosti — Casopisy

ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech

v domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze
béznych domacich
spotiebicl

spravné zachazi

s pomiickami, nastroji,
nafadim a zafizenim vcetné
udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu
elektrickym proudem

voli vhodné pracovni
postupy pii péstovani
rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich
udrzbu

prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zasad bezpeéného kontaktu
se zviraty

dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu
zpusobeného zvifaty

rozpocet, piijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; udrzba odévia a
textilii, uklid domacnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na zivotni
prostredi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebice v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, Gdrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci trazu elektrickym
proudem

Péstitelské prace, chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani — pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy

zelenina- osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani; péstovani vybranych
druht zeleniny

okrasné rostliny- zaklady osetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin; kvétina

v exteriéru (hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba, Giprava kvétin

ovocné rostliny- druhy ovocnych rostlin,
zpusob péstovani, uskladnéni a zpracovani
1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané
rostliny; rostliny a zdravi clovéka; 1é¢ivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy a jejich zneuzivani, alergie
chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpec¢nost
chovu; kontakt se znamymi a nezndmymi
zvitaty

Z —tézba zel.rudy a
barevnych kovii

Exkurze - zahradnictvi

Metody, formy, nastroje, pomucky: Sici stroje, zehlicka, rukavnik, jehlice, hacek, jehly, Spendliky.
Projekty, kursy: exkurze — obchodni diim — vybér vhodného materialu a sezndmeni s druhy materialt a odévi
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 8.

Mezipiredm. vztahy
, v Priifezova témata ,
Vystup Ucivo Projekty Kurzy Poznamky

Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché prace | vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo,

s technickymi materialy a kov, plasty, kompozity) P7 — péce o Zivotni
dodrzuje technologickou prostredi, ekologické
kazen pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro problemy
ruéni opracovani
- fesi jednoduché technické F — technika, stroje a
ukoly s vhodnym vybérem | jednoduché pracovni operace a postupy nastroje
materialli, pracovnich
nastroju a naradi organizace prace, dilezité technologické M — geometrie
postupy
- organizuje a planuje svoji P# — direviny, vyznam
pracovni ¢innost technické nacrty a vykresy, technické lesa

informace, navody
- uziva technickou

dokumentaci, pfipravi si Svét prace OSV/OR — seberegulace |
vlastni jednoduchy nacrt a sebeorganizace Utad
vyrobku trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, prace-
pracovnich prostredki, pracovnich objektt, | py cp Informacni
- dodrzuje obecné zasady charakter a druhy pracovnich ¢innosti, a
bezpecnosti a hygieny pii pozadavky kvalifikacni, zdravotni a poradenské
préci i zasady bezpecnosti a | osobnostni; rovnost piilezitosti na trhu prace | Qv — osobni viastnosti a | sttedisko
ochrany pfi préci s nastroji a | volba profesni orientace — zakladni zdjmy, sebehodnoceni
naradim; poskytne prvni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a
pomoc pii uraz cile, télesny a zdravotni stav, osobni
- orientuje se v pracovnich vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy | Qv — hygiena,
¢innostech vybranych na volbu profesni orientace; informacni bezpecnost cinnost lidi,
profesi zakladna pro volbu povolani, prace povoldni
s profesnimi informacemi a vyuzivani
- posoudi své moznosti pfi poradenskych sluzeb
rozhodovani o volbé moznosti vzdélavani — napli ucebnich a
vhodného povolani a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
profesni piipravy a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni ptileZzitosti v obci
- vyuZije profesni informace | (regionu), zpisoby hledani zamé&stnani, psani
a poradenské sluzby pro zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
vybér vhodného vzdélavani | problémy nezaméstnanosti, Gfady prace;
prava a povinnosti zaméstnancti a

- prokaze v modelovych zameéstnavatelt
situacich schopnost podnikani — druhy a struktura organizaci,
prezentace své osoby pfi nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
vstupu na trh prace soukromé podnikani
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 9.

Mezipi'edm. vztahy
Vystup Uc¢ivo Priifez. témata Poznamky
Projekty Kurzy
Provoz a idrzba domacnosti lékarna,
finance, provoz a idrzba domacnosti — Ov, P, Ch odborné
provadi jednoduché rozpocet, piijmy, vydaje, platby, uspory; casopisy,
operace platebniho styku a | hotovostni a bezhotovostni platebni styk, OSV/OR - seberegulace | letaky
domaciho ucetnictvi ekonomika domacnosti; udrzba odévi a a sebeorganizace
ovlada jednoduché textilii, uklid domacnosti, postupy,
pracovni postupy pfi prostfedky a jejich dopad na Zivotni
zakladnich ¢innostech prostedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; | OSV/OR -
v domécnosti a orientuje se | spotiebi¢e v domacnosti psychohygiena
v navodech k obsluze
béznych domacich elektrotechnika v domacnosti — elektricka
spotiebict instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
spravné zachazi sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, | EV — vztah ¢lovéka
S pomtickami, nastroji, ochrana, Gdrzba, bezpecnost a ekonomika k prostiedi
nafadim a zafizenim provozu, nebezpeci urazu elektrickym
véetné udrzby; provadi proudem MV — tvorba medialniho
drobnou domaci tdrzbu sdéleni
dodrzuje zakladni puberta — dospivani, antikoncepce, podeti,
hygienicka a bezpecnostni | t¢hotenstvi
vyziva a hygiena novorozence
orientuje se v obdobi
dospivani Svét prace
ma predstavu o vyzivé trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, MYV — interpretace
novorozence, batolete a pracovnich prostiedktl, pracovnich objektti, | vztahu medialnich Utad prace
ditéte predskolniho véku charakter a druhy pracovnich ¢innosti, sdéleni a reality -
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a informacni
orientuje se v pracovnich | osobnostni; rovnost piilezitosti na trhu prace a
¢innostech vybranych volba profesni orientace — zakladni poradenské
oblasti principy; sebepoznavani: osobni zajmy a stiedisko.
posoudi své moznosti cile, télesny a zdravotni stav, osobni Dny
Vv oblasti profesni orientace | vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy otevienych
vyuzije profesni orientace | na volbu profesni orientace; informaéni dveti
pro vybér vhodného zakladna pro volbu povolani, prace
vzdelavani s profesnimi informacemi a vyuzivani
zna dilezita prava a poradenskych sluzeb
povinnosti zaméstnancia | moZnosti vzdélavani — napli ucebnich a
zamgéstnavatell studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
prokaze v modelovych a poradenské sluzby
situacich prezentaci své zaméstnani — pracovni ptileZitosti v obci
osoby pfi vstupu na trh (regionu), zptsoby hledani zaméstnani, psani
prace zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, urady prace;
prava a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatell
podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikéni, drobné a
soukromé podnikani

Metody, formy, nastroje, pomucky: vanicka, panenka, pleny, détska kucharka,
Projekty, kursy: video — antikoncepce, potrat, porod a vyvoj novorozence
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5.20 VOLITELNE PREDMETY

Zarazeni volitelnych pfedmétti do u€ebniho planu skoly sleduje individudlni rozvoj zéka podle jeho zdjmu a
prohlubovani vzdélavani v jim zvolené oblasti. Pocet a struktura volitelnych predmétt, které jsou vedenim skoly
ve Skolnim roce vydany, je zavislé na poc¢tu a zajmu zakli v danych ro¢nicich.

Volitelné predméty jsou zafazeny do vyucovaciho planu na 2. stupni.

Volitelny pfedmét Druhy cizi jazyk — Némecky jazyk je nabizen od 7. ro¢niku s dvouhodinovou tydenni dotaci.
V piipadé, Ze si zak nezvoli Druhy cizi jazyk, vybira si z nabidky dal$ich volitelnych pfedmétt.

Prehled volitelnych predmétii:

e Konverzace v anglickém jazyce
e Cviceni z Ceského jazyka

e Cvi¢eni z matematiky

e Informatika

e Zivot v regionu

e Sportovni ¢innosti

e Domécnost

e Technické ¢innosti

e  Technické kresleni
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KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
* vyulyje se jako volitelny pfedmét na 2. stupni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni ve vyucovacim piredmétu

Vzdélavaci obsah piedmétu
- prispiva k chapani a objevovani skutecnosti
- poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakii v rdmci Evropy a svéta
- snizuje jazykové bariéry
- umoziuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice
- prohlubuje mezinarodni porozumeéni

Casovi dotace
- cizi jazyk - 1 hodina tydné
- roéniky - 7./8./ 9.

Misto realizace
- ucebny, u¢ebna VT, interaktivni tabule

Déleni
- na skupiny v ramci ro¢niku, dle moznosti skoly a poctu zakt

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl pozadovanych kompetenci.

Formy a metody realizace

vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemna, ustni),
samostatna prace, vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy),
hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC

prilezitostné akce - kratkodobé projekty

Kompetence

Kompetence k uceni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uéeni
- zaci propojuji ziskané poznatky do Sirsich celkt
- Zaci poznavaji smysl a cil uéeni
Postup: - vedeni zakii k ovérovani vysledki
- zadavani ukolt, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k FeSeni problémii
- zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otézek
- umoznéni volného pfistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici urovni
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
Postup: - vedeni zakt k vystiznému a souvislému projevu
- vytvareni prilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zaku k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...
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Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ve skuping
- Zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zéki zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakl k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazory ostatnich
- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
Postup: - vedeni zaki k prezentaci jejich myslenek a ndzort
- vedeni zaku k diskuzi
- vedeni zakl ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
- zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pfi cesté ke spravnému feseni
- zohlediiovani rozdilt ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Volitelny vyucovaci predmét: Konverzace v cizim jazyce — anglicky jazyk
Roénik: 7./8./9.

Mezipredmétové
. - vztahy .
Vystup Ucdivo Projekty Poznamky
Kurzy
- zak uziva jednoduché obraty ke | Pozdravy, piedstaveni se, Cj, Pt, Z, D, Inf, Vv, | Jazykové
zdvotilému osloveni, pozvani, podékovani, rozlou¢eni, omluva Hv, Ov, ostatni cizi prostiedky:
omluve, vyjadii se k pfijeti ¢i jazyky Vyplyvajici
odmitnuti pozvani Tematické okruhy z obsahu
- prazdniny pouzité
- tvofive se zGCastni rozhovoru - rodina ucebnice
dvou i vice osob na znama - skola
témata blizka mladym lidem - zéliby
- volny ¢as
- moda
- zdravi
- uzivéa kazdodenni fraze - povolani
souvisejici s nakupovanim, - narodni zvyky
S rezervaci pobytu, - svatky
S objednavanim jidla - pocasi

Vv restauraci - ro¢ni obdobi.

- pouziva obraty, kterymi se zepta

na zakladni informace o vefejné | Nakupovani
dopravé, koupi si jizdenky apod.
pomoci mapy nebo planku se Telefonovani

zepta na cestu nebo poradi cestu
druhému Stolovani, rezervace mist
Vv restauraci

- UCi se rizné jazykolamy slouzici

k procvic¢ovani fe¢ové
dovednosti

bé&zné pouziva cizojazyéné
slovniky a jazykové ptirucky

zpiva pisné v anglickém jazyce

Cestovani, rezervace mista
v hotelu

7 M

Jazykolamy, rytmické Fikanky

Pisné
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CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét cviceni z ¢eského jazyka se vyucuje jako volitelny predmét 1 hodinu tydné v7./8. ro¢niku.
Ucitel vypracuje pro dany ro¢nik dle podminek tematicky plan.

Vzdélavani ve vyufovacim predmétu seminar z ¢eského jazyka je zaméfeno na:
- procviovani a upeviiovani osvojen¢ho uciva

- pomoc dyslektickym zaktim pii zvladani pravopisné stranky jazyka

- vyjadfeni reakci a pociti zakt

- rozvijeni ¢tenafské gramotnosti

- rozvijeni komunika¢nich dovednosti

- samostatna tvorba

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence K uceni

Ucitel
- vede zaky k uzivani spravné terminologie
- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaka
_ - vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky
Zaci

e osvojuji si zakladni jazykové pojmy
e kriticky hodnoti vysledky svého uceni
e vyuzivaji prostiedkii vypocetni techniky

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel
* vede zéky k planovani postuptl
Zaci
—  vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

— uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni
Ucitel
— zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

*  vede zaky k vystizné argumentaci

—  formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadiuji
— rozumi riznym typim textl a zdznami

—  vyuzivaji informaénich a komunikaénich prostfedkt

Kompetence socialni a persondlni

Ucitel
* vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
* dodava zakim sebeduvéru
e vede zaky k dodrzovani pravidel

—  spolupracuji ve skupiné

— podileji se na utvateni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence obanské
Ucitel

—  zadava skupin€ ukoly zptisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
Zaci

— respektuji presvédceni druhych lidi
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Kompetence pracovni
Ucitel

— vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

Zaci

dodrzuji hygienu prace

dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

—  vyuziva svych znalosti v bézné praxi

Volitelny pfedmét: Cviceni z ¢eského jazyka

Roénik: 7. /8.

ohebné slovni druhy
- urdi slovesny rod, tvoii véty

- rozezna neohebné slovni druhy,
stupniuje piislovce
- aplikuje znalosti v pravopise

- spravné uziva zasady psani velkych
pismen u vlastnich jmen a souslovi

- rozlisi vétu jedno€lennou a
dvojc¢lennou

- vyhledava a uréuje zakladni vétné
Cleny

- vyhledava a urcuje rozvijejici vétné
Cleny

- rozezna vétu hlavni a vedlejsi

- urcuje druhy vedlejSich vét

- zék pozna soufadné spojené vedlejsi
véty a uréi je
- pozna a urci souvéti souradné

- umi urcit vyznamové poméry mezi
vétami hlavnimi

- zék Cte nezndmy text i s cizimi slovy

- rozumi ¢tenému textu

- pamatuje si precteny text a
interpretuje ho vlastnimi slovy

- zak je schopen souvisle interpretovat
precteny text pred spoluzaky

- pokusi se o vlastni tvorbu (proza,
baser)

- ohebné slovni druhy

Rod ¢inny a trpny

Neohebné slovni druhy, stupiiovani
Pravopis

- podstatnd jména

- pridavna jména

- koncovky sloves

Psani velkych pismen

Véta jednoclenna a dvojclenna
Zikladni vétné ¢leny
Rozvijejici vétné ¢leny

Véta hlavni a vedlejsi

Druhy vedlejSich vét
Souiadné spojené vedlejsi véty
Souvéti souiradné

Vyznamové poméry mezi hlavnimi
vétami

Ctenaiska gramotnost

- prace s nezndmym textem
- Cteni s porozuménim

- diskuse o ¢teném textu
vlastni tvorba

CJ - literdrni
vychova, ukazky z
Ceske literatury

CJ - literdrni texty

Mezipredmétové
Vystup Udivo vztahy Poznamky
Projekty
- zak rozeznava slovni druhy, urci Tvaroslovi Pravopis v

prabéhu celého
$kolniho roku

Ptirucky,
slovniky,
interaktivni
tabule

Spoluprace se
Skolnim
casopisem
(MV)
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CVICENI Z MATEMATIKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét cviceni z matematiky se vyucuje jako volitelny predmét
e v 7./8.roéniku 1 hodinu tydné
e ucitel vypracuje pro dany ro¢nik dle podminek tematicky plan

Vzdélavani ve cvieni vV matematice je zaméieno na
® procvicovani uéiva predmétu Matematika
e diferenciovany pfistup ke slabsim zaktim a zaktim nadanym
e uziti matematiky v realnych situacich
e osvojeni pojmi, matem. postupl s vyuzitim pestiej$ich forem prace pro snadné&jsi zapamatovani i zaki
slabsich
rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni logické a kritické usuzovani
e aplikace matematiky na ulohy z praxe a netradi¢ni Glohy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k
- osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztaht
- vyuzivani prostfedkt vypocetni techniky

Ucitel

- zafazuje metody, pii kterych dochazeji k feSeni a zavértim zaci sami

- zadava ukoly s vyuzitim informacénich a komunika¢nich technologii

- zadava ukoly vice praktické pro rozvoj prostorové piedstavivosti

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu¢. pfedmétech a v realném Zzivoté

Kompetence k ieSeni problémii
Zaci

- zjistuji, ze realita je sloZitéj$i nez jeji matematicky model

- provadgji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledkt
Utitel

- vede zaky k ovéfovani vysledka

Kompetence komunikativni

Zaci
- komunikuji na odpovidajici Grovni

Ucitel
- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potieby pomaha zaktim

Kompetence socialni a personalni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné
- udi se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
Utitel
- zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji nazory ostatnich
Utitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpiisob vyuky
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Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Utitel
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, terminti

- vede zaky k ovéfovani vysledka

Volitelny predmét: Cvifeni z matematiky

Roénik: 7. /8.

Mezipredmétové
Vystup Ucdivo vztahy Poznamky
Projekty
— 74k modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast | Raciondlni ¢isla
celku - cteni a zapis zlomku
—  ptevadi zlomky na des. &isla a naopak |-  pievraceny zlomek F,Ch, D.. -

porovnava zlomky

provadi pocetni operace se zlomky
pracuje se zapornymi racionalnimi
Cisly, bezpecné zvlada predstavu
kladnych a zapornych Cisel na Ciselné
ose

provadi pocetni operace

S racionalnimi Cisly

zak pozna shodné utvary

umi sestrojit trojuhelnik z danych
prvka

dba na kvalitu a pfesnost rysovani

zak rozliSuje kladna a zaporna ¢isla
chape pojem opacné ¢islo
provadi pocetni operace s celymi Cisly

zak nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové soumérnosti
urci sttedoveé soumérny Gtvar

zak umi vyjadfit pomér mezi danymi
hodnotami

zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném
poméru

pracuje s méfitky map a plana

fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadfené pomérem

vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich
uloh

rozliSuje rizné typy rovnobéznikt
umi sestrojit rovnobéznik
odhaduje a vypocita obvod a obsah

- smiSené Cislo

- pocetni operace se zlomky
- zéporna desetinna Cisla

- desetinny rozvoj

pocetni operace s racionalnimi

sisly

Trojihelnik

- shodnost trojuhelniki

konstrukce trojuhelnikt

r wr

Cela disla
- Cteni a zapis Cisla
- pocetni operace

Stiedova soumérnost

Pomér. PFima umérnost.

—  pojem poméru
—  troj¢lenka

Rovnobézniky

numerické vypocty

F,Ch, D... -
numerické vypocty

F — vztahy mezi
velicinami

Z — mévitko planu a
mapy

Ch —vypocty pomoci
trojclenky
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rovnobézniku

rozpozna a pojmenuje lichob&znik
sestroji lichobéznik
vypocita obvod a obsah lichobézniku

zék chape pojem 1%

vyjadri ¢ast celku pomoci procent

fesi slovni tlohy

tesi aplikacni Glohy na procenta (i _pro
veétsi nez celek)

zak rozezna a pojmenuje hranol
nacrtne a narysuje obraz télesa

V roviné

nacrtne a narysuje sit” hranolu
Vypocita povrch a objem hranolu

vvvvv

s proménnou a ur¢i jejich hodnotu
rozlisi rovnost a rovnici

pomoci ekvivalentnich iprav urci
hodnotu proménné a udéla zkousku

ur¢i druhou mocninu a odmocninu
vypoctem a pomoci kalkulacky
vyhleda druhou mocninu a odmocninu
v tabulkach

zna Pythagorovu vétu a pouziva pii
vypoctech stran v pravouhlém
trojuhelniku

odvodi definici kruhu a kruznice
uziva Thaletovu kruznici pii
vypoctech

umi vypocitat délku kruznice a obsah
kruhu a uziva vypocty v praxi

zvladne jednoduché konstrukce
trojuhelnikt a ¢tyruhelnikt

popise tvar valce a narysuje jeho sit’

vypocita objem a povrch valce

LichobéZnik
- pojem
- konstrukce

Procenta
- pojem
- slovni ulohy
- jednoduché urokovani

Povrch a objem hranolu
- pojem hranol
- sit hranolu
- povrch a objem hranolu
- obraz jednoduchych téles
V roviné

Vyrazy

Linearni rovnice

Druha mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

Kruh, kruZnice

Konstrukéni tlohy

Valec
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INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika se vyucuje jako volitelny predmét v 7.az 9. ro¢niku dle zajmu a technickych a personalnich
moznosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Informatika se vyucuje v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné.

Informatika ma pro bézny prakticky zivot zakti v sou¢asném, technicky vyspélém svété velky vyznam. Je to
obor, ktery se zabyva zakonitostmi vzniku, zpracovani, pfenosu a vyuzivanim informaci. V elektronické podobé
je v soucasnosti uloZzena vétsina informaci. Proto je ticba zaky vybavit dovednostmi a znalostmi z oblasti
vypocetni techniky. V povinném pifedmétu Informatika, vyu¢ovaném v 5. a 6. ro¢niku, se sezndmi s praci

S pocitacem na zakladni uzivatelské urovni. Je ale dulezité, seznamit zaky podrobnéji a textovymi, tabulkovymi
a grafickymi editory, prezen¢nimi programy, vyuZivanim multimédii a vytvofit u Zakt schopnost uplatnit
dosazené znalosti a dovednosti pfi feseni praktickych problémd, s nimiz se setkava ve skole i mimo Skolu.

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmi z oblasti hardware, software a prace v siti. Viechny tyto
nastroje se zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzajemnou
komunikaci a pfedavani soubort se uci pouzivat elektronickou postu.

Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prace s Internetem, kratkodobé projekty. Ucitel mtize doporucené ¢innosti
dale dopliiovat, dotvaret a rozvijet. Ucitel vypracuje vlastni tematicky plan.

Vyuka probihd v u¢ebné vypocetni techniky a v uéebné s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
- zadavanymi tkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani mozZnosti vyuziti informac¢nich a
komunikaénich technologii v praktickém zivoté

Kompetence k fFeSeni problémi
- zaci jsou vedeni zadavanim tloh a projekti k tvotfivému pfistupu pfi jejich feSeni

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji prostfednictvim elektronické posty a pfi komunikaci se uéi dodrzovat vzité konvence a
pravidla

Kompetence socialni a personalni
- pfipraci jsou Zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné pii projektech se u¢i pracovat v tymu

Kompetence ob¢anské
- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se

mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
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Volitelny predmét: Informatika

Ro¢nik: 7. - 9.

Vystup Ucivo
—  zak zna zaklady psani vSemi deseti Textové editory a ukladani souboru
—  vytvofi a upravi texty v riiznych textovych editorech - zaklady psani vSemi deseti
—  porovna editory.txt, rtf, doc, odt a vysvétli jejich rozdily - poznamkovy blok
—  piSe riznobarevnym textem na riiznobarevny podklad - WordPad
—  obsluhuje interaktivni tabuli a vytvoii jednoduchy program - MSWord
- OpenOffice

—  pracuje s tabulkovym editorem, vytvaii seznamy a jednoduché grafy Tabulkoveé editory

- . - MS Exel
- rezentuje data tiskem a grafem .
P J g - OpenOffice
—  vytvoti a upravi obrazky v riznych grafickych editorech Grafické editory
—  vysvétli rozdily grafickych editorti (bitmapové a vektorové
— v grafickém programu vytvofi obrazek, upravi ho, ulozi a vytiskne
— naskenuje obrazek, upravi ho a ulozi
—  otevfe prezentacni program, prohliZi jej a uzavie ho
—  vytvoii originalni fotografii a zpracuje ji Price s digitalnim fotoaparitem
—  prohlédne a vybere fotografie na LCD displeji fotoaparatu a stdhne |- velikost, zobrazeni a mazani snimk?
je do pocitace - prenos fotografie do pocitace
—  zpracuje fotografii v editorech
- vysvétli pojem internet a systém propojeni a ¢innosti Sité, Internet

—  zna nebezpeci Internetu a respektuje ochranu osobnich tidaji
—  vysvétli co je pocitaCovy virus a co zptisobuje

—  znd typy antivirovych programt

—  vyhledéava a zpracovava informace a komunikuje na Internetu
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ZIVOT V REGIONU

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Piedmét Zivot v regionu se vyuduje jako volitelny pfedmét v 7./8. roéniku v rozsahu 1 vyuéovaci hodinu tydng.

Zaci jsou vedeni k poznavani mistniho regionu, k praktickému zvladnuti prace s grafem, textem, mapou a
k tvorbé prezentaci. VSechny tyto nastroje se zaci u¢i pouZivat pro zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat

a orientovat v mistnim regionu a na Internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Formy realizace predmétu

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému feSeni nevSedni problémové otazky, skupinové
¢innosti v terénu — pozorovani, mapovani, fotografovani a kresleni

- diskuse k problémtim existujicim v blizkém okoli, navrhy fe$eni problémovych situaci

- kratkodobé projekty

- skupinova prace

- prirodovédné vychazky
- prozitkové hry

Kompetence

- zaci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, zaci se u¢i pofizovat si takové
poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci a vytvafeni prezentaci a skupinovych projektt
- vyuéyjici v roli konzultanta — zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému

provedeni a dotaZeni do konce

Uc¢itel ma moznost doporucené ¢innosti dale doplitovat, dotvaret a rozvijet.
Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné, v terénu v okoli skoly.

Volitelny vyucovaci pFedmét: Zivot v regionu

Roénik: 7./8.

Mezipiedmétové
Vystup U¢ivo vztahy
Projekty
- zak samostatné u mapy Evropy Misto, kde Zijeme Ov
ukaze polohu Ceska v Evropské unii - poznavani mistniho regionu (vyznam a
- prokaze dovednost pracovat smysl)
S mapami ruznych métitek - zemépis mistniho regionu a obce
- letecké snimky a plan mésta
- mél by si uvédomit, jak zna ptirodu | PFiroda kolem nis, jeji vyznam a hodnota pr
- vede debatu o chodu pocasi - ptiroda v nasem zivoté (promeény
ptirody béhem roku - foto, pfedpovéd’
pocasi)
- proména okolni krajiny za uplynulych
padesat let
- vyznam ochrany pfirody
- prokaze piehledné povédomi o Historie, kultura, tradice D, Ov
obsahu sbirek regionalniho muzea - minulost naSeho mésta (Méstska
- souvisle vyjadii, jak se zilo lidem pamatkova rezervace, architektura
(historie venkova) kolem nés, muzeum)
- uvede piiklady z oblasti femesel - nejvyznamnéjsi pamatky ve mésté
- umi ziskat informace z graft, Lidé v naSem regionu Z

statistik a tabulek
- vycist jak se ménila v€kova struktura

- vékova struktura obyvatelstva v CR
- s¢itani lidu a jeho vyznam
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obyvatelstva v CR
objasni vyznam s¢itani lidu

nabozenské vyznani
- na izemi Ceska
- nejvyznamngéjsi firmy v naSem regionu
(zamé&stnani)

prokéze znalost Sesti zakladnich
strukturnich méstskych zon
vyjmenuje jejich hlavni funkce a
uvede ptiklady ze svého mésta

Meésta, méstecka, vesnice
- struktura a funkce mésta
- jak se zije v nasem mést¢ a na venkove -
porovnej
- na$ kraj a nase krajské mésto
- orientace v hlavnim

zak samostatné zjisti, které nerostné
suroviny se t€zi v kraji a k ¢emu jsou
uréeny

Jak hospodarime
- nerostné suroviny
- zemédélstvi v nasem kraji
- prumyslova vyroba — tradice a
soucasnost

ov

zak prokaze zakladni ptehled o
vyvoji dopravy v regionu

prokaze znalost negativnich vlivil
dopravy na zivotni prostiedi

uvede ptiklady existujicich problémi
Vv regionu a navrhne feSeni

Zijeme zdravé, kulturné a p¥ijemné?

- seznameni s vyvojem, stavem a
budoucnosti dopravy

- vliv dopravy na zivotni prostiedi

- hlavni dopravni problémy

- sluzby jako znak vyspélosti

- zivotni styl (kvalita Zivota a nase
chovani)

Ov — vychova ke
zdravi

zék pojmenuje nejzavaznéjsi
problémy ve svém regionu, navrhne
feSeni

prokaze dovednost schematicky
nacrtnout sidlisté a zakreslit funkéni
zony

navrhnou zmény ve prospéch kvality
Zivota

Budoucnost je nase véc

- aktudlni stav krajiny a spole¢nosti,
nejzavaznéjsi problémy v regionu

- n4crt sidlisté, ulice, namésti a navrh
zmén ve prospéch kvality Zivota

- globalni problémy (Gspory ve spotiebé
elektiiny)

- skola pro udrzitelny rozvoj

zék ma tvaréi zajem vnimat
neopakovatelnou krajinnou
atmosféru (jedine¢nost mista)

Miij domov
- Genius loci (génius loci)
- ptirodni i lidské, umélecké, technické a
duchovni hodnoty, V niz Zijeme
- vytvoreni prezentace (vybrané Casti
krajiny, objekty a osobnosti vytvaiejici
neopakovatelnou atmosféru v regionu

Ov,D
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DOMACNOST

Charakteristika volitelného vyucovaciho pfedmétu Domacnost
Pfedmét Domacnost je realizovan jako volitelny v ¢asové dotaci 1 hodina tydné v 7. az 9. roéniku. Vyuka

probiha v u¢ebné, ve skolni kuchyice, v uéebné vypocetni techniky, ve $kolni diln¢, na $kolni zahradé nebo
formou exkurzi a vychazek.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani: samostatna, skupinova nebo
kolektivni prace, kratkodobé projekty.
Vychovné a vzdélavaci postupy ve vyuce piedmétu Domacnost sméfuji k vytvareni klicovych kompetenci.

Vzdé

Volit

lavani sméfuje k:

ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt zejména v ¢innostech v domacnosti, vedeni

domaécnosti apod.
osvojovani spravné volby a postupu prace

osvojovani a uplatiiovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad
organizace a planovani prace a technologické kazn¢
ziskavani pozitivniho vztahu k préci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

osvojeni potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro

dalsi zivotni profesni orientaci

ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace
organizovani pracovni ¢innosti samostatné a v tymu, planovani a hodnoceni pracovni ¢innosti
seznameni s historii domacich praci a dovednosti
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomticek pfi praci, osvojeni si prace
s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni

uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti
chapani pracovni ¢innosti jako ptileZitosti k seberealizaci

elny vzdélavaci predmét: Domacnost

Roc¢nik: 7.-9.

Mezipiedmét
Vystup U¢ivo ové vztahy
Projekty
- zvlada pracovni postupy Hygiena vyZivy Ov — vychova
- vyziva Cloveka ke zdravi
] L - zasady spravné vyzivy — vyZivova
- ma znalosti o vyzivé ¢lovéka hodnota
- ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u Uprava stolu a bytu
stolu - podavani zakladnich druhii pokrmti a
- ma predstavu o predpisech a hygienickych n%pOJu ) .
pravidlech Spolecenské stolovani
- umi uZivat profesni informace Kucharské knihy
- ma pfedstavu o zékladnich ¢innostech pfipravy Upravy tepelné a za studena
pokrmii, voli odpovidajici technologii, ReZim dne
organizuje a planuje pracovni ¢innost Zivotosprava a vhodna sestava tiprava
jidelnicku
Nakup a skladovani potravin
- dodrzuje zasady piijemného prostiedi v byté Stolovini, aranZovani kvétin
Financni
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ziskava informace o ekonomice v roding,
provadi jednoduché operace platebniho styku

zna kuchyniské vybaveni a spotiebice, spravné
zachdazi se zafizenim kuchyné vcetn¢ udrzby
dodrzuje zakladni hygienickd a spole¢enska
pravidla a predpisy

zvlada jednoduché postupy pfi Siti a pouziva
vhodné materialy a pomicky

orientuje se v navodech, zapoji §ici stroj a
zehlicku, dodrzuje zasady bezpecnosti

umi vkusné a esteticky upravit obleceni

pecuje o nenarocné rostliny, provadi jednoduché
péstitelské ¢innosti

zna 1é¢ivé rostliny a jejich vyuziti pro ¢lovéka

rozliSuje choroby bézné, infekéni, civilizacni a
aktivné se proti nim brani

rozliSuje zdvazné a méné zavazné poranéni, umi
poskytnout prvni pomoc

zna zdravotni rizika spojena s uzivanim
navykovych latek

seznadmi se s vychovou ditéte, zna jednotlivé
vyvojové etapy a jejich specifika

dokaze analyzovat moznosti integrace zdravotné
postizeného ditéte do spolecnosti

Rozpocet a vedeni domacnosti,
ekonomicky provoz a financovani

Vybaveni kuchyné

Textilni techniky
Kultura odivani, estetika a vkus

Zikladni podminky pro péstovani rostlin

Lécivé rostliny

Odpovédnost za své zdravi

Zakladni postupy prvni pomoci
Navykové latky, pozitivni Zivotni cile a
hodnoty

Vychova ditéte v rodiné

- jeho fyzicky, dusevni a socialni rozvoj

- zdravotné postizené dité a jeho
moznosti

gramotnost

Pr, P¢
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SPORTOVNI CINNOSTI

Charakteristika volitelného vyu¢ovaciho predmétu Sportovni ¢innosti
Pfedmét Sportovni ¢innosti je realizovan jako volitelny pfedmét podle u¢ebniho planu v ¢asové dotaci 1 hodina
tydné v 7. az 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve skolni télocviéné, na fotbalovém hiisti (hlavnim i tréninkovém) nebo
v ptirodé v okoli skoly.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani: samostatna, skupinova nebo
kolektivni préace, kratkodobé projekty.
Vychovné a vzdé€lavaci postupy ve vyuce Sportovnich ¢innosti smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci.

Obsah vyucovaciho predmétu je zaméi'en na:
preventivni ochranu zdravi (zdravotn¢ zaméfené ¢innosti, vyznam pohybu pro zdravi, pfedchazeni

uraztim, ziskani hygienickych a zdravotn¢ preventivnich navykt, odmitani skodlivych latek)
regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve $kole
rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

¢innosti ovliviyjici uroven pohybovych dovednosti rozvoj riznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily a

pohyblivosti, pohybové hry, zéklady sportovnich her, zaklady atletiky a gymnastiky, turistika, pohyb

V pfirodée)

rozvijeni télesné zdatnosti zaki, ziskani jistoty ve znalosti sportovnich her, pfiprava na reprezentaci

skoly

¢innosti podporujici pohybové uceni (organizace a komunikace, zdsady jednani a chovani pti

sportovnich aktivitach, schopnost sebehodnoceni, schopnost spoluprace pfi kolektivnich ¢innostech,

pravidla ,fair play*)

poznavani zdravi jako nejdilezitejsi zivotni hodnoty

upeviovani navykt poskytovat prvni pomoc

zdokonalovani metod, techniky a pravidel pfevazné micovych sportd

ovladani pripravnych, kondi¢nich, koordinac¢nich, kompenzacnich a relaxacnich cviceni (vyznam
jednotlivych druhii cvieni v dennim rezimu, konkrétni ucinky cviki)

aplikovani poznatkt z télesné vychovy a sportu (terminologie osvojovani pohybovych ¢innosti, pojmy

aktivni zdravi, zdravy zivotni styl)

komunikaci pti pohybovych ¢innostech, organizaci, tvofivou aplikaci sportovnich her (herni

kombinace)

obsah je pfedev§im zaméfen na hry, ostatni ¢innosti jsou zafazovany podle slozeni skupiny a zajmu

zaka

Volitelny predmét: Sportovni ¢innosti
Ro¢nik: 7. - 9.
Mezipiedmét.
Vystup U¢ivo vztahy
Projekty
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, Celkové posilovani svalového aparatu,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program rozvoj vytrvalosti, zdravotng Pr

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, neékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonani tinavy a

orientovana zdatnost
Spravné drzeni téla
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predchazeni stresovym situacim

samostatné se ptipravi pred pohybovou ¢innosti
a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etiketou a zdravim

dava do souvislosti zdravotni psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého ¢cloveka

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén¢
znamém prostiedi sportovist, ptirody, silnicniho
provozu, pfedvida mozna nebezpeci trazu a
pfizpuisobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

Individualni rozcviceni celého téla
pied a po ukonceni hodiny

Drogy a jiné skodliviny (anabolika,
latky zvysujici fyzickou kondici a
podporujici rist svalové hmoty

Bezpecné a vhodné chovani na
sportovnich akcich, zasady
bezpecného pouzivani konkrétnich
sportovnich potfeb a naradi

Pohybové hry

Turistika a pohyb v piirodé

Sportovni hry

- vybijena

- kosikova

- prehazovana

- odbijena

- doplnkové sportovni hry (ringo,
minikopana, hazena, florbal)

Atletika

- beéhy

- hody

- skoky (do dalky, do vysky)

Gymnastika

Akrobacie

Splh na ty¢i a lang

Sebehodnoceni v dané pohybové

¢innosti

Historie olympijskych her

Tymova hra dle platnych ¢i
dohodnutych pravidel

Statisticka zjisténi — méfeni délky,
rychlosti, vysky (prace se stopkami a
pasmem

Pr7, Ov

Z, M —prace s
mapou
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TECHNICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Predmét Technické ¢innosti se vyucuje jako volitelny pfedmeét v 7. az 9. rocniku v €asové dotaci 1 hodiny tydné.
Vzdélavani ve volitelném vzdélavacim pfedmétu Technické Cinnosti je zaméteno na:
e seznameni zaki se zakladnimi pracovnimi postupy
dodrzovani zasad bezpecnosti prace
vykonavani zakladnich ¢innosti s materialy
rozvijeni technologickych postupti a navyki pfi praci
porozuméni technické dokumentaci
pouzivani rucnich nastroji
Obsahem piedmétu je ziskat potiebné dovednosti pfi préci s jednoduchymi ru¢nimi néstroji a sezndmit se s jejich
udrzbou, seznamit se s riznymi materidly a naucit se je opracovavat. Umét pouzivat navody a technologické
postupy a navyky pii praci s riznymi materialy. Poznava jejich zékladni vlastnosti a moznosti jejich vyuziti
Vv technické praxi. Naucit se vytvaret zakladni technickou dokumentaci (nacrt, vykres, navod k pouzivani). Pfi
pracovnich postupech se zak uci dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny.
Veskeré dovednosti a pracovni navyky ziskavaji zaci v ptfimych praktickych ¢innostech.
Vyuka probiha ve tfid€ a ve Skolni dilné. Do vyuky jsou dle mozZnosti zafazovany poznavaci exkurze, prace
S texty na internetu, kratkodobé projekty.
Predpoklada se, Ze si uéitel vypracuje vlastni ¢asoveé tematicky plan.

Volitelny predmét: Technické ¢innosti
Ro¢nik: 7. - 9.

Mezipied.
Vystup U¢ivo vztahy
Projekty
zak zna vlastnosti dfeva Prace se difevem Pé, M F
rozliSuje druhy pil na dfevo a umi je popsat - fezani, raSplovani, pilovani, Pr-druhy
dovede pilu spravné pouzivat brouseni, spojovani hiebiky, dreva
pozna druhy raspli a pilnikl, dovede je spravné pouzivat lepeni 5 )
zna podstatu brouseni a rozliSuje druhy brusnych papirt - dfevo jako material, druhy {) r 'v9k0’|09|e,
pouziva spravné kladivo a klesté a umi vybrat vhodné dieva sevtr eni
hiebiky drevem
popise tézbu dieva, rozliSuje druhy fezl
podle vzorkovnice rozli$i n€které druhy diev a zna jejich Price s kovem Ch- o
barvu, tvrdost a vyuziti zpracovani

- vyroba dratu, jeho ohybani kovii (9.r.)

zna vlastnosti nékterych kovil - vyroba plechu a jeho druhy,

vi, které nastroje se pouzivaji pfi praci s dratem jeho méfeni, fezani, ohybani
umi vyrovnat drat gumovou palici - zpracovani zelezné rudy
ovlada ohybani dratu klestémi nebo ve svéraku
umi popsat vyrobu plechu, pozna jeho druhy

zna nastroje, které se pouzivaji pfi praci s plechem, ovlada F-el. obvod
ohybani plechu ve svéraku Prace s plasty (8.a9.1)
ovlada pojmy surové Zelezo, ocel, litina - druhy plastt, jejich vlastnosti
umi popsat vyrobu zeleza ve vysoké peci - oddélovani, pilovani a
ohybani plati
rozliSuje druhy plastl a popiSe jejich vlastnosti
pozna, kdy plasty fezat a kdy stiihat, umi je spravné fezat Elektrotechnické price
na zéklad¢ znalosti plastl ur¢i spravny pilnik a ovlada - bezpe&nostni pravidla pfi préci
pilovani a vrtani, ovlada praci s ru¢ni vrtackou s el. proudem
umi ohnout plast podle Sablony - rozvod el. energie

. : o ” ., .. . |- druhyvodica
dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni el. zafizenim

ovlada znacky a jednotky el. veli¢in

objasni nebezpeci vzniku zkratu

pouziva s porozuménim Ohmtiv zakon

zna druhy vodict, spravné vysvétli jejich funkci
rozlisuje vodice a izolanty

nakresli jednoduchy el. obvod

- znacky soucastek pro el.
schéma
- elektrotechnické schéma
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TECHNICKE KRESLENI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Technické kresleni se vyucuje jako volitelny pfedmét v 7. az 9. roéniku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné.
Technicke kresleni je pfedmét, ktery ma pro prakticky zivot zakt velky vyznam. Nase Skola se nachazi

Vv oblasti, kde se soustied’uji velké prumyslové komplexy. Zde se vyuzivaji prevazné technické obory. Pro vyssi
uplatnéni zakt na trhu prace v okoli bydlisté jsou proto velmi dulezité technicky zamétené predméty. Je proto
nezbytné vybavit zaky znalostmi a dovednostmi z Technického kresleni. Tyto dovednosti uplatni zaci jednak ve
vyrobé pfi cteni vykresi a také pfi dalSim studiu technickych stfednich Skol. Pochopi zéklady rysovani a seznami
se s pravidly danymi CSN (&eské normy) a ISO (mezinarodni normy). Tento pfedmét rozviji prostorovou
predstavivost a logické uvazovani. Zaci zjisti vyhody a nevyhody rysovéani a vytvareni vykresti na po¢itaci. Ui
se spravnym postuptim, pouzivaji spravné technické nazvoslovi, uci se samostatnosti pii feseni priméfené

naro¢nych ukold, ale také spolupraci v tymu.

Vyuka probiha dle tirovné znalosti a dovednosti zakt. Piedpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni tematicky
plan a doporucené ¢innosti dle svého uvazeni dale dopliiuje a rozviji. Dle moznosti rozvrhu je mozné spojovat
hodiny do dvouhodinovych bloki jedenkrat za 14 dni. Vyuka probiha vétSinou v ucebné a dle potieby i v uc¢ebné

vypocetni techniky.

Volitelny pfedmét: Technické kresleni
Ro¢énik: 7. - 9.

Vystup

Uc¢ivo

- zék se seznami s vyznamem a dulezitosti technickych vykresi

- zna pomicky pro rysovani, umi je spravn¢ pouzivat a starat se
oné

- uveédomuje si dilezitost ziskani spravnych navyku pii rysovani

- zopakuje si rysovani zakladnich rovinnych obrazct a rysuje
pravidelné n-thelniky

- seznami se se zobrazovanim téles do jedné roviny

- zna rizné zobrazovaci metody

- zna zékladni pravidla volného rovnobézného promitani a
pouziva je pfi rysovani

- zobrazi jednoducha télesa ve volném rovnobézném promitani

- zobrazi slozit&jsi télesa

- zna zékladni pravidla pravothlého promitani

- zobrazuje jednoducha télesa v promitani na dvé praimétny

- sestroji sdruzené pruméty krychle, kvadru, hranolu, valce,
jehlanu, kuzele a koule

vvvvvv

- znd pravidla promitani na tfi primétny

- rozliduje podle zkratek rtizné normy (ISO, EN, CSN, PN) a
zpusob jejich znaceni

- podle zptisobu provedeni rozlisi nacrt, original a kopii

- zna a pouziva formaty technickych vykrest a jejich tipravu

- pouziva méfitko zobrazeni

- navykresech pouziva technické pismo podle stdtni normy

- zopakuje si ruzné typy Car (geometrie)

- pouziva dle normy razné tloustky Car (tenké, tlusté a velmi
tlusté)

- seznami se s pravidly pro zobrazovani strojnich soucasti

- zna zékladni pojmy kotovani

- pouziva kotovani na vykresech

- zna pravidla technickych vykresi ve stavebnictvi a dokaze
narysovat jednoduchy stavebni vykres

- vytvoii jednoduchy vykres v grafickém programu na pocitaci

Zaklady rysovani

pomucky pro rysovani
zasady a spravné navyky pfi rysovani
rysovani rovinnych ttvari

Zobrazovani prostorovych utvara

volné rovnobézné promitani

zakladni pravidla volného rovnobé&zného
promitani

zobrazovani téles

zobrazovani slozitéjsich téles

Pravouhlé promitani

zakladni pravidla pravouhlého promitani
promitani na dvé pramétny

sdruzené pruméty jednoduchych téles
promitani na tii pramétny

Technické vykresy

normalizace v technickém kresleni
druhy a formaty technickych vykresi
méfitko zobrazeni

technické pismo

cary

pravidla pro zobrazovani strojnich soucasti
kétovani vykrest ve strojirenstvi
technické zobrazovani jednoduchych
soucasti

technické vykresy ve stavebnictvi
technické vykresy a pocitace
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

1. Obecna ustanoveni

1. Na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢&. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly tyto pravidla
pro hodnoceni zakd.

Hodnoceni prib¢hu a vysledkil vzdélavani a chovani zakti musi byt jednoznacné, srovnatelné s predem
stanovenymi cily a kritérii, srozumitelné, vécné a vSestranné.

Pravidla hodnoceni jsou stanovena ve $kolnim fadu.

I1. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaki

Zasady pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

= Hodnoceni vychazi z jasnych cili a tikolti v jednotlivych oblastech a etapach vzdélavani.
=  Hodnoceni zdaraziuje:
v individuélni pokrok Zéka,
v' popisuje konkrétni zvladnuté oblasti vzd&lavani resp. oéekavanych vystupi,
v podnécuje zdka k dalsimu rozvoji - ukazuje dalsi cestu.
= Hodnoceni je zpravidla klasifikaci, v n¢kterych individualnich ptipadech nebo na zadost rodi¢i je hodnoceni
slovné nebo kombinaci obou zptisobii

Hodnoceni:

Priibézné ustni hodnoceni

= Béhem jednotlivych ¢innosti Zaka jako motivacni slozka.
= 7Zpétna vazba na konci ¢innosti.

=  Individualni rozhovory s zdkem podle potieby.

Sebehodnoceni Zaki

= Ustni i pisemné forma

= Je zatazovano do procesu vzdélavani prabézné, ptiméiené veku zaka.
= Hodnoceni prace ve skupiné po ukonéeni skupinové prace.

= Jejednou z kompetenci ziskavanych v pribéhu vzdélavani.

Hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

=  Hodnoceni vychazi z individualniho vzdélavaciho planu.

= Dochazi k upravé metod, obsahu a ovétovani dosazenych vysledkid na zakladé individualnich vzdélavacich
potieb.

Ziskavani podkladi pro hodnoceni Zaka (Zakovské portfolio)

=  Komunikace ucitel — zak, prubézné ovéfovani vysledkl vzdélavani.

=  Vysledky ze skupinové prace, hodnoceni spoluprace ve skupiné, hodnoceni zpracovanych vystupa.

= Individualni pisemné tkoly.

= Individudlni pisemné oveéfovani - komplexni tkoly a testy jsou podkladem pro pribézné pisemné
hodnoceni.

= Dale naptiklad pouzité standardizované testy Cermat, Kalibro, Scio...

=  Sebehodnoceni zéka.
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Celkové hodnoceni Zika se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)
€) neprospél(a)
d) nehodnocen(a)

111. Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani na vysvédceni:
1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

Pravidla hodnoceni chovani zdka vychdzi z t&chto kritérii:

= Chovani zaka ve $kole pfi vyucovani a na akcich pofadanych skolou.

= Dodrzovani skolniho fadu.

= Schopnosti spoluprace se spoluzaky, pomoci druhym.

= Pfihlédnuti k specialnim vzdélavacim pottebam zaki (pozornost, socialni situace zaka).
= Pfistupu zaka ke svému vzdélavani, k plnéni skolnich tikolt a povinnosti.
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