Tématicky plan Télesna vvchova 6. ro¢nik

Tématicky okruh pocet hodin

¢asovy plan

I.Uvodni hodina
BOZP pii hodinach Tv
Organizace prace

II.Atletika , sportovni gymnastika, hry
Vytrvalostni béh — 1500 m

Béh 60 m

Skok do dalky

Hod do dalky

Akrobacie

Hrazda, kruhy, Svédska bedna

Osobnostni rozvoej (OSV) — seberegulace a sebeorganizace

rrrrr

II1.Sportovni gyvmnastika, sportovni hry, rvtmicka cvi¢eni
Akrobacie

Kruhy

Splh

Svédska bedna

Rytmicka a kondicni cviceni

Pady strynou, vzad

do 5.9.
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zari- ryen

list. — biezen

Sportovni hry — technika s mi¢em, vybijena, pichazovana, futsal, hazena, basketbal, florbal,

australsky fotbal

IV. Atletika, sportovni hry

Pobyt v piirodé — zdolavani pfirodnich prekazek
Béh 200 m, 800 m, 1500 m

Skok daleky

Hod do dalky

Micové hry — fotbal, vybijend, pfehazovana,l

Osobnostni rozvoj (OSV) — seberegulace a sebeorganizace

V. Vyznam pohybu v prirodé
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, prvni pomoc,
dopravni vychova

VI. Historie a soucastnost sportu a Olympijské hnuti.

duben — Cerven

prubézné

prabezné



