Télesna vvchova

Lro¢nik

EV/PROS: Vztah Zika k prostiedi, vhodné pouZivini naradi a nac¢ini (prolina ucivem
celého Skolniho roku)..

Potadové cvieni a organizace zaku,¢innosti a prostoru v TV

hygiena a bezpecnost v télesné vychove a sportu,

vyznam pohybu pro zdravi,vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni,
zékladni pojmy — terminologie spojené s osvojovanymi ¢innostmi,smluvené
povely,signaly,znameni a prostfedky komunikace pii TV a sportu,

zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV,

ptiprava a tklid nafadi a nécini,

ptiprava pro pohybovou ¢innost,obleceni,obuti,....

oSetfeni drobnych poranéni,pfivolani pomoci,

Pripravna.kondi¢ni,koordinac¢ni,kompenzacni a relaxaéni cviceni

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviéeni,zakladnimi polohami a pohyby,
spravné drzeni téla,sezeni,stoj, dychani,

pfiprava organismu pro ruzné pohybové ¢innosti,

protahovaci cviceni,vytrvalostni cviceni,cvi¢eni pro rozvoj pohybové obratnosti,

cvic¢eni dechova,vyrovnavaci,psychomotoricka,cvi¢eni motivacéni,tvotiva,napodobiva,.....

Gymnastika

zékladni cvicebni polohy,postoje,pohyb pazi,nohou,trupu,nazvy pouzivaného nafadi a nacini,
zakladni bezpe€nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni,

nacvik kotoulu,prosté skoky snozmo z trampolinky,zaklady gymnastického odrazu,

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou.tanecni prvky

pojmenovavani zakladnich postoji,pohybti,kroki, konkr.osvojovanych tanct,estetické drzeni
téla,

vyjadieni rytmu a hlasitosti pohybem,

taneCky zaloZené na tanecni chlizi a béhu,

Atletika

zakladni pojmy tykajici se beht,skokli,hodd,

rychly béh na 20 — 60 m,

motivovany béh az 10 minut,prokladany chuzi,

zéklady nizkého a polovysokého startu,skok do dalky z rozb&éhu,odraz,odraz,
hod mickem z mista,z chiize,



Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

zékladni pojmy,organiza¢ni povely,zékladni pravidla osvojovanych her,

pohybové hry pro manipulaci s riznym nacinim,soutézivé,pro rozvoj pohybové predstavivosti
a tvorivosti,konkrétni,se specifickym ucinkem,relax,motiva¢nim,aj.

Sportovni hry

zékladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
zékladni sportovni hry,drzeni mice jednoruc a obouruc,
manipulace s mi¢em,zakladni ptihravky,

Turistika a pobyt v ptirodé (EV/PROS: vychova k ochrané Zivotniho prostiedi)
zékladni pojmy spojené s vychdzkami,vylety do ptirody,s pouzivanymi
pomuckami,oblecenim,orientact,

chovani v ptirod¢,obleceni pro turistiku,obsah batohu,

zasady bezpecnosti a hygieny pii turistice a pohybu v prirod¢,zékladni dopravni a turistické
znacky,

chtize v terénu,

beh po vyznacené trase,

aplikace pohyb her v pfirodg,

zékladni dovednosti spojené s tabofenim,

oSetfeni drobnych poranéni v improvizovanych podminkach,




